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PARTENERIATUL GRADINITA - SCOALA

Prof. invatamant primar Bordea Gicuta
Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Cantemir”

Braila

“Fiecare copil pe care il educam este un OM daruit societatii” (N. lorga)

In primele etape ale vietii, responsabilitatea educirii copilului revine familiei. In
mod firesc, pdrintii sunt primii educatori ai copilului. Copiii sunt apoi inscrisi in
gradinita, institutie care le asigura conditiile necesare pentru dezvoltarea in concordanta
cu nevoile individuale. Vine apoi randul profesionistilor din gradinite si scoli sa se ocupe
de educarea si formarea copiilor printr-o metodologie si un curriculum specific varsteia
cestora.

Gradinita este un important mediu de socializare, i1 ajutd pe copii sa
interactioneze cu alti copii, dar si cu adulti si le ofera acestora un mediu primitor, adecvat
invatarii. Totodata, gradinita ofera support pentru valorificarea potentialului fizic si psihic
al fiecarui copil, pentru dezvoltarea capacitatii de a intra in relatie cu ceilalti copii si cu
adultii. De asemenea, gradinita sprijina copilul in interactiunea cu mediul, favorizeaza
descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati si ii formeaza o imagine de sine
pozitiva.

Denumita si ,,varsta de aur a copilariei”, varsta prescolara se caracterizeaza prin
multiple achizitii pe plan intelectual, fizic si comportamental. Odatd cu intrarea in
gradinita, copilul vine in contact cu o multitudine de necunoscute, el deschide un cufar al
comorilor, pe care, plin de curiozitate, il cerceteaza si si-1 insuseste. Sub indrumarea
atenta a educatoarei, copilul isi satisfice curiozitatea prin joc, prin actiunea directa cu
obiectele. In aceastd perioada are loc dezvoltarea puternica a limbajului, se pun bazele
operatiilor gandirii (sinteza, analiza, abstractizare, generalizare, comparatie) prin actiune

nemijlocitd cu obiectele se dezvolta memoria, atentia, imaginatia si, in acelasi timp,
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copilul, prin faptul ca intra intr-o colectivitate, isi dezvolta abilitati si atitudini care i vor
fi utile mai tarziu, la scoala: sentimente de prietenie, respect, atitudinea de cooperare, de
apartenenta la un grup, spiritul de invingator.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viatd a copilului in
societate, aici copilul ia cunostinta cu activitati si obiecte, descopera o mulfime de lucruri
din jurul lui: culorile, formele geometrice, desenul si muzica, lumea vietuitoarelor, invata
sa danseze, sa se joace, sa comunice... Comunicarea este foarte importanta la aceasta
varstd, un rol important avandu-l si parin{ii care trebuie sd vorbeascd cu copilul
permanent, sa rasfoiasca /sa citeasca cu acesta o carte cu imagini frumoase, chiar si sa se
joace impreuna.

Scoala este institugia social in care se realizeazd educatia organizatd a tinerei
generatii . Ea este factorul decisiv si pentru formarea unui om apt sa contribuie la
dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de
invatamant este cel care confera scolii rolul decisive in formarea omului. Menirea scolii
nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a
stimula calitatea de om.

O comunicare optima invatator/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv
asupra copilului si de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultati de
comunicare si de dezvoltare a relatiei scoala- familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii
care favorizeaza dar si blocheazd o comunicare eficientd. Lipsa de comunicare din
partea uneia dintre ele afecteaza evolutia elevului, rezultatele scolare si natura
comportamentului.

O trecere eficienta de la gradinita la scoald se poate realiza printr-o serie de
masuri ce implica, in primul rand, stabilirea unui parteneriat permanent gradinita-scoala.
Colaborarea poate lua mai multe forme:

e Colaborarea intre cadrele didactice: discutii, schimburi de opinii, studierea
reciprocd a documentelor oficiale, analiza componentelor educationale ale acestor
doua trepte obiective, continuturi, strategii didactice;

o Desfasurarea unor activitdti commune gradinita-scoala: jocuri distractive, de
miscare, dramatizari, jocuri didactice, vizite, activitati practice etc.

Spre exemplu, se pot desfasura in parteneriat activitati precum:
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1. Joc didactic-concurs: “Descifreaza codul”- prescolarii vor alcatui propozitii despre
obiecte, fiinte, fenomene si le vor reprezenta grafic, fara sa le pronunte cu voce tare.
Scolarii vor scrie si ei, propria propozitie — prin trasarea de linii, respectand numarul de
cuvinte din cea alcatuita de prescolari.Vor castiga cei care “ghicesc” propozitiile
colegilor;
2. Activitate practica: ”Un dar pentru prieteni” — Se poate organiza cu ocazia diferitelor
evenimente si sarbatori: inceputul si sfarsitul anului scolar, ziua prieteniei, ziua copilului,
Craciun, Pagte. Elevii si prescolarii colaboreaza pentru a confectiona felicitari, martisoare,
obiecte, pe care si le daruiesc.
3. Joc didactic interdisciplinar: “Raspunde si scrie”: elevii le citesc celor mici
intrebarile, prescolarii raspund, iar elevii vor scrie pe tabla raspunsurile acestora. Se pot
utiliza metode active precum — diagrama Venn, metoda cubului, metoda exploziei stelare,
se vor adresa intrebari din sfera de cunostinte comune: povesti cunoscute, anotimpuri,
elemente din naturd (plante, animale, pasari);
4. Activitate interdisciplinara: ”O poveste in culori”- elevii creeaza o poveste, iar
prescolarii deseneaza personajele povestii, realizind impreuna o carte.
Factori care favorizeaza comunicarea:
e Transmiterea informatiilor de catre invatator/ diriginte intr-o forma accesibila
parintilor ;
o Evitarea analizarii critice sau blamarii parintelui ;
e Mediul ambiant de discutie sa fie placut ;
o Capacitatea invatatorului de a mobiliza parintii sa comunice si sa le asculte
problemele
o Evitarea subiectelor care privesc elevii problema, se fac discutii individuale cu
acestia;
e Rezolvarea problemelor copiilor, implicarea in gasirea unor solutii ;
e Sprijinirea, incurajarea parintilor pentru a schimba atitudinea negativa a elevului.
e Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea
omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului edu

cativ impus de cerintele vietii .
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e Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte
cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om

e Se accentueaza azi ideea de a sprijini parintii si nu de a-i substitui. Se identifica
tot mai clar ideea unor interventii asupra familiei si deci, in primul rand, asupr

a parintilor pentru a-i ajuta, forma si sustine in sarcinile lor educative.

BIBLIOGRAFIE:

1. Bunescu, Ghe., Alecu G., Badea D. — Educatia parintilor. Strategii si programe,
E.D.P., Bucuresti, 1997,

2. Nica, 1., Topa, L. - Colaborarea scolii cu familia elevilor de clasa I, E.D.P., Bucuresti,
1974,

3. Pauna, Adriana Camelia - Rolul jocului in asigurarea continuitatii intre activitatea din
gradinita si cea din scoala, Editura Sfantul lerarh Nicolae, 2010;

4.  Stoian, M. - Abecedarul parintilor, E.D.P.,, Bucuresti,  1972.
5. Vrasmas, Ecaterina Adina — Consilierea §i educatia parintilor, Editura Aramis,
2002;

6. Wallon, Henri - Evolutia psihica a copilului, E.D.P., Bucuresti, 1975.
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ASPECTE PSTHOPEDAGOGICE ALE DEZVOLTARII
INTELECTUALE A PRESCOLARULUI SI SCOLARULUI
NECESARE iN INSUSIREA CONCEPTULUI DE NUMAR

NATURAL

Prof. invatdmant primar Ioana Bajanica

Prof. invatamant primar Suzana Purice

Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Braila

Invatamantul prescolar este prima veriga a sistemului de invatimant, care are ca
scop asigurarea pregatirii copiilor de 3-6 ani pentru integrarea optima in regimul
activitatii scolare si dobandirea aptitudinii de scolaritate. ,.In gradinita, copilul, aceastd
fiintd vie cu o lume proprie, aceastd fiinta activa, polivalentd totodata, aflatd intr-o
permanentd schimbare, trebuie sa fie mereu redescoperit de educatoare, in dinamica
ipostazelor mereu inedite ale individualititii in devenire.”?

Scopul activitatilor matematice din gradinitd nu este acela de a invata sistematic
anumite concepte, ci de a pregati copiii pentru a intelege cu usurintd cunostintele
matematice de mai tarziu (numar, numarare, operatii) in profunzimea lor stiintifica.
Aceasta pregatire consta in a-i exersa intelectul si procesele de cunoastere, de a-1 face pe
copil apt sa descopere relatii abstracte sub aspectul concret al situatiilor intdlnite in
activitatea obisnuitd. Astfel, la finele invatamantului prescolar, copiii au insugite
cunostinte matematice referitoare la: constituirea unor grupe de obiecte formate pe baza a

una sau mai multe proprietati, efectuarea unor operatii cu grupele de obiecte (triere,

! Antohe, V., Gherghinoiu, C., Obeadi, M., Metodica preddrii matematicii. Jocul didactic matematic
(Suport de curs), Editura Ex Libris, Braila, 2002, p.12
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grupare, comparare, clasificare, ordonare), formarea de perechi intre obiectele din doua
sau mai multe grupe comparate pentru a stabili dacd doud mul{imi contin ,tot atitea
obiecte”, ,,mai multe decat....”, ,,mai putine decat...”, iInvatarea numerelor naturale de la 1
la 10, familiarizarea cu actiunea de numadrare a obiectelor din fiecare grup, asocierea
numarului la cantitatea corespunzatoare de obiecte, familiarizarea cu simbolul numerelor,
recunoagterea formelor si a semnificatiei cifrelor, ordonarea grupelor de obiecte in sir
crescator si descrescator, intuirea locului fiecarui numar natural in raport cu vecinii in
sirul numerelor naturale, initierea in operatii simple de calcul oral, de adunare si scadere
cu diferenta de o unitate, invatarea reprezentarilor despre formele geometrice si despre
corpurile geometrice. Toate aceste continuturi au ca scop familiarizarea prescolarilor cu
conceptul de numar natural in concentrul 0-10, cu cele doua aspecte ale lui: cardinal si
ordinal.

,Clasei pregatitoare ii revine sarcina de a dezvolta, prin exersare procesele psihice
de cunoastere ale copiilor, pani la nivelul maturitatii scolare.”? Ea are menirea de a crea
premise favorabile pentru realizarea continuitdfii Tnvatdmantului prescolar cu cel scolar.
Prin disciplina Matematica si explorarea mediului, ¢levii isi dezvolta reprezentarile cu
privire la volum, numar natural etc. prin utilizarea materialelor naturale din mediul
inconjurator. Una dintre competentele generale ale acestei discipline este ”"Recunoasterea
si utilizarea numerelor in calcule elementare”®. Competentele specifice prin care se
realizeaza sunt: ,,1.1. Recunoasterea numerelor in concentrul 0-10/ *in concentrul 0-31
1.2. Compararea cardinalelor unor mulfimi avand cel mult 10 obiecte/*cel mult 31 de
obiecte 1.3. Sesizarea magnitudinii unui numar in concentrul 0-10/* in concentrul 0-31,
folosind pozitionarea pe axa numerelor 1.4. Identificarea cardinalului unei mulfimi la
care s-au addugat /scos 1-2 elemente/ *1-5 elemente.”™

Scolarul mic distinge bine realitatea inconjuratoare de propria persoand si in
intreaga etapd a micii scolaritati, el va fi caracterizat printr-o orientare spre exterior, in

sensul ca activitatea lui practica si mintald se indreapta mai mult spre obiectele si

2 Burlan, C., Dorobantu, Ghe., Gheorghe, R.,Ilea,A., Pacearcd, S., Stoicescu, D., Ghidul cadrului didactic
clasa pregatitoare, Editura Didactica Publishing House, 2012, p.2

3Coman, C., Grigorescu, C.,Mihiilescu, C., Pitila, P., Ghidul invatdtorului pentru clasa pregititoare,
Editura Art, 2012, p. 65
4 MECTS, Programa scolard pentru disciplina Matematica si explorarea mediului, Bucuresti, 2012, p.4
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fenomenele ambiantei decat in directia propriei persoane. Notiunile micului scolar sunt
cu precadere concret-intuitive. El defineste obiectele conform utilitatii lor imediate.

La inceputul scolaritatii, intelegerea relatiilor cauzale se produce la nivelul
succesional de tipul geamului spart in urma aruncarii pietrei. Spre sfarsitul perioadei
micii scolaritafi, ca urmare a procesului instructiv-educativ, copilul va castiga o
intelegere mai profundd a relatiilor cauzale si totodatd va face progrese in directia
formarii gandirii sale.

»Conform conceptiei lui Piaget, la varsta scolara mica, copilul se afld in stadiul
operatiilor concrete, ce se aplica obiectelor cu care copilul actioneaza efectiv. Scolarul
mic (mai ales in clasa pregatitoare) gandeste mai mult operand cu mul{imile de obiecte
concrete, desi principiile logice cer o detasare progresiva de baza concretd, iar operatiile
cer o interiorizare, o functionare in plan mintal. Desigur, nu obiectele in sine poarta
principiile matematice, ci operatiile cu multimi concrete. In acest cadru, se inscrie
necesitatea ca proiectarea ofertei de cunostinfe matematice pentru scolarul mic sa ia in
considerare particularitatile psihice ale acestei varste. Dintre principalele caracteristici ale
dezvoltarii cognitive specifice acestei varste, retinem: gandirea este dominata de concret;
perceperea lucrurilor este inca globald; este perceput intregul incd nedescompus; lipseste
dubla actiune de disociere-recompunere; comparatia reuseste pe contraste mari, starile
intermediare fiind greu sau deloc sesizabile; domina operatiile concrete, legate de actiuni
obiectuale; apare ideea de invariabild, de conservare (a cantitatii, masei, volumului);
apare reversibilitatea, sub forma inversiunii s1 compensarii; puterea de deductie imediata
este redusa; concretul imediat nu este depasit decat din aproape in aproape, cu extinderi
limitate si asociatii locale; intelectul are o singura pistd; scolarul mic nu intrevede
alternative posibile; posibilul se suprapune realului. Spre sfarsitul micii scolaritati se pot
intdlni, evident diferentiat si individualizat, manifestari ale stadiului preformal, simultan
cu mentinerea unor manifestari intelectuale situate la nivelul operatiilor concrete.

Caracteristicile acestui stadiu determind si variantele metodologice destinate formdrii
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notiunilor matematice. In acest sens, prioritate va avea nu atat stadiul corespunzitor

varstei, cAt mai ales, zona proximei dezvoltiri a capacititilor intelectuale ale elevilor.”®

Continuturile matematice de la clasa pregatitoare reprezintd o continuitate fireasca

a celor Insusite la gradinitd si vor constitui baza celor viitoare.

BIBLIOGRAFIE:

1.

Antohe, V., Gherghinoiu, C., Obeada, M., Metodica predarii matematicii. Jocul
didactic matematic (Suport de curs), Editura Ex Libris, Braila, 2002;

Burlan, C., Dorobantu, Ghe., Gheorghe, R.,Ilea,A., Pacearca, S., Stoicescu, D.,
Ghidul cadrului didactic clasa pregatitoare, Editura Didactica Publishing House,
2012,

Coman, C., Grigorescu, C.,Mihailescu, C., Pitila, P., Ghidul invatatorului pentru
clasa pregatitoare, Editura Art, 2012;

Rosu, M., Pedagogia invatamantului primar §i prescolar, Didactica matematicii
in tnvatamdntul primar, 2006, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Proiectul pentru
invatamantul rural, www.scribd. ro/ 10.03.2013, ora 21,00-23.00

MECTS, Programa scolara pentru disciplina Matematica si explorarea mediului,

Bucuresti, 2012.
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CONTRIBUTIA JOCULUI SI A iNVATARII LA DEZVOLTAREA

PSTHICA A SCOLARULUI
-. '.' H ” Prof. inv. prescolar Codreanu Andreea- Madalina
'vU ” v w 2 Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu” -
%‘“ Den P Structura Gridinita cu Program Normal lanca

Pentru a cunoaste bine copiii pe care-i educam, respectiv prescolari, € nevoie sa
cunoastem caracteristicile dezvoltarii psihice ale varstei prescolare, profilul acestei varste
pentru a putea raporta obiectiv caracteristicile fiecarui copil din grupa, la cele ale varstei
respective.

Odata cu trecerea spre o etapa noud de dezvoltare, spre varsta prescolara,
orizontul copilului depaseste cadrul restrans al familiei. Frecventand gradinita el este pus
in fata unor conditii de viatd si a unor cerinte noi, mult mai complexe si mai bine
organizate. Forma caracteristica de reflectare a realitatii Tnconjuratoare este acum jocul,
care devine activitatea sa dominanta.

O particularitate caracteristica varstei prescolarului este marea sa mobilitate,
acum predominand procesele excitative asupra celor inhibitive, formele conditionate ale
inhibitiei fiind slab dezvoltate.

In prima parte a perioadei prescolare, copiii se aseamana, incd, cu cei de vérsta
anteprescolard. In jocurile lor, adesea sirace in continut, predomina insi elemente de
imitatie simpla, ele reducandu-se de multe ori la repetarea stereotipa a unor
actiuni.Comunicarea intre copii in timpul jocului sau altor ativitati, nu este suficient
dezvolatata.

Procesele psihice: perceptia, memoria si gandirea inca nu se desprind de actiune.
In aceasti perioadi se dezvolta sensibilitatea tuturor analizatorilor (organele de simt) prin

actiunea cu obiectele. In general Insusirile obiectelor se reflectd inegal la prescolarii mici,
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ei percepand mai mult forma decat volumul obiectelor i mai mult culoarea decat forma
acestora.

Perceptiilor noi, li se adauga si li se opune intotdeauna ceea ce este mai apropiat
in experienta perceptiva, ceea ce este mai cunoscut. Perceptia devine cu timpul un proces
subordonat gandirii, intentiilor orientarii si adaptarii, conoasterii, facandu-se trecerea de
la forma primitivd de perceptie la o perceptiec ordonatd si cuprinzatoare. Deci, de la
schematismul perceptiei la prescolarul mic, de la perceptia putin diferentiata, se trece pe
parcursul perioadei prescolare la o perceptie organizata si orientata spre un scop anume.

Deprinderea insusirilor caracteristice ale obiectivelor si fixarea lor prin cuvant
creeazd premisele formarii unor reprezentari corecte, favorizeaza trecerea la reflectarea
realitatii in forma de notiuni.

Gandirea prescolarilor mici este limitatd la datele perceptiei fiind asa-zisa
gandire intuitiva, avand o orientare practica, concreta fata de sarcinile date spre rezolvare.
La 3-5 ani, operatiile gandirii sunt inca slab dezvolate, dar in aceasta perioada ele se
dezvoltda intr-un ritm accelerat. Se observa posibilitatea de a face abstractie de unele
insusiri mai putin esentiale ale obiectelor sau de asemanarile lor exterioare si de a face
generalizari corecte pe baza unor insusiri mai esentiale. Se poate constata de formare a
notiunilor de la grupa mica, chiar a unor notiuni-gen, dar acum au un contur inca instabil
chiar si spre varsta de 5 ani in ceea ce priveste sfera si confinutul lor.

Desigur notiunile prescolarului nu raman neschimbate, confinutul lor se schimba,
semnificatia lor devenind mai bogata, mai precisa si mai flexibila.

Limbajul la prescolarul mic are un caracter situativ avand de mai multe ori
forme de dialog intre el si adult. Pe parcursul varstei prescolare, formele si continutul
comunicarii copilului cu ceilalti oameni devin mai ample, mai variate, ceea ce face sa se
dezvolte si sd se imbogateasca limbajul.

Dezvoltarea limbajului este strans legata de evolutia gandirii copilului precum si gandirea
poate evolua spre generalizare si abstractizare, numai sprijinindu-se pe dezvoltarea
corespunzatoare a limbajului.

Se perfectioneazd acum latura fonetica a limbajului. Daca la 3 ani pronuntia nu
este inca perfectd, multi copii prezentdnd fenomene de omisiune, inversiune, inlocuire,

spre sfarsitul perioadei prescolare numarul sunetelor incorect pronuntate scade aproape
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total, cu unele exeptii. Vocabularul prescolarului la varsta de 6-7 ani ajunge la peste 3500
de cuvinte datoritd imbogatirii cunostintelor despre obiecte, fenomene, si datoritd
procesului de comunicare cu cei din jur. Prescolarul poate ajunge, in conditii normale de
educatie in familie §i in gradinitd, in pragul scolarizarii cu lexicul de baza al limbii
materne nsusit, In esentd. Dar dezvoltarea limbajului la prescolar nu se reduce numai la
cresterea cantitativd a vocabularului. Odata cu asimilarea fondului lexical, copiii isi
insusesc si semnificatia cuvintelor, notiuni care se Tmbogatesc si se precizeaza pe masura
acumularii experientei si datoritd perfectiondrii operatiilor gandirii. Are loc acum
insusirea structurii gramaticale in mod practic in procesul comunicarii cu adultii,
ascultandu-i pe acestia si fiind corectati cand gresesc.

Acumularea experientei verbale duce treptat la formarea asa numitului ,,simt al
limbii” al cdrui mecanism fiziologic il constituie stereotipul dinamic ce se elaboreaza la
nivelul celui de-al doilea sistem de semnalizare in procesul vorbirii.

In ceea ce priveste memoria, se poate spune ci are la prescolarul mic un caracter
nediferentiat, difuz, nesistematic, datoritd plasticitdfii pronunfate a sistemului nervos,
datorita labilittii si enitabilitagii sistemului nervos ceea ce face ca legaturile temporare
formate in creierul copilului, sa fie instabile iar durata pastrarii lor s fie mica.

Emotivitatea pronunfatd a prescolarului face ca el s& memoreze mai usor, sa
pastreze mai trainic §i sa reproduca mai exact ceea ce are o ,,intarire” emotiva, mai ales
pozitiva. Tot acum memoria are un caracter intuitiv, plastic, concret, datorita experientei
inca reduse predominand elementele notionale. Treptat, alaturi de memoria intuitiva un
rol tot mai insemnat il va avea si memoria logicd. Odata cu imbogatirea experientei
copilului, se dezvolta si volumul memoriei, creste durata de pastrare a faptelor memorate,
creste si exacticitatea pastrarii si reactualizarii materialului de memorat. in jurul varstei
de 4-5 ani, apar si primele manifestari ale memoriei voluntare. Cu cat motivatia si
stimularea actitatii prescolarului este puternica, mai apropiatd de interesele si
preocupadrile copilului, cu atat memoria voluntara intentionata, va fi mai accentuata.

Imaginatia la prescolari dobandeste trasaturi calitative noi, Incepand sa apara si sa
se precizeze elementele creatoare. Explozia care are loc in planul imaginar al

prescolarului este intretinuta de prezenta jocului, predominant la ceastad varsta.
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Copildria este perioada celei mai intense si complexe dezvoltari fizice si psihice,
cu influente asupra evolutiei biopsihice ulterioare. In prescolaritate se pun bazele
personalitatii, se dezvoltd capacitatile cognitive, capacitatea de comunicare, capacitatea
datoreaza transformarilor biologice si mai ales contradictiilor dintre solicitarile externe
(din ce in ce mai multe si mai diverse) si posibilitatile proprii, dintre modul primar de
satisfacere a trebuintelor si modul civilizat impus de mediul socio-cultural, dintre
propriile dorinte, nevoi si posibilitati de satisfacere.

La varsta prescolara micd, pronuntia copiilor este, in general, imperfecta.
Prescolarii de la 3-4 ani nu reusesc in toate cazurile sa diferentieze si sd pronunte corect
anumite sunete ale limbii, omit frecvent din cuvant sau inlocuiesc literele cu alte sunete
mai usoare. Uneori, copiii pronunta gresit cuvintele mai grele, substituind, omitand sau
inversand sunetele si silabele din structura acestora.

Gandirea prescolarilor mici este concretad prin excelentd. Ei gandesc in procesul
perceperii i actiunii cu obiectele. Copiii de 3-4 ani nu reusesc sa desprinda in procesul
analizei toate insusirile obiectelor. Datorita reflectarii inegale a diferitelor Insusiri ale
obiectelor, datorita impunerii componentelor mai puternice ale stimulentului complex pe
primul plan, nascand pe celelale componente, analiza obiectelor si fenomenelor efectuata
de catre prescolarii mici este imperfecta. De asemenea, prescolarii memoreaza mai usor,
pastreaza mai trainic si reproduc mai fidel faptele intarite de trdiri emotive pozitive sau
negative. Cu cat copilul este mai mic cu atat acumularea si actualizarea experienfei din
trecut se produc mai mult involuntar. Prescolarii mici memoreaza faptele fara sa-si
propuna n mod explicit acest scop, fara sa aleagd dinainte materialul de memorat, fara sa
recurgd la anumite metode si procedee speciale care faciliteaza memorarea mai temeinica,
reproducerea mai fideld a materialului.

Virsta prescolard de 5-7 ani marcheazd o noud etapa in dezvoltarea psihica. In
ceea ce priveste procesele cunoasterii la aceasta varsta, perceptia se detaseaza treptat de
situatiile concrete analizate prin intermediul actiunilor obiectuale. Analiza si sinteza
insugirilor obiectului se poate realiza acum numai in planul perceptiei optice fara

participarea analizatorului motric (explordrii mainii). Copilul este in stare sd detaseze un
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obiect din grupul (fondul) altor obiecte, sd descompund elementele obiectului si pe baza
lor sa recompuna obiectul in Intregime respectand raporturile intre parti.

O trasatura caracteristicd a acestei perioade ce se contureaza la 6-7 ani, este
atractia puternica ce o resimte copilul pentru scoald. Primul indiciu al acestei trasaturi il
constituie interesul crescand pentru activitatile frontale dirijate, prin care dobandeste
cunostinte noi, invata, se instruieste.

Al doilea indiciu, il constituie interesul pentru activitatile de tip scolar. Toate
acestea sunt semne cd prescolarul a atins nivelul de maturitate psihologica si ca este
pregatit pentru scoald, adicd pentru a realiza cu succes o noud forma de activitate:
invatarea.

Gradinita, asigura pregatirea copilului pentru trecerea gradatd de la activitatea de
joc spre cea de invatare. Activitatea de 1invatare, fata de cea de joc, impune
comportamente specifice, de aceea aceasta trecere se face anevoios i nu fara probleme.
Gradinita are o misiune complexa si delicatd, de a asigura aceasta trecere, rescpectand in
acelasi timp personalitatea copilului si nevoile sale.

In prescolaritate (3-6 ani), aptitudinile ca sisteme operationale, superior dezvoltate,
care mijlocesc reusita in activitate, se manifesta inca de la inceputul ei ca urmare a
interventiei mediului ambiant (prin reactiile de adaptare) si a mediului social (familie,
gradinitd) sub forma lor elementara, simpla. Astfel, sunt activate proprietatile
sensibilitatii de tipul acuitatii vizuale, tactile, olfactive, cromatice, simtul ritmului, calitagi
ale memoriei etc.

Trei tipuri de activitdfi de invatare sunt fundamentale in gradinitd: jocul,
explorarea si experimentarea. Copiii acumuleaza prin aceste trei tipuri de activitafi
experiente cu semnificatie pentru dezvoltarea lor si le satisface nevoile specifice varstei.

Activitatea din gradinita este bazata pe:

— invatare prin descoperire (care presupune explorare si experimentare) pe cale
inductiva, care se foloseste atunci cand copiii au posibilitatea sa observe diverse
fenomene si obiecte, pentru ca pe baza informatiilor culese sd ajunga la formularea unor
generalizari (concluzii); rolul educatoarei este de a dirija procesul de observare si

formulare a concluziilor
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— invatarea prin descoperire pe cale deductiva, specific acestei variante este faptul ca
invatarea — se realizeaza prin trecerea de la adevaruri generale (notiuni, legi) spre
adevaruri particulare.

In conceptia lui Jean Piaget privind stadiile de dezvoltare sau structurile cognitive,
pentru varsta prescolaritatii exista stadiul preoperator (3— 7 ani), caracterizat de
inteligenta intuitiva naturald; desi stadiile de dezvoltare cognitiva identificate de Piaget
sunt asociate cu perioade de timp, ele diferd de la un individ la altul. Cercetarile Iui Piaget
asupra cognitiei, inteligentei si dezvoltarii morale conduc la cateva concluzii:

1. copiii vor oferi explicatii diferite asupra realitatii la diferite stadii de dezvoltare
cognitiva;

2. dezvoltarea cognitiva este facilitatd prin oferta de activitati si situatii care
angajeaza si presupun adaptare (asimilare si acomodare);

3. materialele de invatare si activitatile trebuie sa includa nivelul motor si mental
adecvat stadiului de dezvoltare si sa evite sarcini care depasesc capabilitatile cognitive
curente;

4. utilizarea de metode de Invatare care implica subiectul invatarii si prezinta o
provocare.

Jocul este activitatea fundamentald a copilariei si sta la baza conceperii intregului
program din gradinita. Jocul inseamna invatare, modul cel mai natural de a invata al
copilului.

Intr-o acceptie larga, jocul este un fenomen de culturd J.Huizinga in ,,Homo
ludens”, definindu-1 ca ,,0 actiune specificd, incarcata de sensuri si tensiuni, intotdeauna
desfasurata dupa reguli acceptate de bundvoie si in afara sferei utilitatii dau necesitagii
materiale, insotita de simtaminte de inaltare si de incordare, de voiosie si destindere.”

Jocul este esenta si ratiunea de a fi a copildriei. Prin joc, copilul aspird la conduita
de adult. Jocul socializeaza, umanizeaza. El are o Insemnatate decisiva sub aspect psihic
pentru individ: ,,i1 pregiteste pentru viitor, satisficind nevoi prezente”,spune
Ed.Claparede.

Jocul este o scoala deschisd si cu un program tot asa de bogat precum este viata.

Prin joc viitorul este anticipat si pregatit. Se apreciaza chiar ca jocul indeplineste in viata
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copilului de 3-8 ani acelasi rol ca si munca la adulti. Este forma specifica in care copilul
isi asimileaza munca si se dezvolta.

Invitarea la varsta prescolard este diferitd de cea in cadrul activitatii obligatorii.
Prescolaritatea este stadiul in care se realizeazd o evidentd invatare afectivd prin
observarea conduitelor celorlalti, prin imitare dar si prin asimilarea unor ceringe $i norme.
Gradinita, asigura pregatirea copilului pentru trecerea gradata de la activitatea de joc spre
cea de invatare. Activitatea de invatare, fata de cea de joc, impune comportamente
specifice, de aceea aceasta trecere se face anevoios si nu fara probleme. Gradinita are o
misiune complexa si delicatd, de a asigura aceasta trecere, respectand in acelasi timp

personalitatea copilului si nevoile sale.
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PRESCOLARII DE AZI - SCOLARII DE MAINE

Prof. invatamant prescolar Cojocaru Mihaela

Educatoare Craciun Mirela

Gradinita cu Program Normal nr. 56

E ”Craiasa Zapezii” Braila

intr-o lume in care comunicarea devine tot mai »digitalizatd”, o lume din ce in ce
mai putin orientatd catre o socializare reald, cooperarea intre factorii educationali:
gradinita — scoala devine necesara si se impune si ca obligatie morala din partea acestora,
pentru a favoriza socializarea si integrarea copiilor, adaptarea lor, pentru a-i familiariza
prin exemple si modele cu adevaratele valori ale spiritualitatii umane.

Grupa mare reprezintd etapa institutionald ce constituie cadrul optim pentru
insusirea de cétre copii a elementelor formative care conduc la aptitudinile de scolaritate.
Ea isi poate gasi finalitatea atunci cand existd o cooperare permanenta intre educatoare si
invatatoare, ca persoane abilitate din punct de vedere psihopedagogic sd lucreze cu copiii
de aceasta varsta.

Activitatile prescolarului mare sunt din ce in ce mai sistematice, desi activitatea
de bazd ramane jocul, perceptia transformatd in observatie se exerseazd si devine
pricepere, limbajul capata o structura mult sistematizata si inchegata fiind constituit dupa
regulile gramaticale, apar primele forme ale gandirii logice, orientate spre sistematizare si
observarea faptelor particulare, sunt utilizate unele procedee de memorare, atentia
voluntard devine de mai lungd durata, incepe pregatirea pentru scoala.

Grupa mare are scopul de a finaliza dezvoltarea psihica (gandirea, memoria,
imaginatia,...), jocul didactic fiind cel prin care se realizeaza sarcini de invatare,
modalitatile de invatare a silabelor si literelor fiind atractive, recreative, dezvoltand la
copii interesul si motivatia pentru activitatea de invatare. Competitia, dar si surpriza ii
atrage ,iar copiii initiaza chiar ei jocuri, iar prin regulile dezvoltate in cadrul jocului

didactic, copilul invatd ca acestea trebuie respectate, dezvoltdnd conduite disciplinate.
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Evolutia intelectuala a copiilor prescolari se realizeaza sub aspectul dezvoltarii proceselor
psihice de cunoastere (gandirea,memoria,imaginatia), al formarii structurilor cognitive si
comportamentelor necesare in activitatea de Invatare: sd audieze o expunere, sa
urmireasci o explicatie, si poarte o conversatie etc. Invitarea de tip scolar isi are
radacinile in activitatea desfasuratd la nivelul grupei pregatitoare, in care activitatea se
impleteste cu jocul si manipularea obiectelor. Daca jocul este o activitate libera, spontana,
bazatd pe comunicarea nemijlocitd si pe simpatie interpersonald, Invatarea este o
activitate obligatorie, cu un program bine stabilit s1 cu o dozare sustinuta a efortului, cu
operatii masurate prin raportare la un etalon (calificative), asistata de adult care intervine,
supravegheaza, observa. Prescolaritatea se poate caracteriza printr-o dezvoltare intensa a
vietii interioare a copilului, printr-o gama larga de emotii si sentimente.Acestea se
dezvolta in legatura cu cerintele de cunoastere si observare, de satisfacerea curiozitatii.
Etapa prescolaritatii lnseamna dezvoltarea sociabilitdtii, generalizarea sentimentelor de
atagament, simpatie, admiratie. Acum se contureaza sentimentele intelectuale, estetice,
educatorul creand situatii care sd favorizeze conturarea acestor sentimente. Copilului
prescolar trebuie sa i se dezvolte capacitatea de adaptare afectiva.

Perioada scolara mica se caracterizeaza printr-o intensd solicitare a gandirii, a
cunoasterii sistemetice, unde desi orientarea gandirii copilului rdmane in esenta concreta,
este vorba despre un concret deosebit de cel din etapele anterioare, este mai putin detasat
de perceptia directd. Se constatd un nou element in dezvoltarea gandirii si anume trecerea
de la gandirea intuitiva, perceptivd la cea operatorie, care constd in organizarea unor
Astfel, “trecerea la gandirea operatorie inseamna depasirea acestor limite, iar raspunsurile
copiilor la solicitdri devin coerente, stabile, corespunzatoare cu datele si obiectivele sale
si independente de implicarea lor.”(Cretu, T.,2009,pag.216). Deci, din punct de vedere
intelectual scolarul mic este intr-o stare de echilibru cu lumea inconjurdtoare si acest
lucru contribuie la stabilitate. Acum gandirea opereaza cu cunostinte, scheme, imagini,
simboluri, concepte dar si cu operatii si reguli de operatii si creste volumul simbolurilor
unde cele mai numeroase simboluri sunt literele, cuvintele si numerele.

Imaginatia cunoaste si ea, la varsta scolard micd o forma superioara, devenind

voluntara. Daca in primele doua clase imaginatia are un aspect imperfect, sarac in detalii
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al imaginilor create, copilul alunecand fantastic, ca urmare a experientei de viatad limitate,
an urmatoarele clase (a Ill-a si a IV-a) se observd o anumitd ordine $i sistematizare an
cursul proceselor imaginative. Contactul cu natura si activititile de munca, jocul,
compunerea, stimuleaza mult imaginatia creativa.

Procesul de invatdmant contribuie si la dezvoltarea atentiei copiilor. Dintr-0
atentie spontand, instabila, atrasd mai mult de forma, miscare si culorile obiectelor, se
ajunge ca sub Indrumarea invatatorului, elevii sd-si formeze o atentie voluntard, fiind
capabili sd urmareascd un timp mai indelungat o explicatie, chiar daca aceasta nu are un
suport concret. Tot la aceasta varsta se manifesta primele aptitudini cu caracter general ce
potenteaza succesul la toate obiectele de invtdmant. Treptat acestea se diferentiazd in
functie de specificul activitatii in care se exerseaza cu predilectie elevul.

Progresele cunoasterii sunt legate la scolar de dorinta generala de a invata.
Concomitent se produc si alte schimbari, se formeaza atitudinea fatd de muncd ce se
releva prin capacitatea de a duce la un sférsit o sarcina Inceputa si de a obtine un rezultat.
Scolarului 11 place actiunea. Activitatea desfasuratd este foarte variata; apar interese
practice, cum sunt cele pentru tehnicd, lucrari manuale, gradindrit etc. Precizia si
indemanarea gesturilor ce se constituie pun in evidenta dorinta de a obtine un rezultat:
scolarul doreste sa aiba succes.

Scoala si ambianta scolara reprezintd pentru copil, o noua colectivitate. Copilul
devine sensibil la informatii sociale, la opinia clasei. Elevul asimileaza treptat reguli de
conduitd individuala si colectiva, in functie de care isi regleaza atitudinile si relatiile cu
alte persoane.

Invitarea organizatd rational, care ofera copilului perspectivele reusitei, devine
atdagitoare, contribuind la atasamentul fatd de munca intelectuala si fatd de scoald. Apare
curiozitatea intelectuald, dorinta de a cunoaste mai mult. Invatitorul trebuie sa actioneze
in directia cultivarii capacitatii de stapanire a manifestarilor emotionale primare,
explozive ale copiilor.

Activitatea scolarului mic poate fi sustinuta nu numai de o motivatie externa, care
activeaza procesul de asimilare a cunostintelor intr-un mod continuu. Intre 6 si 10 ani,
trebuinta de explorare, de informare si documentare a copilului este in plin progres. El se

dovedeste a fi un pasionat colectionar, poate manifesta puternice inclinatii spre muzica,
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povestire, poezie. Invatitorul trebuie si fructifice aceasta ,.deschidere” scolarului mic
spre tendinta de a afla, de a cunoaste, pentru a-i cultiva atasamentul fata de scoala si
invatatura.

Trecerea de la gradinitd la scoala primara este un eveniment important, iar modul
in care copilul se adapteaza la mediul scolar este asociat de cele mai multe ori cu modul
in care face fatd provocarilor noii situatii. Copiii isi creeazd o imagine (,,reputatie”) in
primul lor an de scoala care tinde sa fie caracteristica nivelului performantelor scolare in
anii urmatori.

Intrarea copilului intr-un mediu cu totul nou produce anumite tensiuni interioare
chiar si la copilul dornic de a incepe scoala, din cauza lipsei de familiaritate a locului,
necunoasterii invatatorului, a celorlalti copii. Frica de scoald este uneori alimentata chiar
de parinti care ei insisi considera scoala ca neprimitoare, plind de restrictii. Apare pentru
noul elev cerinta unui efort sustinut, a muncii constante, nevoia de a intra in competitie si
de a obtine performante. In acelasi timp se modifica si relatia copil-parinte, acesta din
urma devenind relativ brusc mai sever si mai atent la trasaturi ca neatentia sau
hiperactivitatea, probleme din ce in ce mai frecvente la copii.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relagionare interpersonala poate preveni
problemele emotionale si de comportament si dificultatile de adaptare sociala. Conceptul
de ”pregatire” desemneaza echilibrul realizat de amsamblul proceselor psihice care
deschid calea unei depasiri si a unei achizitii noi. Dezvoltarea fizica si psihica a copilului
trebuie sd atingd un anumit grad de maturitate pentru ca el s poatd beneficia de invatare
scolard. Pentru acest motiv scolarizarea la varsta de pana in 6 ani si dezideratul de
apreveni insuccesele fac necesara examinarea psihosomatica a copiilor la intrarea in clasa
pregdtitoare.

Pornind de la considerentele mai sus enumerate, educatoarele grupelor mari de la
Gradinita nr.56 si invatatoarele claselor a IV-a de la Scoala Gimnaziald ”Mihu Dragomir”
au demarat in acest an scolar un parteneriat educational in colaborare.

Obiectivele acestui amplu proiect sunt:

— promovarea dialogului, tolerantei si respectului, a comunicarii intre prescolari §i

elevi, in scopul dezvoltarii deprinderilor sociale de comunicare si de relationare eficace;
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— implicarea efectivd a elevilor si a prescolarilor 1n activititi cu caracter
extracurricular, care sa stimuleze si sd promoveze capacitdtile creatoare, sa le formeze,
dezvolte capacitatea de acceptare a valorilor specifice fiecarui grup;

— crearea unei relatii eficiente de colaborare si cooperare intre cadrele didactice
din institutiile de Invatamant implicate, in vederea armonizirii conditiilor specifice
fiecarei institutii, cu exigentele sociale actuale;

— familiarizarea parintilor prescolarilor cu specificul scolii §i stimularea
interesului acestora fatd de activitatile scolare si extracurriculare realizate in parteneriat.

Deci, aptitudinea, maturitatea scolard constituie expresia unei faze a dezvoltarii
copilului. Ea marcheaza acel nivel al dezvoltarii (fizice, psihice, al conduitei sociale) la
care activitatea desfasuratd in forma sa institutionalizatd poate contribui la dezvoltarea in

continuare a personalitatii.
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CONTRIBUTIA JOCULUI LA DEZVOLTAREA PERSONALA A
SCOLARULUI MIC
JOCURI DE EXPRIMARE A EMOTIILOR

Prof. invatamant primar Damian Liliana
Prof. invatamant primar Barbu Daniela

Scoala Gimnaziala Vadeni

Daca invatarea este definita ca o schimbare relativ stabila in comportament, etapa
aplicarii/transferului In viata reald este aceea care faciliteazd modificarea
comportamentelor viitoare ale elevilor. Studiind concluziile la care au ajuns in procesul
invatarii, elevii pot integra aceastd invatare in viata de zi cu zi prin dezvoltarea unor
planuri individuale pentru un comportament mai eficient. Metode si activitati folosite
pentru a facilita etapa aplicarii: reevaluarea opiniilor anterioare; dezbaterea; jocul de rol;
simularea; discutiile (individuale si de grup).

Toti specialistii sunt de acord cd activitatea ludica are efecte pozitive asupra
creativitatii, construirii flexibilitatii si adaptarii la nou. Jocurile pot fi folosite si pentru
facilitarea cunoasterii reciproce 1in cadrul grupului, educarea tolerantei, evitarea
excluderii, asumarea responsabilitdtii, stimularea comunicarii. Jocurile pot fi privite ca 0
activitate, ca o metoda spontand de descoperire de sine, a celorlalti si a lumii. Joaca
atrage dupd sine experimentarea, observarea a cat de departe poti merge, aventurarea,
straduirea si sarbatorirea. Joaca impreuna cu ceilalti implica participare, ajutor reciproc,
organizare, invatarea felului in care sa castigi si sa pierzi. Din aceastd perspectiva, joaca
este 0 metoda de introducere in viata societatii, deoarece, ca si in viata de zi cu zi, exista
reguli carora fiecare trebuie sa se supund. Prin joc/joacd, copiii pot invdta cd nu putem
invinge intotdeauna, cd uneori trebuie sd ne punemin locul altora, s ne controlam

impulsurile fizice, sd ne stapanim pe noi insine si sa stdpanim impulsul de a interpreta
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regulile in folosul nostru. in jocuri, fiecare, chiar si cei mai netalentati, stralucesc la ceva,
in mod deosebit.

Cateva tipuri de jocuri ce pot fi utilizate pentru dezvoltarea personala:
-Jocul de simulare: poate fi folosit pentru a invata anumite modele comportamentale pe
care cineva sa le foloseasca intr-un rol specific, real sau simulat. Este un model de
realitate care permite participantilor sa experimenteze limitele si sa descopere aspecte noi.
Jocul trebuie urmat de o discutie evaluativa asupra semnificatiei jocului si asemanarilor-
deosebirilor dintre acesta si viata reala.
-Concursurile sau jocurile de confruntare sunt activitdti cu o structurd complexa ce se
desfasoara, in general, pe echipe. Departe de a fi concepute numai pentru amuzament sau
pentru a spori competifia intre copii, aceste jocuri organizate sub forma concursurilor
(gen stafetd, vanatoare de comori, etc.) determind formarea de abilitati de viatd si
exersarea acestora. In timpul probelor concursurilor, fiecare participant are o
responsabilitate de care trebuie sa se achite, folosindu-si inteligenta si talentul. Fiecare
participant trebuie sdse concentrezela ceea ce face, deoarece, dacanu este atent, echipa lui
poate pierde. Jocurile de confruntare/concursurile pot favoriza un anumit tip de
comportament, anumite strategii. Jocul are nevoie de un regulament clar si de un arbitru
corect. La sfarsitul jocului, castigatorii pot primi un premiu simbolic.
-Jocuri de cunoastere
-Jocuri de comunicare
-Jocuri de cooperare
-Jocuri sportive

Avantajele jocurilor:
-Creaza imediat si de multe ori experiente emotionale si relationale puternice care sunt
imposibil de creat in procesul de predare folosind metode cognitive
-Nicio alta activitate nu permite creierului sa foloseasca atat emisfera dreapta cat si cea
din stanga si drept urmare sa creasca calitatea invatarii
-Experientele comune ale participantilor creaza o atmosfera placuta, mult mai rapid decat

in alte activitati astfel incat calitatea invatarii atinge un nivel superior
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-Angajamentul participantilor in procesul de Invatare este mult mai intens,crescand si mai
mult calitatea procesului de invatare (desigur un astfel de efect este prezent numai daca
reusim sd implicam pe deplin participantii in activitati)

Dezavantaje: activitagile tip joc sunt adesea foarte provocatoare in ceea ce
priveste organizarea si pregatirea; logistica (materiale, unelte) poate fi uneori costisitoare
si necesita o buna calitate (mai ales in cazul in care siguranta este o prioritate); solicita la
maxim capacitatea cadrului didactic-nu numai pentru a putea fi capabil sa gestioneze bine
din punct de vedere psihologic dinamica de grup, dar si pentru a face fata solicitarilor de
pregatire si gestionarea activitdfilor de miscare.

Jocuri de exprimare a emotiilor

» Fericirea inseamna.....
Conpiilor 1i se cere sa realizeze un desen care sa ilustreze cum este sa fii fericit. Se pot
folosi culori, forme, linii sau imagini care exprima fericirea.
Coniii pot face liste cu diverse categorii: oameni, locuri, lucruri, activitati (care i1 fac
fericiti), iar elevii mai mari pot sd povesteasca in detaliu o intamplare care i-au facut
fericiti in ziua respectiva.

» Cum merge un om fericit

Avand in vedere faptul ca emotiile si corpul sunt strans legate intre ele, putem sa ne
ajutdm de corp pentru a deveni constienti de felul in care ne simtim. Acest joc ii ajuta pe
copil sa experimenteze diferite emotii si sd invete sd isi controleze propriile trairi. El
contribuie la dezvoltarea emotionald a copiilor, dar este si un prilej de buna dispozitie.

Descrierea jocului

Mai intai, solicitam copilul sa se plimbe prin clasa asa cum face el de obicei, timp de un
minut. Apoi, trebuie sa schimbe felul de a merge, si sa se plimbe ca un om foarte grabit.
Se plimba ca un om grabit cam un minut, dupa care spune-i sa schimbe tipul de mers, si
de data asta sa mearga ca un om foarte nervos. Lasa-1sa se plimbe ca un om foarte nervos
inca un minut. Propune-i apoi sa schimbe mersul, si sa se plimbe ca un om foarte suparat.
Dupa ce se plimba un minut ca un copil suparat, invita-1 sd se plimbe ca un om temator.

Rand pe rand, invita-1 sa experimenteze timp de cate un minut mersul unui om nesigur, a
unul copil plictisit, a unui copil curios, a unuia increzator, apoi mersul unui copil vesel, a

unui copil optimist, a unui copil fericit, si apoi mersul unui om mandru de sine.
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Este important sd pastrezi ordinea in care 1i prezinti emotiile: mai intai pe cele negative si
apoi pe cele pozitive. Dacd copilul experimenteaza emotiile negative la inceput, se si
elibereaza de ele. De asemenea, faptul cd la sfarsit traieste emotii pozitive il va face sa
ramana cu o stare de spirit buna.

Dupa ce copilul a incercat toate tipurile de mers, intreaba-l cum i-a fost cel mai usor sa
meargd, si ce tip de mers nu i-a placut deloc.

Concluzii:

e Observand felul in care participa copilul la joc, iti poti da seama mai multe despre
viata lui emotionald. Daca micutul are dificultdti sa meargd ca un om care are o
stare de spirit bund, este posibil ca si in viata de zi cu zi sd traiascad prea putin din
acea emotie (unor copii le vine foarte greu sd mearga ca niste oameni fericiti, in
acel moment se opresc si ies din joc). Daca copilul refuza sa meargd ca un om
care are o stare negativa (furie, tristete, etc.), este posibil ca el sa se simta coplesit
de acea stare, si sd se teamd sd o experimenteze, pentru ca emotia sa nu pund
stapanire pe el.

e Copiilor le vine mai usor sa experimenteze mersul unui om care are aceeasi stare
de spirit pe care 0 au ei de obicei. Unui copil care in majoritatea timpului se
simte furios ii va veni foarte usor sd meargd ca un om nervos. De asemenea,
copiilor le vine mai greu sd meargd cu o stare de spirit cu care nu sunt obisnuiti
(spre exemplu un copil care este foarte rar furios nu prea va sti cum sd meargd
atunci cand 1 se cere sa se plimbe ca un om nervos).

e Prin acest joc, copilul invata si faptul ca el poate sa aiba acces la o stare de spirit
pozitiva, dacd doreste acest lucru. Pentru un copil care este in majoritatea
timpului trist, doar faptul de a simula starea de veselie si incredere in sine il poate
face sd se simta mai bine.

» Imagineaza-ti cum arata frica ta...

Pentru acest exercitiu, copiii trebuie sd deseneze un lucru / obiect / persoand / animal de
care le este fricd. Atunci cand deseneaza, copiii se pot gandi la ceva ce le provoaca frica
in general sau la ceva ce le provoaca frica in acel moment particular, daca este cazul.

Copiii pot sa faca o listd cu lucrurile de care le este fricd.Pot completa frazele:

,lmi este fricd atunci cand...” si ,.Imi este frica de.....
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Un lucru pe care il mai putem face legat de aceasta activitate, este sa le cerem copiilor sa
realizeze un desen care sa-i infatiseze pe ei atunci cand le este fricd. Apoi, pot realiza un
alt desen care sa prezinte un final fericit ( cineva / ceva care 1i ajutd sa invinga frica).

In plus, copiii pot realiza o sceneti cu replici intre ei si lucrul de care le este frica.

Ce se urmareste:

Acest exercitiu Incurajeaza copilul sa-si infrunte fricile in loc sd nege si sa le evite. De
asemenea, exercitiul ajuta la gasirea unor noi solutii de a gestiona sentimentele de frica.

> Recunoaste emotia!

Fiecare emotie pe care o avem trezeste in corpul nostru anumite reactii. Spre exemplu,
cand suntem bucurosi sim{im o senzatie de relaxare si usurare si ludm o pozitie destinsa,
cand suntem furiosi sim{im o stringere a stomacului si ludm o pozitie incordatd. Corpul
nostru reactioneaza permanent la emotiile ce ne strabat, chiar daca nu suntem constienti
intotdeauna de ele. Copiii invata treptat sa recunoasca si sd denumeasca propriile trairi, ca
parte a dezvoltarii emotionale. Jocul ,, Recunoaste emotial,, il ajutd pe copil s intre in
contact cu propriile sentimente si sa isi constientizeze mai bine reactiile emotionale.
Fiecare mimeaza rand pe rand o emotie si celdlalt trebuie sa isi dea seama despre ce
emotie este vorba.

Concluzii :Chiar daca pare o sarcind simpla, ultima parte din joc ce presupune mima
emotiilor este destul de dificila. Pentru ca fiecare dintre noi avem o reactie diferita la
aceeasi emotie, si ne exprimam emotiile diferit, este mai greu sd ne dam seama cu
exactitate ce emotie traieste celdlalt. De aceea este important sa nu consideri greselile tale
sau ale copilului ca ceva rau, ci ca pe ceva firesc. Este indicat sa pui accentul pe
momentele in care copilul reuseste sa ghiceasca, si sa nu il certi cdnd greseste.Poti aplica
intrebarile de la acest joc ori de cate ori copilul experimenteaza o emotie puternica, dar
nu stie sa o exprime.

> Scantei de furie

Spuneti-le copiilor ca furia poate fi exprimata prin diverse modalitati: In imagini, in
cuvinte scrise sau spuse. Cereti copiilor sa 1si aleaga o culoare sau mai multe culori care
exprimd furia. Apoi trebuie sd deseneze cum considerd ei ca este sd fii furios. Incurajati

libertatea de expresie si acceptarea neconditionatd a sentimentelor de furie.
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In plus, copiii pot descrie sentimentele de furie in cuvinte. In aceasta etapa, este foarte

important ca tu sa-ti asiguri copilul cd nimeni nu va citi ce a scris, decat daca el doreste.

Un ultim pas este acela de a incuraja copiii sa scrie o scrisoare unei persoane pe care sunt

furiosi. In scris, fiecare trebuie si spuna exact cum se simte si de ce.

Ce se urmareste:

Prin intermediul acestui exercitiu, copiii pot invata sa exprime furia in cuvinte in loc sa

refuleze aceste sentimente sau sa aiba izbucniri violente / comportament antisocial. Un alt

lucru important care poate ajuta la stapanirea furiei este detinerea si scrierea intr-un jurnal.
» Povestile ne invata:

Atunci cand le citim copiilor povesti putem sa-i intrebdm cum cred ei ca s-a simtit un

personaj sau altul in situatia din poveste. In felul acesta copilul se va gandi si la partea

emotionala, nu doar la evenimentele din poveste.
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PARTENERIATELE EDUCATIONALE SI IMPORTANTA LOR

iIN EDUCATIA COPILULUI DE VARSTA TIMPURIE

i

A ~
\Q\ Gridinta cu Program Prelungit nr. 6 Briila

Prof. invatamant prescolar Gena Grosu

Prof. invatamant prescolar Nicolae Georgeta

Obiectivul programelor de dezvoltare timpurie este acela de a ajuta dezvoltarea
psihicd, emotionala si sociald a copiilor si, pe termen lung, de a promova supravietuirea
copilului. Focalizarea pe educatia timpurie si anii prescolaritdfii este importanta deoarece
aceasta este perioada cand copiii se dezvoltd rapid si, dacd procesul de dezvoltare este
neglijat in acest stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor s compensezi aceste
pierderi mai tarziu.

Educatia timpurie reprezintd totalitatea experientelor individuale si sociale
existente sau organizate, de care beneficiaza copilul in primii ani de viata. Ele au rolul de
a proteja, creste si dezvolta filnfa umana prin Inzestrarea cu capacitati si achizitii fizice,
psihice, culturale specifice care sa-i ofere identitate si demnitate proprie. Educatia
timpurie asigura fundamentele dezvoltarii fizice si psihice sanatoase si ale dezvoltarii
sociale. Ceea ce invata copiii in primii ani de viata reprezinta mai mult de jumatate decat
vor invata tot restul vietii.

Educatia timpurie se realizeaza ca educatie informala in familie, in relatii de
vecinatate si in relatii comunitare, prin mass-media — ca educatie formala in crese,
gradinite si alte institutii de ocrotire si educatie; si sub forma educatiei nonformale in
cluburi sportive, cluburi ale copiilor si elevilor, biblioteci, muzee etc.

Aceasta educatie, ca primd treapta de pregatire pentru educatia formala, asigura
intrarea copilului in sistemul de invdtdmant obligatoriu (in jurul varstei de 6 ani), prin
formarea capacitatii de a invata. Invitarea timpurie favorizeaza oportunititile de invatare

de mai tarziu. Deprinderile si cunostintele dobandite devreme favorizeaza dezvoltarea
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altora ulterior, iar deficientele de cunostinte si deprinderi produc in timp deficiente mai
mari, oportunitati de invatare ratate sau slab valorificate.

in Romania, de reguld, se vorbeste despre educatie timpurie odati cu intrarea
copilului in gradinita. In acelasi context, se considerd ci gradinita asigura mediul care
garanteaza siguranta si sandtatea copiilor si care, tindnd cont de caracteristicile
psihologice ale dezvoltarii copilului, implica atat familia cat si comunitatea in procesul de
invatare.

Pentru ca varsta timpurie este cea mai importantd perioadd pentru dezvoltarea
personalitatii copilului, si perioada de la nastere pand la intrarea in scoald cere stimulare,
in dezvoltarea optima a copilului este necesar parteneriatul educational incheiat intre
gradinita, respectiv scoald si familie, comunitate ori institutii care au rol in cresterea,
ingrijirea si educarea copilului.

Parteneriatele implementeaza un sistem de educatie timpurie, un proces complex
si indelungat care cere o colaborare stransa si continud si o0 comunicare intre Ministerul
Educatiei, Cercetarii si Inovarii si alte institutii (incluzand familia, care este o institutie)
in vederea asigurarii coordondrii tuturor masurilor privind drepturile, protectia si
dezvoltarea viitoare a copilului.

In cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmitoarele continuturi:
transmiterea unor informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia
om-mediu, educarea unor comportamente si conduite civilizate, imbogatirea
vocabularului activ cu cuvinte din diferite domenii, cultivarea unor atitudini de
investigare, cercetare etc .

O resursa si un sprijin permanent in educarea si dezvoltarea copiilor o constituie
implicarea familiei, parintilor ca parteneri in educatie. Parintii sunt incurajati sa ia parte
la planificarea si derularea programelor educative pentru copiii de varste mici, ceea ce
implica o responsabilizare si o eficienta sporita.

In zonele urbane nivelul de ocupare a populatiei a crescut; parintii nu au suficient timp
sa-si supravegheze copilul in familie, pe cand in zonele rurale natura ocupatiilor, in
special cele legate de agricultura, oferd, aparent, mai mult timp parintilor pentru

supravegherea copilului in familie. De asemenea, modelul familiei largite (parinti, copii
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si bunici), care este conservat indeosebi in zonele rurale, este in favoarea educarii
copilului in familie in aceasta perioada a varstelor mici.

Parteneriatele incheiate cu familia, In special cele incheiate in cadrul unitatilor
educationale in care activim ca si cadre didactice, vizeaza dezvoltarea si implementarea
unor programe de formare pentru parinti, inclusiv formare pentru cresterea implicarii
tatilor. De asemenea, formarea trebuic sa garanteze faptul ca paringii vor deveni mai
sensibili la problemele sociale si psihologice, precum si la probleme de orice gen atunci
cand isi cresc copiii. Astfel, parintii au posibilitatea sa-si cunoasca mai bine copiii, modul
lor de manifestare in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor educativ.

Printre obiectivele pe care tind sa le atingd acest gen de parteneriate in
dezvoltarea copilului de varsta timpurie amintim: inlaturarea factorilor perturbatori in
cadrul comunicarii gradinita - scoala — familie; cresterea gradului de implicare a
parintilor in toate activitatile scolare si extragcolare; schimbarea mentalitatii neadecvate
a unor parin{i fatd de gradinitd / scoald; cunoasterea de catre parinti a posibilitatilor si
nevoilor psiho-fizice ale copiilor; invdtarea unor deprinderi si tehnici de munca
intelectulala sub forma de activitati comune elevi — parinti — cadre didactice. Rezultate
asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte — cadru didactic, imbunatatirea
situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relatii mai apropiate
si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii, cunoscandu-se mai bine intre ei,
pot colabora mai usor in luarea unor decizii importante pentru gradinita.

Principala raspundere pentru protectia, cresterea si dezvoltarea copiilor 1i revine
familiei si, ca atare, familia este indreptatitd sa beneficieze de toata protectia si sprijinul
de care are nevoie.

Prin urmare, accesul parintilor, familiilor, tutorilor, al persoanelor care au in
ingrijire copii si al copiilor ingsisi la 0 gamd completd de informatii §i servicii este o
prioritate, parteneriatele incheiate cu familia fiind menite sa sprijine educatia copiilor de
varsta timpurie.

Dezvoltarea fizica, psihicd, spirituald, sociald, afectiva, cognitiva si culturala a
copiilor constituie o prioritate nationala si globala.

Parteneriatele cu institutii care pot contribui In mod deosebit la dezvoltarea

copilului de varsta timpurie pot include implicarea directd (pe langa familie) a
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autoritatilor locale, a parlamentarilor, a organizatiilor neguvernamentale, a sectorului
privat si a agentilor economici, a conducatorilor religiosi, spirituali, culturali, ai liderilor
si ai membrilor comunitagilor.

Acest gen de parteneriate vizeaza stimularea mentald, antrenarea fizica si
dezvoltarea ampld a abilitatilor copiilor prin diferite activitati, cum ar fi: muzica,
abilitatea manuald; formarea unor deprinderi de colaborare; desfasurarea unor activitati
didactice cu teme istorice si crestine etc.

Gradinita, respectiv scoala ocupd un loc central iIn comunitate. Rolul este de a
crea viitori cetateni iar acest lucru nu este suficient a se invata doar in cadrul activitatilor
de educatie pentru societate. De aceea, este nevoie de participarea la activitati
extracurriculare, la viata comunitatii. Astfel, procesul educational inceput in gradinita se
extinde si asupra comunitatii. Copilul are posibilitatea sa recunoasca problemele acesteia,
sa fie mult mai atent la ce se petrece in jurul lui, sd caute sd rezolve probleme, sa-si
dezvolte spiritul de initiativa.

Proiectele de parteneriat educational cu Comunitatea Locala - Primarie, Politie —
au ca argument educatia prescolarilor pentru cetatenie democratica in vederea formarii
unor cetateni activi si responsabili. Prin actiunile desfasurate in acest sens copiii isi
insusesc concepte cheie — libertate, justitie, egalitate, solidaritate, cunosc modul de
functionare a institutiilor democratice, sunt pusi in diferite situafii de a respecta pe cei de
langa ei, isi formeaza deprinderi de a-si proteja propria persoana si pe ceilalti.

Incheierea unui parteneriat intre gradiniti / scoali si comunitate inseamni
participarea activa a copilului in mediul scolii si al comunitatii. Beneficiile participarii
elevilor la viata comunitatii se reflectd in dezvoltarea capacitatii de cooperare cu
autoritatile locale (ex. Politia) in rezolvarea unor probleme.

Un rol important in dezvoltarea copilului de varsta timpurie il au ONG-urile, prin
incheierea de parteneriate cu acestea, avand ca scopuri promovarea si valorizarea
diversitatii si egalitatii in drepturi; promovarea §i respectarea personalitatii si a drepturilor
copilului; constientizarea importantei educafiei pentru sdndtate; promovarea
comportamentelor sdnatoase si prevenirea comportamentelor cu risc (campanii antidrog,

impotriva fumatului etc) .
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O alta dimensiune a educatiei pentru societate o reprezintd educatia religioasa a
carei calitate poate fi imbunatatita prin parteneriate cu reprezentanti ai Bisericii. Astfel, se
pot realiza vizite, convorbiri tematice, cantece, colinde, excursii care au ca obiectiv
turistic manastiri.

Intr-o acceptiune generald, educatia este procesul (actiunea) prin care se
realizeazd formarea si dezvoltarea personalitdtii umane. Educatia este contiunid. Ea
incepe din primele momente ale vietii §i se incheie odata cu ea.

Fiecare copil este unic, iar educatia trebuie sd tind cont de particularitatile
individuale ale fiecarui copil. Rolul educatoarei este extrem de mare in acest sens.

Educatoarea este persoana care trebuie sa ofere ocazii de dezvoltare fiecarui copil
in parte, pentru ca gradinita este locul unde are loc procesul de dezvoltare a personalitdfii
ca parte componenta a educatiei timpurii.

De aceea, formarea continua a cadrelor didactice, a asistentilor sociali si a altor
categorii de personal de ingrijire care, prin activitatea lor, trebuie sd colaboreze cu
psihopedagogice esentiale in atingerea scopului propus.

»Menirea fireasca a scolii nu este sa dea invatatura, ci sa destepte, cultivand
destoiniciile intelectuale in mintea copilului, trebuinta de a invata toata viata.” (Ioan

Slavici)
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CONTINUITATEA GRADINITA - SCOALA

Prof. invatamant prescolar Ispas Séandita
Prof. invatamant prescolar Patelea Catalina

‘ Gradinita cu Program Prelungit nr.56 ”Negrut”

Braila

Continuitatea gradinifa-scoald reprezintd un factor primordial in dezvoltarea
ulterioara a individului. Bazele unei educatii eficiente se pun inca de timpuriu, astfel ca
primele interventii asupra personalitatii copilului, desfasurate in mod organizat in afara
familiei se realizeaza initial in cadrul gradinitei, iar apoi in ciclul primar. Asadar, aceasta
perioada reprezinta prima etapa organizatd de invatdmant in cadrul careia se desfasoara
activitati educative menite sd contribuie la instruirea si formarea copilului si a
personalitatii acestuia. Gradinita este etapa premergdtoare scolii si raportul dintre
gradinita si scoala, in general, trebuie sa fie un raport de continuitate in plan institutional,
in planul continutului si al metodelor.

Sistemul de nvatamant, ca produs al dezvoltarii sociale, a reflectat intotdeauna
cerintele si posibilitatile oferite de societate, afirmandu-se, la randul sau, ca factor al
dezvoltarii sociale. Sub impulsul cerintelor dezvoltarii sociale, sistemele de Invatamant se
modifica, tinzandu-se modernizarea metodelor de predare, a continutului, a formelor de
organizare, precum si a formelor de colaborare, de cooperare dintre diferitele institutii
educative (familie — gradinita — scoald). Pregatirea copiilor prescolari pentru scoala a fost
si este o problema de mare actualitate, mai ales in conditiile intensificarii si accelerarii
intregului proces de invatadmant.

Gradinita realizeaza sprijinirea viitoarei activitdti prin intermediul a doud forme
specifice : jocul si invatarea. Desigur, pregatirea copilului pentru scoalda este una din
sarcinile gradinitei. Orientarile moderne in educatie releva din ce In ce mai mult faptul ca

invatdmantul prescolar trebuie sd realizeze educatia prescolara ,,avand ca functie majora
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formarea si dezvoltarea personalitatii copilului in raport cu nevoile specifice varstei, cu
posibilitatile si dotarile sale, in interesul sau si al comunitatii sociale... Celelalte functii,
inclusiv cea de pregatire pentru scoala, trebuie sa fie subordonate acestei functii de baza”.
(Paun,2000)

Una dintre functiile gradinifei este aceea de a pregati copilul pentru integrarea
optima 1n regimul scolar.

Gradinita, prin particularitatile ei, are atdt un caracter specific, raspunzand
cerintelor de varsta ale copiilor intre 3 s1 6 ani, cat si elemente structurale comune cu
activitatea din alte institutii de Invatdmant.

Legatura gradinita — scoald are dublu sens, scopul acesteia fiind continuitatea
dezvoltarii copilului si continuitatea procesului muncii educationale.

Dupa cum afirma specialistii, realizarea continuitatii gradinitei presupune:

-asigurarea posibilitatilor reale de frecventare a gradinitei pentru toata populatia
intre 3 si 6 ani;

-realizarea unei unitati a punctelor de vedere cu privire la continutul activitatii si
al metodelor de activitate din gradinita si scoala;

-cunoasterea reciproca a programei de Invatdmant individualizat inca din gradinita;

-preocuparea speciala pentru continutul si formele de pregatire la copiii din grupa
mare.

Unii specialisti afirma ca pregatirea pentru scoald inseamna asigurarea de condifii
pentru ca prescolarul sa poata deveni beneficiarul real al dialogului educational, pentru
introducerea si mentinerea starii de comunicare psihologica intre copil si educator.

Un aspect esential al pregatirii pentru scoald il constituie crearea acelei conditii
psihologice esentiale in activitati educationale, prin care se instituie pentru fiecare copil
situatia de comunicare educationald autentica — deci de inducere a starii de receptivitate
psihologica  educationalda in  raport cu cea instructiv. —  educativa
scolard(Constantinescu,1976).

Pregétirea pentru scoald inseamnd formare — antrenare si cultivare de abilitati,
deprinderi, atitudini si modalitati actionale, disponibilitati motivational — afective, care
sa-1 faca apt pe copil de a face fatad solicitarilor specifice situatiilor scolare. Ea semnifica

si formarea prospectiva pentru evolutia viitoare in contextul scolar si social general.
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Conceptul de integrare scolard poate fi abordat prin prisma notelor definitorii pentru
conceptul psiho — social general de integrare.

Nu putem rupe pregdtirea pentru scoala de pregitirea mai generald pentru
integrarea in viata sociald, de procesele complexe de formare armonioasd a
personalitatii,de pregatirea pentru noile solicitari in sfera vietii si practicii sociale cu
caracteristicile sale noi.

Conditia esentiald a atingerii de catre copil a gradului de dezvoltare si adaptare
cerut de o activitate scolara eficientd o reprezinta integrarea efectiva a gradinitei in
sistemul scolar si, mai precis, realizarea unei legaturi functionale de continuitate intre
activitatea din gradinitd si cea din cadrul scolii.

Mersul la scoald marcheaza o cotiturd in viata copilului, pe care o resimte si
familia. Acest moment indeplineste dorinta prescolarului de a deveni scolar, in gradinita,
prescolarul interpreteaza doar imaginativ si exterior rolul de elev. O datd cu intrarea in
scoala, el ajunge intr-o lume reald, organizata dupa reguli ,,speciale”.

Este recunoscut faptul ca perioada de la 3 la 6-7 ani lasa cele mai profunde urme
asupra personalitatii in devenire, deoarece aceasta este perioada receptivitatii, mobilitagii
si flexibilitatii psihice dintre cele mai pronuntate.

Aceasta este perioada cand influentele externe lasa cele mai durabile urme, cand
se constituie premisele personalitatii si se pun bazele ,eului” cognitiv, afectiv,
motivational si volitiv-caracterial.

Marea arta a unui educator consta in cizelarea manierelor si informarea mintii; el
trebuie sa sadeasca in elevul sau bunele obiceiuri si principiile virtutii si ale intelepciunii,
sa-1 redea treptat o viziune asupra omenirii si s dezvolte in el tendinta de a iubi si de a
imita tot ceea ce este excelent si demn de lauda.

Activitatea pe care o desfasurdm cu copiii in gradinitd, duce in mod nemijlocit la
formarea si la dezvoltarea deprinderilor si priceperilor de munca intelectuala, activitate ce
are continuitate si Tn munca scolara de mai tarziu.

Gradinita a avut §i continud sd aiba un pronuntat continut educativ, propunandu-si
sa asigure conditii care sa stimuleze dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, afectiv si volitional si sd-1 deprinda sa reactioneze adecvat intr-0 colectivitate

de lucru.
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Nu atat insusirea unui volum mare de cunostinte il face pe copil apt pentru scoala,
ci, mai ales, achizitionarea unor capacitati si abilitati intelectuale care sa-i inlesneasca
munca de invatare.

Trecerea copilului de la gradinita la scoala nu trebuie sa constituie un prag, ci 0
continuare obisnuitd a unei programe care este in dezvoltare si continuata de catre scoala.

Atributele scolarizarii, cat si obiectivele majore ale educatiei scolare, obliga la
conceperea unei pregdtiri pentru scoald ca un efort de a ridica intreaga formatie a
copilului la un stadiu superior in dezvoltarea lui intelectuala si comportamentala.

O astfel de abordare poate asigura copilului nu numai adaptarea la cerinfele
regimului scolar, ci si parcurgerea unui drum ascendent de scolaritate si implicit, in
planul formarii si dezvoltarii personalitatii sale.

Multitudinea relatiilor pe care gradinita le stabileste cu mediul socio-educational
apropiat situeaza institutia de educatie preprimard intr-un context de determinari
reciproce menite sa asigure eficienta si optimizarea procesului educational. Gradinita
devine astfel un centru de educatie care lucreaza in beneficiul copiilor, al familiilor lor si
al comunitatii.

Necesitatea colaborarii dintre aceste institutii, situate pe trepte diferite, rezulta din
obiectivul comun pe care il urmiresc-dezvoltarea personalititii copilului. Infaptuirea
acestui obiectiv presupune asigurarea succesiunii $i continuitd{ii rezultatelor obtinute la
cele doud niveluri. Gradinita urmareste prin toate actiunile sale pregatirea copilului

pentru scoald, acesta urmand sa valorifice ce s-a realizat in etapa anterioara.
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JOCUL - MODALITATE DE EXPRIMARE A EULUI, DE
SOCIALIZARE, iINVATARE, EDUCARE, DEZVOLTARE

Prof. invatamant prescolar Meirosu Ionela
Liceul Teoretic ”Constantin Angelescu”

lanca

MOTTO:

”Jocul este si 0 pregdtire pentru viata de mai tarziu, dar mai presus de toate, el este
insasi viata copilului”’(Mc. Dougall)

Cand psihologii incearca sa defineasca ceea ce inteleg ei prin joc , se ivesc 0 serie
de controverse . Piaget, defineste jocul ca fiind sector de activitate a cdrei motivare este,
nu adaptarea la real, ci a realului la propriul “eu”.Paul Popescu Neveanu defineste jocul
ca forma de activitate, specific umana, hotaratoare pentru dezvoltarea copilului.
E.Claparede, spunea ca, jocul este o pregatire pentru munca.Leontiev sustine ca, jocul
este o modalitate de exprimare a vietii psihice, mai ales la varsta prescolara, de exercitare
a personalitatii.

Maria Montessori considera ca jocul este munca copilului.

Termenul de joc este folosit in toate limbile, cu diferite semnificatii: activitate
sportiva, activitate distractiva, activitate dramatica, activitate inutila, metoda didactica,
activitate umand generala-dar fundamentala pentru copilarie.

Sintetizdnd toate aceste puncte de vedere, putem sa definim jocul ca activitate
specific umana prin care subiectul(in principal copilul) isi satisface imediat si
nemijlocit propriile dorinte, nevoi, actionand in lumea imaginara pe baza elementelor,
instrumentelor preluate din lumea obiectiva.

Potrivit acestei definitii este relevant caracterul specific uman al jocului, prezenta lui
la toti oamenii, insd cu o pondere diferitd, in functie de varsta, locul principal pe care

acesta il ocupa. Ponderea cea mai mare fiind varsta copildriei.
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Jocul este o activitate determinanta pentru formarea si dezvoltarea personalitatii
umane. In structura activitatii psihice , jocul figureazi ca forma de activitate cu origine
in ontogeneza timpurie. Dezvoltarea psihologica a copilului nu se realizeazd de la sine,
in mod instinctiv ci prin doua instrumente fundamentale: jocul si imitatia.

Jocul este folosit de copil chiar de la nastere si este prima lui formd de activitate.
Imitatia nu apare decat dupa cateva luni, fiind prima forma de invétare sociala.
Jocul are un caracter universal, este prezent in viata fiecarui copil indiferent de
perioada istorica, zona geografica, mediul socio-cultural.
Fiind o activitate, jocul este:declansat de motivatie, orientat citre anumite scopuri,
utilizeazi o serie de instrumente psihice si materiale, este perfectibil.
Motivatie care declanseaza jocul si care 1l sustine energetic este constituita din dorintele
si nevoile principale ale copilului, precum :nevoia de a se misca; nevoia de a relationa cu
obiectele, fenomenele, persoanele din mediul fizic; nevoia de cunoastere; nevoia de
autoexprimare.
Scopurile jocului sunt sugerate de realitatea exterioara, de mediul fizic si socio cultural.
Mijloacele jocului - acesta utilizeaza doua categorii de mijloace :
Mijloacele materiale- jucariile , obiectele din lumea adultului pe care copilul le observa
si doreste sa le descopere, sd le cunoasca proprietatile, importanta.
Instrumentele psihice - (achizitiile psihice pe care copilul si le-a format si pe care le
foloseste) : structurile perceptive, reprezentdrile, imaginatia, capacitatea de efort,
caracteristicile atentiei, caracteristicile memoriei, stirile emotionale pozitive, cunostintele
legate de mediu.
Este perfectibil -prin joc copilul reproduce o realitate care l-a impresionat. Aceasta
reproducere are o notd personald, originala.
FUNCTIILE JOCULUI

De-a lungul vietii jocul indeplineste mai multe functii diferite de la o varsta la alta.
Daca la varstele adolescentei, tineretii, jocul este utilizat ca si mijloc de distractie, ca
mijloc de petrecre a timpului liber, la varstele mici el indeplineste functia cognitiva,
functia formativa, functia de socializare, functia de exprimare a  propriei

personalititi, functia terapeutica.
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Functia cognitiva

Prin joc copilul transpune in plan mental, imaginativ si apoi in plan real,
realitatea exterioara. in cadrul acestuia, identifica , descopera noi cunostinte legate de
caracteristicile obiectelor, fenomenelor, instrumentelor utilizate, actiunile care pot fi
desfasurate cu diverse obiecte. Prin joc copilul cunoste, dar se cunoaste si pe sine,
posibilitatile pe care le are la dispozitie.

Functia formativa

Functia formativa interfereaza cu cea cognitiva. Prin intermediul jocului, copilul
isi formeaza structuri perceptive ale obiectelor existente in mediu, strategii de explorare
perceptivd a acestor obiecte, invatd sd recunoasca obiectele in alte contexte decat cele
initiale, isi formeaza imagini mentale despre aceste obiecte.

Functia de socializare

Jocul reprezintda o cale importanta pentru socializare, intrucat in timpul jocului
copilul invatd reguli de convietuire cu ceilalti, invatd sa relationeze, isi modificd
comportamentul in functie de normele si regulile impuse de ceilalti.

Functia de exprimare a personalitati copilului, a nevoilor sale dominante, a
starilor emotionale care 1l caracterizd , a comportamentelor pe care le utilizeaza in

Functia terapeutica

Este generati de valentele proiective ale jocului. In joc copilul isi exprima
sub forma conflictelor dintre adulti. Aceste probleme provocate in mediul familial, pot
crea disconfort afectiv, izolare, stari emotionale negative, dezechilibru emotional, si in
timp dezechilibru psihic.

Jocul oferd 1nsd nu numai posibilitatea psihodiagnozei, ci si a recuperarii, a
diminuarii dezechilibrelor, a prevenirii acestora.

Principalele elemente structurale ale jocului: scopul, subiectul, rolurile,
regulile.
Scopul jocului - se contureaza dupa varsta de 3 ani. La 3 ani subiectul nu exprima o
anume intentionalitate; la 5-6 ani 1nsa, copilul actioneaza in baza unei intentionalitd clare,

care denotd o crestere a potentialul creativ.
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Subiectul jocului-este principala componenta a acestuia, nu este specific doar jocului
de de creatie ci si altor tipuri de joc, in care subiectul este construit de propunatorul si
organizatorul jocului.
Rolul —  poate oglindi o larga diversitate de conduite umane, trasaturi de caracter,
aptitudini. Prin rol copiii exprimd modul 1in care ei percep anumite profesiuni.
Regulile —apar si se dezvolta intr-o dinamica deosebit de interesanta in jocurile de creatie.
Copilul invata treptat aceste reguli si invata sd li se supund, ceea ce reprezintd un castig
imens in planul dezvoltarii sale socio-afective si morale.
CLASIFICAREA JOCURILOR
De-a lungul timpului s-au realizat mai multe clasificari ale jocului.Clasificarea
jocurilor a preocupat pe multi specialisti din domeniul pedagogiei prescolare, cu toate
acestea nu s-a ajuns la nicio clasificare unanima. In scop didactic se opteazi pentru o
clasificare ce are drept criteriu influenta formativd a jocului asupra dezvoltérii psihice
a copilului.(Laborator prescolar, pag.132)
In functie de acest criteriu avem:
¢ Jocuri de cretie sau jocuri simbolice ;
¢ Jocuri de miscare ;
+ Jocuri didactice.
Jocuri de cretie sau jocuri simbolice :
e curol — j.cu subiect din viata cotidiana, j. cu subiect din povesti, j. dramatizari
e de constructii - j. din cuburi, nisip, pietre, lemn ;j. suprapunere, imbinare ;j. de
asezare pe suprafete plane; j. cu caracter tehnic; j. cu materiale din natura
Jocuri de miscare -cu subiect;cu text si cant; j. hazlii; j. fara subiect
Jocuri didactice -dupa prezenta materialului didactic ;dupa scopul urmarit.

Prin joc copiii desfasoara o activitate in sensul identitatii personale, rezolva probleme
adaptare;creeaza solutii diferite ; exprima experientele lor in simboluri, ceea ce 1i va
ajuta sd gandeascd putin mai abstractizat; comunica cu ceilalti sau cu sine; folosesc
cuvinte multe, se exprima plastic si Invatd semnele nonverbale; folosesc obiectele din jur
in scopul pentru care sunt creeate; isi manifestd creativitatea ; S& COncentrazd asupra

actiunii , devin atenti si interesanti .
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Caracteristicile care il diferentiaza de alte activitati:

Jocul este o activitate specific umana deoarece numai oamenii il practica in adevaratul
sens al cuvantului.

Jocul este o activitate constienta . Cel care 1l practicd 1l constientizeaza si nu 1l confunda
cu nici una dintre celelalte activititi umane.

Jocul il introduce pe acela care il practicd in specificitatea lumii imaginare pe care $i-0
creeaza.

Jocul este una din variatele activitati ale oamenilor, fiind determinat de celelalte
activitati si bineinteles, determinandu-le pe toate acestea.

Invitarea nu s-ar realiza in lipsa jocului.

Prescolarul este considerat o personalitate in formare care gandeste si actioneaza.
El preia selectiv realitatea dupd nevoi si propriile posibilitati.  Fiecare copil isi
modeleazd realitatea in functie de propriul “eu”. Eul se dezvolta odata cu cresterea
acestuia , in incercarea de a se adapta la cerintele lumii exterioare. Jocul prieten
nelipsit al copilului, reprezintd pentru perioada prescolara principala activitate, o forma
de manifestare fard bariere geografice ori religioase, o activitate care ii reueneste pe
copii si in acelasi timp ii reprezinta. In gradinitd, jocul este activitatea de bazi si se
regaseste in toate ariile de activitate, realizand procesul de invatare intr-un mod
atractiv, antrenant si usor asimilabil de catre copii .

Copilul se joaca de la intrarea in gradinitd pand la micul dejun, in timpul
activitdtilor didactice de dimineatd, apoi se joaca serios in cadrul activitatilor pe domenii
experientiale , se distreaza jucandu-se in timpul activitdtilor recreative si numai masa de
pranz si somnul opresc tempor jocul, el urmand sa isi reia cursul dupa trezirea copiilor si
pana la plecarea lor acasi, unde bineinteles copiii se joacd. In decursul jocului copilul
actioneaza aupra obiectelor din jur, cunoaste realitatea, isi satisface nevoia de miscare,
dobandeste incredere in fortele proprii, igi imbogateste cunostintele. Manifestandu-si
dorinta de a participa la viata si activitatea celor din jur, copilul isi asuma rolul de adult,
reproducand activitatea si raporturile lui cu ceilalti oameni. In acest fel jocul este social
prin natura lui. Psibilitatea de a-si imagina realitatea, de a o reflecta, reprezinta pentru
copil sensul jocului. Prin aceasta activitate copilul isi  satisface nevoile prezente si se

pregateste de viitor.
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Jocul este ocupatia preferatd si cea mai captivantd pentru copii. Prin intermediul
jocului, copiii 1si imbogatesc experienta cognitiva, isi educd vointa sipe aceastd baza isi
contureza profilul personalitatii.

Jocul evita achizitiile de tip receptiv- reproductiv, solicitand procesele psihice, de
cunoastere la nivel operational, formandu-se astfel deprideri practice, intelectuale,
strategii cognitive, atitudini, sentimente, structuri de personalitate. Nu ne putem imagina
copildria fard rasetele si jocurile sale. Sufletul si inteligenta devin mari prin joc. Despre
un copil trebuie sd spunem cd se dezvolta prin joc.

Copiii care sunt lipsiti de posibilitatea de a se juca cu alti copii de varsta asemandtoare
fie din cauza cd nu sunt obisnuiti, fie din cauza ca nu au cu cine, raman ne dezvoltati din
punct de vedere al personalitatii. Un copil care nu stie sd se joace, este un copil care nu va
sti sa gandeasca.

Jocul fortifica un copil din punct de vedere fizic, 11 imprimd gustul performantelor
precum si mijloacele de a le realiza, creeazd deprinderi pentru lucrul in echipa, pentru
sincronizarea actiunilor proprii cu ale altora, in vederea atingerii unui scop comun;
provoaca o stare de buna dispozitie, de voie buna, oferindu-i omului posibilitatea de a

uita pentru un timp de toate celelalte , dandu-i parca mai multa pofta de viata.

BIBLIOGRAFIE:
1. Liliana Ezechil, Mihaela Paisi Lazarescu, (2015), Laborator prescolar: Editura
V&S Integral
2. Rafaila Elena - Introducere in psihopedagogia jocului - suport curs
3. Schiopu, Ursula.( 2009). Psihologia copilului.Bucuresti: Editura Romania Press
4. Verza, E., Verza, F. (2000). Psihologia vdrstelor.Bucuresti: Editura Pro

Humanitate
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IMPORTANTA JOCULUI iN VIATA COPILULUI

Prof. inv. prescolar Minaev Mirela

Prof. inv. prescolar Arama Georgeta
" Gridinita cu Program Prelungit Nr.2

Braila

Jocul ca tip de activitate umana, este prezent intr-o forma sau alta de-a lungul
existentei omului, indiferent de varsta. La varsta prescolard este o activitate
fundamentald. In aceasti etapi a evolutiei ontogenetice jocul atinge un nivel superior de
dezvoltare si devine o conditie importantd pentru evolutia ulterioara a copilului.
Caracteristic pentru aceasta perioada este tendinta copilului de a transforma totul in joc,
de a subordona jocului toate celelalte activitati de viata inclusiv cele cu caracter strict
personal (spalatul, imbracatul, hranirea ). Varsta prescolara constituie, de altfel, o etapa
importantd pentru evolutia jocului, acum constituindu-se cele mai complexe, variate si
interesante feluri de joc. Odata cu intrarea in scoald jocul isi pierde locul de activitate
fundamentala care este preluat de invatare, dar continud sa ocupe inca o anumita pondere
in viata copilului, dupa cum afirma Georgeta Antohe in Psihopedagogia jocului:

,Prezent de-a lungul intregii copilarii, jocul evolueaza continuu, se diversifica si
se imbogateste cu elemente noi.”

Pornind de la primele jocuri intdlnite la sugar care sunt jocurile pur functionale
fara nici o regula, urmeaza etapa jocurilor hedonistice prin care copilul cautd sa-si
procure o placere, provocand un zgomot sau obtindnd o senzatie tactila ajungandu-se la
jocurile cu ‘‘noul ,, din care decurg jocurile de manipulare sau de explorare :explorarea
propriului corp sau al altuia, jocurile cu nisip, cu animale, care sunt de fapt ,,schite" ale
jocului uman, nu jocuri in adevaratul sens al cuvantului.

Un moment important in evolutia jocului il reprezintd trecerea de la jocurile de
manipulare sau manuire caracteristice copiilor mici la jocurile de creatie sub forma

jocului cu subiect si roluri si a celor de constructie. Jocul de creatie ocupa la prescolari
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locul cel mai important, prin intermediul sdu realizandu-se trecerea de la transpunerea in
joc a actiunilor exteriore efectuate de oameni cu obiectele (jocuri imitative) la redarea
semnificatiilor acestor actiuni, la dezvoltarea relatiilor sociale. Inifial in jocurile de
creatie, prescolarul realizeaza o reflectare fragmentara a realitatii, respectiv a unor actiuni
izolate, disparate, fard o legdturd internd intre ele, pentru ca treptat sa procedeze la
unificarea mai multor actiuni 1n jurul unei teme centrale ceea ce imprima jocului unitate
si identitate; de exemplu- in cadrul jocului ,,De-a familia" se pot integra jocuri precum:

,De-a policlinica”, ,,De-a farmacia”, ,,La magazin”, ..La aniversare”, etc.

rr“‘ "

Prin jocurile de creatie se trece la substituirea pe plan imaginar a functiilor
specifice obiectelor reale. De exemplu, un cub poate servi ca receptor pentru telefon sau,
in alte imprejurdri, ca pistol, ochean, televizor s.a.. Treptat, in joc apare fenomenul de
dedublare, copilul devenind constient de propria lui persoana si de cea a modelului pe
care-1 imita, lucrul evident si iIn limbajul folosit. Ei apreciazd cd jocul nu este de
»adevdratelea”, fapt pe care-1 evidentiaza prin folosirea unor verbe la imperfect: ,.eu
eram mama”, ,,tu erai copilul”, etc. Aceasta marcheaza trecerea de la identificarea real -
imaginar, la disocierea pana la opunerea lor.

Pe masura ce copilul creste, elementele jocului - scop, subiect, roluri se
contureazd mai pregnant. La 5 — 6 ani copiii reusesc din ce in ce mai clar sa-si precizeze
intentiile inainte de inceperea jocului, fapt ce influenteazd in mai mare masurd creatia

mentald. Incepand cu 6 - 7 ani copilul transpune in joc nu numai actiuni ci si evenimente
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percepute direct sau traite, el incepe sd incorporeze in joc situatii de viata cunoscute pe
cai indirecte. Copiii se joaca, de pilda ,,de-a cosmonautii”, ,,de-a scafandrii”, ,,de-a pieile

rosii”.

Pe masurd ce evolueaza jocurile de creatie implicad relagii complexe intre copii,
formarea unor grupuri inchegate de joc cu conducator si jucdtori, participan{i activi la
joc.

Toate acestea conduc la aparitia constiintei situatiei de joc, copiii facand distinctia
intre ceea ce reprezinta jocul si realitatea efectiva, numeroase fiind intrebarile de genul:
este de- adevaratelea sau ne jucam ?"'

Desi nu sunt specifice varstei prescolare, pe la 6 ani apar in viata copilului jocurile
cu reguli. care prezentdnd numeroase valente formative trebuie fructificate in scopul
modelarii personalitatii copilului atat in activitatea instructiv educativa din gradinita cat
si in clasele I-1V.

Viata copilului este plind de joaca. O intelegere gresita sau o neintelegere a rolului
jocului in viata copilului poate avea consecinte iremediabile asupra psihicului sau. De
aceea, traseele educationale trebuie sa {ind seama de acest spatiu al cautarilor nedefinite,
dar care favorizeaza experiente psihologice, afective si motivationale semnificative.

Zona imaginarului este, pe parcursul copilariei, cadrul firesc si predilect de
manifestare exploratorie a acestuia. Ca forma de activitate proprie copilariei, jocul
izvoraste din nevoia acestuia de a cunoaste si de a actiona. Prin caracterul sau, jocul
mijloceste cunoasterea directd a lumii §i mai ales, cultivd deprinderi bogate, trasaturi

complexe de caracter, convingeri si puternice trairi emotionale.
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Jocurile imbind mai multe elemente : miscare, poezie, cantec, numaratoare — toate
contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor, rolul lor instructiv-educativ

Toate tipurile de joc au o actiune, exprimata in continutul concret al lor. Actiunea
unui joc are ca elemente constitutive: un scop, operatii, reguli sau conditii de desfasurare.
Printre primele jocuri pe care le practica copiii sunt jocurile de rol. In cele mai multe
jocuri de rol, rolul jucat de copil corespunde unei functii sociale, proprii adultilor, ca
exemplu, o functie profesionala.

Un tip de joc care a capatat importanta este jocul de socializare, prezent in orice
moment al zilei, joc care ii ajutd pe copii sa realizeze o integrare in colective si situatii
noi deoarece invatd sa se prezinte pe sine, sa se valorize pe sine ca personalitate in
acelasi timp relizandu-se conexiuni interpersonale.

Jocul cunoaste o evolutie semnificativa, corelandu-se in calitatea sa de activitate

fundamentala, cu alte forme de activitate .
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CU PASI MICI DE LA GRADINITA SPRE SCOALA

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

Prof. invatamant primar Mocanu lonela
Prof. invatamant primar Tulumis Violeta
Prof. invatamant primar Largeanu Florica

Scoala Gimnaziala ”Mihu Dragomir” Briila

INITIATOR SI COORDONATOR:
Scoala Gimnaziala ”Mihu Dragomir”
PARTENER:

Gridinita cu program prelungit ,,Negrut”

ARGUMENT

In cadrul actiunii de reformare a sistemului de invatamant si reasezarea lui pe baze
moderne, se sublinicaza tot mai mult ideea parteneriatelor educationale, ce creaza
oportunitati de cooperare, consultare, comunicare, conlucrare in vederea atingerii unui
SCOop comun.

Integrarea copilului in scoald presupune mai intdi formarea unor reprezentari corecte
care si le permitd prescolarilor o adaptare afectiv- motivationald la mediul scolar.in
calitatea noastra de parinti, educatori sau invatatori ne-am intrebat adesea: “De ce se
manifestd adesea unele forme de inadaptare a copiilor chiar din primele zile de scoala?
De ce unii elevi din clasa PREG. nu fac fata cerintelor scolare?

Réspunsurile la aceste intrebari nu trebuie cdutate doar in cunoasterea particularitatilor
de varsta si individuale a copiilor sau in stilul de activitate al invatatorului, ci se impune o
cunoastere si o analizd atentd a activitdtii din gradinitd si familie- medii care asigura

pregdtirea copilului pentru scoala.
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In acest scop , organizarea unor activititi comune( scoald-gradiniti) ce vizeazi
familiarizarea copiilor cu munca scolarilor, cu relatiile ce se stabilesc intre invatator si
elevi, elevi-elevi, ar face ca reprezentarile copiilor despre scoala sa fie mai clare,mai
coerente si mai apropiate de realitate, acest lucru conducand la in debut scolar optim.

Din acest motiv am considerat ca un parteneriat scoala-gradinita, prin intermediul
caruia sa surprindem toate aceste aspecte, sa le intelegem si apoi sa le sintetizdm intr-0
strategie, ar permite egalizarea sanselor scolarilor si integrarea optima a copiilor in clasa
pregatitoare.

SCOPUL

- gasirea unor modalitati viabile de colaborare intre educatoare si invatatoare pentru
integrarea scolard a copiilor si pregdtirea parintilor pentru integrarea copiilor in
activitatea scolara.

OBIECTIVEVELE PROIECTULUI

- structurarea unor modalitd{i de cooperare intre gradinita si scoala;

- asigurarea continuitatii de cerinte intre gradinita si scoala;

- formarea unei atitudini corecte a prescolarilor fata de scoala;

- implicarea familiei si familiarizarea acesteia cu diverse aspecte ale scolaritatii mici;
-schimb de metode concrete de lucru;

-cunoasterea specificului activitatilor din gradinita de catre invatatoare;

-eficientizarea si perfectionarea modalitatilor de integrare a copiilor prescolari in
activitatea scolara;

-cunoasterea individual a copiilor de catre cadrele didactice, sub aspectul capacitatilor ,
ritmului de dezvoltare, al abilitatilor si inclinatilor, al mediului familial din care provin

-cunoasterea de catre copii a sarcinilor si a conduitei de scolare.

GRUP TINTA

Prescolari — grupa mare;

Elevii claselor a IV —a;
Invatatori;
Educatoare;

Parintii copiilor;
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DURATA

Octombrie 2019- iunie 2020;
IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA RESURSELOR UMANE

Educatoarea si invatatoarca

au avut posibilitatea sa-si valorifice experienta

acumulata la clasa, sa-si largeasca sfera preocuparilor in ceea ce priveste reusita

succesului scolar al copiilor.

Copiii se familiarizeaza cu activitatea scolara.

Parintii sunt informati cu cerintele scolii.

Program de activitati

»,Educatia ne uneste!* | Octombrie Gradinita prof.inv.

- popularizarea 2019 cu prescolar,
proiectului; program Patelea

- confectionarea unui prescolari, prelungit Catalina
creion din hartie; scolari, »Negrut ” Ispas Sandita
-decorarea ”Copacului invititoare, Rosu Adelina
Educatiei” cu motive educatoare; Neculai Elena
pentru care avem

nevoie de educatie-

carticele,frunze;

» Noi umblam sa Decembrie scolari Scoala prof.inv.prim
colindam!” 2019 prescolari Gimnazial ar,
-interpretare de invitatoare a Tulumis
colinde; educatoare; ”Mihu Violeta
-cantece de iarna ; Dragomir” Mocanu
-confectionare de lonela
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materiale specifice

LargeanuFlor

sarbitorilor de iarna; ica

4. | “A venit primivara !” Aprilie scolari, Scoala prof.inv.prim

- incondeierea oualor 2020 prescolari Gimnazial ar,
Cu ocazia invatitoare a Tulumis
sarbatorilor pascale; educatoare; ”Mihu Violeta
Dragomir” Mocanu
lonela
LargeanuFlor
ica
“Bun ramas, lunie 2020 | scolari, Gradinita | prof.inv.

5. | gradinita !” prescolari, cu prescolar,
”Bun ramas, doamna invatatoare, program Patelea
invititoare!” educatoare, prelungit Catalina

-participarea activa a tatici, mamici, |,,Negrut” | Ispas Sandita

elevilor la serbarea

prescolarilor.

bunici

Rosu Adelina

Neculai Elena

RESURSELE PROIECTULUI

Resurse umane:- prescolari, scolari, invatatori, educatoare, parinti

Resurse materiale: -dotarile din salile de grupa si de clase

-materiale didactice

-aparat foto

EVALUAREA PROIECTULUI

[J[JObservarea sistematica a copiilor.

[J[0Expozitii cu desenele si materialele realizate de catre copii.

O 0Album cu fotografiile realizate pe parcursul desfasurarii activitagilor.

[10Discutii cu partenerii de proiect care au contribuit la activitatile desfasurate.
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ACTIVITAVTI DE PROMOVARE:
U Expozitii cu materialele rezultate in urma desfasurarii activitatilor prevazute in
proiect.
[J[JPrezentarea proiectului in cadrul Comisiilor metodice ale invatatorilor si

educatoare.
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JOCUL DIDACTIC - MIJLOC DE EDUCATIE SI ELEMENT DE
CONTINUITATE IN RELATIA GRADINITA SI SCOALA

Prof. inv.pimar Moise Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Briila
Prof. inv.primar Pantazi Camelia

Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny” Braila

Jocurile copiilor sunt forme specifice de comportament a acestora fatd de lumea
inconjuratoare, reactii fatd de aspectele cele mai diverse ale impulsurilor ce actioneaza asupra
copiilor de diferite varste.

Diferite episoade din viatd si numeroase forme de relatii sociale sunt reflectate prin
intermediul jocului. Jocul pune in evidentd atitudinile cele mai pregnante si caracteristicile
personalitatii copilului.

Masurile adoptate in ultima vreme, in scopul ameliorarii calitdtii Invatdmantului
vizeazd deopotriva redefinirea finalitatilor, reinnoirea continuturilor, Imbunatatirea
modului de abordare a conducerii procesului de invatamant.

Mediul cultural influenteaza multilateral jocurile copiilor. Modul in care se
comportd in joc, in care duc dialogul, tonul, problematica jocului, formele de strategie si
logica actionala, reflecta intotdeauna elementele mediului social.

In invatimantul prescolar inainte de toate jocul se constituie ca o metoda de
invatare, avand o putere foarte mare de exprimare a copilului. Reconsiderarea jocului ca
mijloc de educatie si distractie, este legatd strans de reprezentantii scolii active prin
punerea in prim plan a copilului, a nevoilor sale, a intereselor sale.

Alaturi de alte forme de activitati practice ale copiilor ( invataturd,munca,
program distractiv) , jocul a fost cuprins in sistemul mijloacelor de educatie. Prin joc se
pune accentul pe cunoastere, totodata s-a acordat un interes mare raportului dintre joc si
programul de instruire.

Jocul este un mijloc de familiarizare a copilului cu viata inconjurdtoare. Jucaria

folosita de copil in cadrul jocului si celelalte materiale folosite realizeazd un contact
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direct intre diferite obiecte reale si modul de utilizare.Jocurile organizate de educatoare
cuprind 1n desfasurarea lor probleme didactice unde copilul face ( munceste) ceva.

In timpul jocului copilul invatd si numere, si defineasca diferite obiecte, si
vorbeasca corect. Jocul constituie un mijloc de valorificare si de aplicare a cunostintelor
dobandite. In jocurile de rol copiii sunt obisnuiti si foloseasci experienta dobanditd cu
ocazia vizitelor, excursiilor, plimbarilor.

Jocul asigura intelegerea unei legaturi intense, a semnificatiei activitatii umane in
care copilul se Incadreaza treptat. Prin intermediul jocului copilul isi oglindeste propriile
imagini si le transpune in realitatea lui. Intre joc si instruire exista doud coordonate-jocul
stimuleaza procesul de instruire, iar la randul lui jocul este conditionat de calitatea
procesului de instruire ( in functie de experienta de viatd a copilului). Jocul este un
important mijloc de educare morali si civica. In jocurile didactice problemele educative
sunt puse prin intermediul regulilor care regleaza intreaga actiune de joc.

Insusirea regulilor de joc are o influentd puternica in formarea judecatii morale a
copilului. Activitatea educativd trebuie intensificatd in directia formarii la copii a
capacitatii de a diferentia, a discerne binele de rdu, ceea ce este drept de ceea ce este
nedrept.

Folosirea jocului ca metoda educativa, a fost facuta de pedagogia contemporana,
de scoala activa, fiind inclusa in randul metodelor active.

Jocul constituie in acelasi timp un principiu de educatie , nu numai o forma de
organizare a vietii copilului prescolar.El reprezintd o cale catre socializarea copilului,
mijloc de instructie si educatie, metodd eficientd, procedeu Iinsotind alte metode
educative , forma de organizare a vietii copilului.

La varsta prescolard jocul ca activitate dominantd , influenteaza celelalte
activitdti, deoarece copilul are tendinta de a transforma totul in joc.

Folosirea jocului didactic in procesul instructiv-educativ face ca sa invete copilul
din placere , sd devind interesat de activitatea ce se desfasoard, face ca cei timizi sa
devina mai volubili, mai activi, mai curajosi, sd dobandeascd incredere in capacitatile lor ,
mai multa tenacitate si siguranta In raspunsurile lor. De obicei copilul face bine doar ceea
ce 1i place sa faca. Cel care invatd are nevoie de un puternic obiectiv involuntar, sa fie

motivat intrinsec.
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Ca mijloc de educatie poate fi folosit in captarea atentiei copiilor pe tot parcursul
activitatii didactice, contribuind la inlaturarea plictiselii si a dezinteresului.

Jocul este si un mijloc de educatie indirect. Cadrele didactice pot folosi jocul
pentru a cunoaste mai bine copilul. Jocul didactic poate fi privit ca o activitate dirijata,
dar si ca o metoda de invatare care aduce adesea zambetul in ochii micilor scolari, dar
care are un rol foarte important in instructia si educatia lor. in cadrul jocului copilul isi
aratd inteligenta, vointa, caracterul dominant, intreaga personalitate a copilului. Prin joc
sunt declansate toate procesele intelectuale. Ele 1i conduc pe elevi spre ,,a afla”, ,,a
descoperi” unele adevaruri noi pentru ei. Prin joc copilul este pus in situatia de a gandi, a
actiona si nu a ramane doar un simplu spectator. El traieste afectiv situatiile in care este
pus. Copilul simte nevoia de actiune si afirmare, iar jocul este foarte potrivit pentru a i le
satisface.

Jocul didactic realizeaza conexiunea dintre gradinitd si scoala. Folosirea jocului
didactic realizeaza trecerea pe nesimtite la activitatea scolara. La grupa mare si apoi la
clasa pregatitoare, jocul didactic asigurd un randament sporit fatd de celelalte modalitati
de lucru folosite ca activitdti de invatare.La clasa pregatitoare jocurile sunt folosite pe tot
parcursul lectiilor, la toate disciplinele.

Jocuri de cunoastere/ jocuri de miscare pentru clasa pregatitoare

“Cercul prenumelor”: jocul de cunoastere poate fi folosit la inceput de an
scolar, pentru a-i ajuta pe copii sa se familiarizeze cu prenumele colegilor.
Fiecare 1si spune prenumele si rosteste toate prenumele care s-au spus pana ce
s-a ajuns lael.
Exemplu: loana....
Marius, loana...
George, Marius, loana...( se repeta jocul pand cand toti copiii reusesc s retind

numele tutuor colegilor de clasa

“Canti-ti numele!”

Pe cartonagse se scriu prenumele copiilor, cu litere de tipar. Fiecare isi t{ine
cartonasul/ecusonul, astfel incat numele lui sd poata fi vizualizat de cétre colegi. Pe o
melodie usoara, cunoscuta de toti, invatatoarea intreaba Unde este Ana? Fetita care si-

a auzit prenumele ridica cartonasul si raspunde cantand Aici sunt!
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Jocul se poate complica. Copiii se asazd in cerc pe covor. Invatitoarea are la

dispozitie cartonasele cu prenumele elevilor si o minge. Ridicd un cartonas la

intamplare si intreaba al cui este prenumele. Copilul care 1si recunoaste prenumele,

primeste mingea. Invatitoarea continud sa arate cartonase cu prenume. Mingea se

rostogoleste de la un copil la altul, pe masura ce fiecare isi recunoaste prenumele.

“Sa ne cunoastem!”: copiii stau in cerc. Fiecare isi spune prenumele si apoi

B

mimeaza jocul/ activitatea/ hobby-ul preferat, iar colegii trebuie sa ghiceasca.
Invatitoarea/invatitorul incepe, mimand hobby-ul sau.

., Ghiceste schimbarea!”: jocul poate fi folosit in cadrul Intdlnirii de
dimineata, inainte de intrarea in activitatea propriu-zisa. Colectivul de elevi se
imparte in doua echipe, prin numarare pana la doi. Elevii se asaza fata in fata,
avand fiecare o pereche. Timp de 3 min fiecare pereche se observa cu atentie.
Dupa cele 3 min, una dintre echipe paraseste pentru putin timp sala de clasa,
timp in care membrii celeilalte echipe schimba macar un lucru din infatisare
(se dau jos veste, se pun esarfe, sepci, bentite etc.). Coechipierii se intorc si
incearca sa recunoasca schimbarile. Se inverseaza rolurile. Castiga echipa care
a ghicit cele mai multe diferente.(jocul se poate juca si la clasele mai mari)
“Atinge ceva albastru!”: copiii stau in picioare. La startul dat de invatatoare,
fiecare trebuie sa caute un obiect de culoare albastra (un stilou, un caiet, un
pantof, un tricou etc.) si sa il atingd. Odata ce toti copiii au atins un obiect
albastru, se poate schimba culoarea sau se pot alege alte adjective.
»Semaforul”: jocul se desfasoara in cerc sau in coloane; copiii se deplascaza
pastrand distanta intre ei; la comanda rosu, se opresc; la comanda galben,
merg pe loc; la comanda verde, continud mersul.

,Buchetelele”: copiii formeazd un cerc $i merg pe circumferinta acestuia
executand diferite miscari dupa comenzi date: mers obisnuit, ca piticul,
sarituri ca iepurasul etc. La un moment dat, invatatoarea strigd un numadr, de
exemplu 4. Copiii trebuie sa formeze buchetele de cate 4. Cei care nu au
reusit, vor fi penalizati sd stea Intr-un picior, pand se numara la 4. Jocul

continua si se strigd alte numere din cele invatate.
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,Figuri geometrice”: 1in curte sunt desenate pe asfalt figuri geometrice
diferite, cate 3, 4 din fiecare fel. Copiii se deplaseaza in exteriorul formelor, in
mers sau alergare, pastrand distanta stabilita intre ei. La comanda ,,cerc”, el
aleargd sa ocupe cercurile, fard sa se inghesuie. Castiga cei care au ocupat
figura geometrica corecta. Jocul se reia si se strigd alta figura geometrica.
,2Randunelele in cuib”: copiii sunt asezati in formatie de cerc, in grupe de
cate 3. In fiecare grup, doi copii stau fatd in fatd, tinindu-se de maini, formand
cuibul, iar al treilea, care este ,randunica”, std in cuib, intre bratele lor. in
mijlocul cercului sta un copil care este ,randunica fara cuib”. La inceperea
jocului, Invatatoarea striga ,,Randunelele zboara!”. Copiii care sunt randunele
aleargd prin mijlocul terenului. La comanda ,,Randunelele in cuib” copiii 1si
gasesc un cuib. Cel ramas fard cuib trece in mijlocul cercului si jocul continua
cu schimbarea rolurilor.
,, Calculatorul”: copiii sunt invitati sa-si imagineze ca sunt litere pe tastatura
unui calculator. Primesc fiecare cate o litera din carton. Li se propune un
cuvant uzual, cum ar fi prenumele unui elev sau un cuvant exersat. Se
amesteca si, la semnalul invatatoarei, Incearcd sa refaca cuvantul dat, scris pe
tabld cu litere de tipar (invatatoarea va asigura suficiente litere pentru
compunerea cuvantului).
,,Poveste cu numere” este un joc de atentie. Copiii stau pe scaune. Fiecarui
copil 1i este atribuit un anumit numdar (mai multi copii pot primi acelasi
numar). Invititorul incepe sa spuni o poveste care implici multe numere. De
fiecare datd cand isi aude numarul, fiecare trebuie sa se ridice in picioare (apoi
sa se aseze la loc).
,, Ploaia” este un exercitiu de incalzire a muschilor mici ai mainii, Tnainte de
activitatea de scriere:

,, Ploud usor, sd auzim, cu varf de degete banca lovim,

Ploud mai tare, ploaia vine, lovim cu degetele bine,

Loveste grindina in trotuare, sd ciocdnim $i noi mai tare,

Tuna puternic uneori, bat pumnii-n tobele de nori.

Vreme frumoasa s-a facut, un curcubeu a apdrut.
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Noi bratele usor rotim si norii ii gonim.”

“Om la om!”: se imparte colectivul in perechi. Invatitorul striga instructiuni

precum ,,cot la cot”; ,,spate in spate”; ,,sold la sold”; ,.talpad in talpd”; ,,cot la
genunchi” etc. Fiecare pereche trebuie sid urmeze instructiunile. Cand

invatatorul strigd ,,om la om!”, se face schimb intre perechi.

,Numirim cantand”:

,,Hai sa zicem una, una este luna/Hai sa zicem una, sa se faca doua,
Doud maini copilul are, una este luna./Hai sd zicem doua, sa se faca trei.

Trei crai vin din departare, /Doua maini copilul are, /Una este luna.

Hai s zicem trei, s se faca patru,/ Patru boi la plug se mana,

Trei crai vin din departare, /Doud maini copilul are, /Una este luna.

Hai sa zicem patru, sa se faca cinci/Cinci sunt degete la mina
Patru boi la plug se mana, Trei crai vin din departare,

Doua maini copilul are, /Una este luna.

Hai sa zicem cinci, sa se faca sase/Sase fete cubul are,
Cinci sunt degete la mana, /Patru boi la plug se mana,

Trei crai vin din departare, /Doud maini copilul are, /Una este luna.”

Hai sa zicem sase, sa se faca sapte/ Sapte zile-n saptamana,
Sase fete zarul are,/ Cinci sunt degete la mana, Patru boi la plug se mana,

Trei crai vin din departare, Doud maini copilul are, Una este luna.”

Hai sa zicem sapte, sa se faca opt.

Cate opt la joc voinicii, Sapte zile-n sdptamana,

Sase fete zarul are, Cinci sunt degete la mana,

Patru boi la plug se mana, Trei crai vin din departare,

Doua méini copilul are, Una este luna.”
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Hai sa zicem opt, sa se faca noud.Noua-i zi de sarbatoare,
Cate opt la joc voinicii, Sapte zile-n saptamana,

Sase fete zarul are, Cinci sunt degete la mana,

Patru boi la plug se mana, Trei crai vin din departare,

Doua maini copilul are, Una este luna.”

Hai sa zicem noua, sa se faca zece.Zece-i nota cea mai mare,

Noua-i zi de sarbatoare,/Cate opt la joc voinicii, Sapte zile-n saptamana,
Sase fete zarul are, Cinci sunt degete la mana,

Patru boi la plug se mana, Trei crai vin din departare,

Douad maini copilul are, Una este luna.”

,Unu-doi”- copiii merg in cerc si rostesc urmatoarele versuri:

Merg soldatii-n pas vioi, tot la fel mergem si noi, 1-2, 1-2 (se imitd mersul
soldatului)

Pot sa fiu un urias, pasul meu are doi pasi, 1-2, 1-2 (se imitd mersul uriasului)

Pot sd fiu si un pitic si s merg cu pasul mic, 1-2, 1-2 (se imitd mersul

piticului)

Mosul merge-ncetisor, ca-i batran si toate-l dor, 1-2, 1-2 (se imita mersul
mosneagului)

Iar strengarul face saltul de pe un picior pe altul, 1-2, 1-2 (se imita pasul

strengarului)

,,La loc!”: urmatoarele recitative pot fi folosite atunci cand copiii trebuie sa
incheie un joc/ o activitate recreativa si sa se aseze la locuri pentru urmatoarea
activitate de Invatare:

Noi zburdm ca fluturasii,
Rontdim ca iepurasii,
Desenam un curcubeu,

Eu pe-al meu si tu pe-al tau,
Iar apoi ne asezam

Linistea noi o pastram,

O poveste ascultam.
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“Traista cu povesti”: invatitorul strange intr-o traistd cateva obiecte din
naturd (scoici, pietre colorate, frunze, flori presate etc.). Alege un obiect si le
spune elevilor o poveste despre el, care poate fi adevarata sau fictiva. Pe baza
cunostintelor despre acel obiect, copiii trebuie sd spund daca povestea este
adevdrata (cu argumente). Dupa aceasta, copiii pot alege un alt obiect si pot
spune la randul lor o poveste. De asemenea, copiii pot completa traistuta cu

obiecte aduse de ei. In felul acesta, invatatorul 1i cunoaste.
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IDENTIFICAREA ASPECTELOR SPECIFIC ADAPTARII
SCOLARE IN SCOPUL DEZVOLTARII UNOR STRATEGII DE
PREVENIRE SI DE AMELIORARE A SITUATIILOR DE
INADAPTARE

OPT REGULI PENTRU A LE FACE COPIILOR MAI USOAM ADAPTAREA LA

SCOALA
P 0 4 ": . p
& -

e N gy ——r
N q Prof. inv.primar Morteciu Elena
" . : %.“’ Liceul Teoretic “Constantin Angelescu”-lanca
-~ o =N

- -

Din interactiunile cu familiile elevilor mei, stiu cd unii parinti abia asteapta luna
septembrie — si aici ma refer la parintii care muncesc zi-lumina si nu prea stiu ce sa faca
cu micutii lor pe timpul verii, mai ales dacd bunicii nu sunt prea... prezenti, ca sa aiba
grijd de copii; In timp ce altii sunt ceva mai putin incantati — iar in acest caz ma gandesc
cu precadere la copiii care ajung pentru prima data la scoald. Chiar si pentru copiii care
sunt extrem de entuziasmati de trecerea de la gradinita la scoald, dupa primele zile noul
context educational s-ar putea sa pard o corvoada prea grea, iar asta mai ales daca parintii
nu vin cu sprijin emotional.

Adevarul este ca nu e nimic in nereguld, atunci cand vine vorba despre anxietatea
scolard. In mod cert este necesar ca parintii, sd dispuna de cateva informatii de baza
despre sustinerea emotionald a copilului inainte de inceperea scolii sau despre trecerea de
la ciclul primar la cel gimnazial.

Asadar, iatd ce-ar putea face parintii din 2019, pentru a-si ajuta micii scolari sa nu
se simtd atat de singuri si neajutorati, atunci cand isi pun ghiozdanele in spate si pornesc

timid pe drumul scolii:
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1. invititoarea (sau invititorul) este omul-cheie. Cel mai important criteriu,
atunci cand alegem scoala primara a copilului, este cadrul didactic alaturi de care copilul
va petrece cateva ore bune in fiecare zi si care devine un surogat parental. Copiii se simt
in siguranta atunci cand au in jur un adult la care pot apela si de la care pot primi ajutor la
nevoie — tocmai de aceea, cei mici ajung ocazional sa transfere atasamentul parental
asupra cadrului didactic. Mintea copilului este descuiatd de inima invatatorului, iar
procesul de invatare nu va putea debuta pand in momentul in care copilul se va simti in
sigurantd in prezenta adultului care-1 oferd educatie. Ar fi minunat daca, inainte de prima
zi de scoala (ba chiar incd dinainte de inscriere), copilul ar face cunostintd cu invatatoarea,
fie printr-o vizita la scoald, fie printr-o poza descarcata de pe net si insotita de o discutie
cu parintele despre ce impresie are cel mic, cum isi imagineaza ca sunad vocea acesteia,
oare ce personaje de desene animate 1i plac — sau orice alta idee a parintelui prin care
copilul sd se poate apropia sufleteste de respectivul cadru didactic. Apoi, dacd vom
observa cd celui mic nu-i este bine si confortabil la scoald, este foarte important sa ludm
cat mai repede legatura cu invatatoarea pentru a-i cere sprijin in adaptarea copilului la
noul sau context de viatd. In concluzie, conectarea dintre copil si educatorii lui este mult

mai importantd decat am crede la o prima vedere.

2. Relatia cu colegii de clasa conteaza. Fiecare elev trebuie sa aiba cel putin un
aliat de nadejde in clasa — un alt copil, alaturi de care sa se simtd mai apropiat decat de
ceilalti. Chiar si noi, adultii, atunci cand avem de facut fatd unei experiente noi sau
dificile, simtim nevoia ca cineva sa ne stea alaturi si, din cand in cand, sa ne zdmbeasca.
De aceea, este foarte important ca parintele sa depuna un efort suplimentar pentru a-i
oferi copilului posibilitatea de-a relationa cu cei pe care-i place din clasa lui, chiar si in
afara orelor de scoald. Iar dacd cel mic este mai retinut sau mai inhibat, atunci s-ar putea
ca el sa aiba nevoie de un mic joc de rol — prin care sd-si reaminteascd in ce fel facem
cunostintd, cum ne prezentam, ce Intrebari putem adresa pentru a sparge gheata sau cum
raspundem cand cineva ne tachineaza. Uneori, ajuta si micile discutii cu elevii mai mari

care ne sunt vecini de bloc sau de strada.
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3. Despartirea de parinte este mereu neplicuta. Este un moment de maxima
vulnerabilitate, acela cand cel mic este adus de parinte pana la poarta scolii sau in usa
clasei, dupa care se produce despartirea. Prin urmare, este important ca aceastd
desprindere sa beneficieze de ceva mai multa atentie din partea parintelui — 1i putem pune
copilului in penar o poza cu noi doi sau un simbol care sa-i reaminteasca de cat de mult il
iubim; putem inventa impreund un mesaj de despartire de genul: ,,Te iubesc, ma iubesti si,
indiferent de ce va fi, dupa cateva ore ne vom reintalni“ (aici, creativitatea parintelui

poate fi pusa in scend) etc.

4. Reintilnirea este cea mai frumoasa recompensid dupa o activitate
independenta. Ar fi minunat, daca ati putea ajunge sa luati copilul de la scoald cu cateva
minute inainte sa sune clopotelul. Iar atunci cand va zareste printre alti parinti, ar fi bine
sa nu aveti o conversatie la telefon, o fatad tristd sau sa pareti extrem de grabiti. Copilul
are nevoie sa citeasca bucuria reintalnirii pe chipul dv. si sd simta ca v-a fost dor de el.
Deconectarea si reconectarea fizica si emotionald cu pdrintele sunt rutine care pot
necesita ceva timp pentru a se structura, iar cele mai multe familii au nevoie de

aproximativ o luna de zile.

5. Ascultati si iar ascultati, pentru cii doar asa vi puteti cunoaste copilul. in
drum spre casa, lasati-l sa va povesteasca experientele pe care le-a avut, fara sa-I
intrerupeti si mai ales fara sa-1 certati. Dacd auziti ceva care va creeazd neplaceri,
respirati adanc (uneori, s-ar putea sd fie nevoie de mai multe exercitii de respiratie), apoi
cereti-i copilului sa va dea mai multe detalii. Nu sariti imediat cu solutii, in niciun caz
inainte de a afla si care sunt/au fost emotiile copilului in acel moment. Din pécate, adesea
aud in cabinet replici de genul ,,De ce nu mi-ai spus asta si mie?* intreaba parintele, iar

"‘

copilul raspunde ,,Pentru ca ultima data te-ai suparat!“ sau ,,Pentru ca tu mereu Imi spui
ca este din cauza mea!* ori ,,Pentru cd nu am vrut sa ma certi! Este benefic daca
parintele normalizeaza toate experientele copilului si daca ii poate relata cate ceva din
propriile experiente scolare de demult — dar nu cele in care ati fost mereu curajosi sau cei

mai buni la sport ori la invatatura, ci mai cu seamad cele in care v-a fost greu, dar ati gasit
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pand la urma o solutie bund. Am 1intalnit si copii in cazul carora anxietatea scolard era

mai usor gestionata prin repetarea unei mantre.

6. Joaca este sianatate curata. Nu transformati debutul scolii In moartea
distractiei. Copiii au nevoie de timp pentru relaxare, amuzament si pierdut vremea, chiar
mai mult decat au nevoie sa se concentreze la lectii si sa-si faca temele. Majoritatea
studiilor internationale ne aratd cd maximum 10 minute ar trebui sa dureze temele in clasa
I, 20 de minute pentru cei din a Il-a si tot asa. lecturd, plimbari si, musai, joacd. Nu
distrugeti relatia dintre elev si invataturd (pentru cd este mult prea importantd),
conditionandu-| sau pedepsindu-1 sa nu se mai joace. Nu-I veti ajuta cu adevarat sa invete
mai bine si nici nu va veti simti parinti mai buni. Dintre activitatile cognitive, cea despre
care stiinta ne arata ca este cu adevarat importantd e lectura, mai ales dacad se face din

placere.

7. Somnul este pretios. Cu céteva zile nainte de debutul anului scolar, este bine
sa exersam noua rutind de culcare si trezire. Majoritatea scolarilor mici au nevoie de 9-11
ore de odihnd. Creierul acestora se dezvolta spectaculos in timpul somnului si organismul
se regenereaza. Copiii care trag de timp seara sau dimineata s-a dovedit ca, in realitate, se
confruntd cu anxietate scolard ori au o serie de alte nevoi de bazd. Rutina de dimineatd
este, de asemenea, demna de atentie: ne cuibdrim cateva minute in pat aldturi de cei mici,
ddm drumul la radio sau facem un exercitiu de inviorare ori unul de respiratie constienta,

mai ales daca micutul nostru are usoare anxietati legate de mersul la scoala.

8. Alte demersuri la fel de importante. Daca aveti un copil mai mic, care
ramane acasa 1n timp ce copilul mai mare pleaca la scoald, alegeti sa nu-i faceti in ciuda
scolarului, ba mai degraba spuneti-i ca toate lucrurile, in viata, se fac la timpul lor. Daca
micul elev insista sa ramana si el acasd, negociati cu el in asa fel incat sa aiba o data pe
lund libertatea de a ramane acasd si a nu merge la scoald, intr-o zi cand nu are teste sau
vreo lectie importantd (credeti-ma, nimeni nu moare $i nici Pamantul nu se va opri in loc).
Insi daca nefericirea se citeste pe chipul copilului chiar si dupi o luni de la inceperea

scolii, atunci s-ar putea sa aiba niste probleme care nu trebuie ignorate — fie este vorba
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despre bullying, fie are dificultati in conexiunea cu Invatatoarea si colegii de clasa, fie are
o tulburare de invatare. Indiferent de situatie, vorbiti cat mai curand cu cadrul didactic si
cereti ajutorul consilierului scolar. intre timp, pani se rezolvd problema, nu uitati si-I
faceti pe copil sa rada cat mai mult si mai des, deoarece un leac bun pentru anxietate sunt
umorul si rasul intens. (Tot acesta ar putea sd fie un leac bun si pentru stresul dv.
profesional.) Si oricat ati fi de supdrati pe copil, nu va culcati fard sd-i spuneti cat de mult
il iubiti.

Rezultatele scolare nu garanteaza succesul in viata, insa calitatea relatiei cu parintii,

da.

BIBLIOGRAFIE:

1. PAUN E. - Debutul scolarizarii dificultatilor de adaptare in invatamantul
primar
Nr.1/1995;

2. PAUN E. — Contributia gradinitei la pregatirea copilului pentru scoala. Culegere

metodica editata de Revista de Pedagogie Bucuresti 1995.

69 |



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA - PARTENERI“ | Editia a IIl-a

JOCUL-MODALITATE DE SOCIALIZARE, INVATARE,
EDUCARE SI DEZVOLTARE PSIHICA A COPILULUI PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Mocanu Maria Mirela

Prof. inv. prescolar Sandu Mariana Adriana

»Gradinita cu program prelungit nr. 6, Braila

" Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este singura
atmosfera in care fiinta sa psihologicd poate sa respire i, in consecintd , poate sa
actioneze. "

( Claparede - " Psihologie de I'enfant ™) .

"Copilul traieste in lumina fericita a jocului, spiridus ce preface zilele in sarbatoare si
viata in minune" (S. Bivolaru).

DEFINITII ALE JOCULUI:

,Jocul este o activitate specific umand, dominantd in copilarie, prin care omul 1si
imaginara ce $i-o creeaza singur. "

,,Jocul este ocupatia preferata si cea mai intensa a copiilor. "

,,Jocul este activitatea de baza in gradinita si cuprinde toate ariile de activitate, realizdnd
procesul de invatare intr-un mod atractiv, antrenant si usor asimilabil de catre copil. "
.Jocul e factor hotdrator in viata copilului prescolar. "

,Jocul aldturi de 1invdtare, muncd si creatie este una dintre activitdtile umane
fundamentale. "

,,Jocul este 0 scoald deschisd, cu un program tot atat de bogat precum este viata. Prin joc,
viitorul este anticipat si pregdtit . Este forma specificd in care copilul isi asimileazd

munca si se dezvoltd. '
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,,Jocul este forma de activitate dominantd in copildrie, dar nu trebuie sd lipseascd de-a
lungul intregii vieti. Este necesard dezvoltarea laturii ludice a personalitdtii pentru a putea
privi solutiile cu fantezie si inventivitate. "
CLASIFICAREA JOCURILOR DUPA J. PIAGET
JOCURI EXERCITII :
Jocuri senzorio-motorii sau de manuire (manipulare) :
-jocuri-exercitiu simple - forme rudimentare de joc, anterioare jocului simbolic (jocul
propriu-zis) ; constau in simpla repetare a unor actiuni : se trage, se impinge, se taraste, se
divide, se manevreaza obiecte ;
- jocuri de combinatii fara scop - recurg la dezmembrarea si reconstituirea de obiecte,
adesea fortuita ("jocuri de distrugere") ;
-jocuri de combinatii de obiecte si actiuni cu scopuri ;
Jocuri de exersare a gandirii :
-intrebari de tipul "Ce este ?", "De ce ?";
-fabulatiile;
JOCURI SIMBOLICE
- jocuri cu o simbolisticd constientd - sunt legate de aspecte ale vietii ce se asimileazad ;
-jocuri cu o simbolisticd inconstientd ;
JOCURI CU REGULLI
-jocuri cu reguli spontane ;
-jocuri cu reguli transmise de la o generatie la alta ;
JOCUL DE CONSTRUCTIE
Jocul este 0 modalitate de socializare

O alta caracteristica a jocului o constituie faptul ca el reflecta relatiile determinate
ce se stabilesc intre oameni. Rolurile interpretate de catre copiii reflecta functiile realizate
de maturii ce-i inconjoara. in realizarea subiectului unui joc, copiii isi imagineaza ci
muncesc si imitd relatiile de ajutor, traiesc aceleasi bucurii ca urmare a succeselor
obtinute in colectiv.
Aceasta este forma specifica a copildriei de cunoastere si reproducere a realitdtii imediate
sau Indepartate, a relatiilor sociale etc. Fie ca se joaca liber, fie organizat, copilul invata

sa respecte unele norme de conduitd impuse de colectivul in care actioneaza.
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Educarea sociabilitatii se face prin incredintarea unor sarcini si responsabilitati
sociale, prin antrenarea copiilor in jocuri si activitafi colective care au ca obiective
generale facilitarea schimburilor si comunicarii cu altii, ,,jocul Tmpartasit fiind prima
etapa a socializarii” (Vincent, R., 1972, p. 264).

Jocul are functie de socializare a copilului, ceea ce se explica prin tendinta mereu
accentuata a copiilor de a se acomoda la ceilalti, dar si de a asimila relatiile cu cei din jur
la eul sdau. Aceastd functie este prezentd mai ales 1n jocul cu reguli, care inseamna
acceptarea normelor exterioare lui, dar care, odatd asimilate, devin un bun castigat de
copil. Valoarea jocului se observa si in dezvoltarea sociabilitatii, a spiritului de
colectivitate, a relatiilor reciproce intre copii.

In timpul dezvoltarii psihologice a copilului, prin utilizarea unor variate forme de
joc, se realizeaza socializarea treptatd a copilului. Prin participarea la joc, prin
respectarea regulilor jocului, prin recunoasterea invingatorului, prin spiritul de echipa se
dezvolta importante calitdfi umane necesare dezvoltarii armonioase din punct de vedere
socio-emotional.

De asemenea, are un rol valoros in inchegarea colectivului si in formarea disciplinei
constiente. In joc, copilul este obligat si respecte initiativa colegilor, s le aprecieze
munca si sd le recunoasca meritele, sa respecte regulile jocului si sa reactioneze in
conformitate cu ele, sa-si autoregleze propria activitate.

Acceptarea si respectarea regulilor jocului il determind pe prescolar sa participe la
efortul comun al grupului din care face parte. Subordonarea intereselor personale celor
ale colectivului, lupta pentru invingerea dificultatilor, respectarea integrala a regulilor
jocului si a succesului final vor pregati treptat omul de maine.

JOCURILE DE ROL

Jocul are un rol valoros in:
-inchegarea colectivului;
-formarea disciplinei constiente;
in joc, copilul e obligat si :

-sa respecte initiativa colegilor;
- sa le aprecieze munca;

- sa respecte regulile jocului;
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- sd reactioneze in conformitate cu ele;
- sd-si autoregleze propria activitate.

In jocul colectiv, fiecare joacd rolul sau, dar tinind cont de actiunea celorlalti
parteneri; astfel apar relatii de colaborare si, chiar daca mai exista fenomene ca certuri,
intreruperi, excluderi si autoexcluderi din activitate, acestea sunt, in general, semne de
sociabilitate.

Pe tot parcursul prescolaritatii socializarea copilului se infatiseazd ca un proces
continuu de structurari, restructurari si interiorizari ale conduitelor si relatiilor
socioafective adult-copil si copil-copil. Socializarea conduitei prescolarului si evolutia
sociabilitatii se finalizeaza cu adaptarea sociald a acestuia, care se refera la posibilitatile
generale ale copilului de a face fata dificultatilor si cerintelor din ambianta sociald, dar si
cu dobandirea capacitatii sociale, concretizatd in autonomie, initiativa, conduite
corespunzatoare normelor si valorilor societatii. Asadar, copilul prescolar traieste noi
experiente in relatiile cu cei din jur, experiente la care trebuie sd se adapteze si sa
actioneze nu numai in functie de dorintele sale, ci sa {ind seama si de cerintele celorlalti.
La nivelul gradinitei, prin jocuri copilul va invata sa coopereze, sa se conformeze
regulilor de grup, sa-si armonizeze cerinfele sale cu cele ale grupului si sa actioneze in
conformitate cu acestea. Astfel de conduite de interrelationare au semnificatia socializarii
copilului si a valorificarii potentialului sau din planul personalitatii, care se afla intr-o
continua dezvoltare si expansiune. Pentru a se putea integra si coopera eficient cu cei din
jur, copilul trebuie sa atingd un anumit nivel al socializarii, care presupune o modalitate
de percepere si considerare a calitatilor celor cu care vine in contact.

Prin intermediul jocului, copilul :

- socializeaza;

-invata sa nu se teama de oameni;

- 1s1 dezvolta relatiile cu copiii,

- invata sa fie ambitios;

- 151 dezvolta inteligenta sociala;

- 151 dezvolta spiritul de colectivitate;

Jocul contribuie la dezvoltarea intelectuald a copiilor prin :

- formarea perceptiilor de forma, marime, spatiu, timp;
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-educarea spiritului de observatie;
- dezvoltarea gandirii;
- dezvoltarea limbajului;
- dezvoltarea imaginatiei creatoare;
- dezvoltarea memoriei ;
Prin joc
-se formeaza variate actiuni mintale care influenteaza dezvoltarea proceselor psihice;
- cunostinta cu observatiile si fenomenele lumii inconjuratoare, proprietatile, relatiile si
raporturile dintre ele ; copilul 151 imbogateste sistematic cunostintele;
- influenteaza dezvoltarea proceselor psihice;
- se imbogatesc, se precizeaza si se contureaza reprezentarile;
- se formeaza notiunile;
Jocul este 0 modalitate de educare
Tot jocul este un mijloc eficient si suficient pentru realizarea sarcinilor educatiei morale
a copilului, contribuind la dezvoltarea stapanirii de sine, autocontrolului, spiritului de
independentad, disciplinei constiente, perseverentei, precum si a multor altor calitati de
vointa si trasaturi de caracter.

Jocul isi are importanta sa in formarea colectivului de copii, In formarea spiritului de
independentd, in formarea atitudinii pozitive fatd de munca, In corectarea unor abateri
sesizate in comportamentul unor copii. Toate aceste efecte educative se sprijina, ca pe un
adevarat fundament, pe influenta pe care jocul o exercitd asupra dezvoltarii psihice a
copilului, asupra personalitatii lui.

In cadrul jocului, copilul exerseaza reactii, comportamente, emotii asociate anumitor
situatii pe care le va intalni ulterior si in viata reala

Educatia desfasurata in gradinitd reprezintd un ansamblu de demersuri, o abordare
complexa din punct de vedere socio-emotional, cognitiv, estetic, psiho-motor, cu accent
pe elementele formative, astfel incat copilul sa fie capabil de insugirea valorilor umaniste
unanim acceptate. Activitdtile didactice, jocul, sunt componente cu valente formative ce
structureaza directiile de dezvoltare a personalitdtii copilului, caruia i se oferd sansa unei

optime integrari, tradusa prin posibilitatea de a rezolva sarcini care necesitd efort, vointa,
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cooperare, perseverentd, respectarea intereselor si a muncii celor din jur, formarea
atitudinii pozitive fatd de munca si educarea sentimentelor morale si estetice
Jocul este 0 modalitate de dezvoltare
Prin joc se dezvoltd personalitatea copilului, prin crearea §i rezolvarea progresiva a
diverse feluri de contradictii:
- Intre libertatea de actiune si conformarea la schema de joc;
- Intre invitatie si initiativa;
- intre repetitie si variabilitate;
- Intre dorinta de joc si pregatirea prealabila necesara;
- Intre ceea ce este partial cunoscut si ceea ce se cunoaste bine;
- intre absenta vreunui rezultat material util si bucuria jocului;
- Intre emotiile dictate de rolul indeplinit si emotia pozitivd provocata de participarea la
joc;
Jocul formeaza, restructureaza , dezvolta intreaga viata psihica a copilului.
Jocul are rolul de a dezvolta armonios organismul.
Prin joc are loc o largd expansiune a personalitdtii copilului, realizandu-se o absorbtie
uriasd de experienta si traire de viata, de interiorizare si de creatie, conturarea de aspiratii,
dorinte care se manifesta direct in conduita si reprezinta latura proiectiva a personalitatii.
Prin joc copiii isi dezvolta perceptiile, reprezentarile, creativitatea, isi amplifica
posibilittile memoriei, isi formeaza insusirile vointei, rdbdarea, perseverenta, stdpanirea
de sine.Tot prin joc sunt modelate trasaturile de personalitate: respectul fata de alttii,
responsabilitatea, cinstea, curajul. Valorificand disponibilitatile interne, jocul propulseaza
copilul pe traiectoria progresului in dezvoltarea sa. Solutiile adoptate in joc,
inventivitatea si capacitatea de a gasi strategiile cele mai nimerite pentru reusita actiunii
odatd cu corelarea cu partenerii de joc, denota arta interogdrii In colectivitate siiin viata
sociald. Cu cat un prescolar este mai dezvoltat din punct de vedere psihologic, cu atat se
joada mai mult, mai bine i mai frumos, se remarca a fi un veritabil creator si initiator de
actiuni, cu semnificatii multiple pentru evolutia ulterioara.

In concluzie, se poate spune ca prin joc are loc o larga expansiune a personalitatii
copilului, realizdndu-se o absorbtie uriasd de experientd si traire de viata, de interiorizare

si de creatie, conturarea de aspiratii, dorinte care se manifesta direct in conduitd si
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reprezinta latura proiectivd a personalitatii. Jocul ii permite individului sa-si realizeze
"eu-1", sa-si manifeste personalitatea, sa urmeze, pentru un moment, linia interesului sau
major, atunci cand nu o face prin alte activitati.

Activitate dominantd, fundamentald la varsta prescolaritatii, jocul reprezinta o
fortd cu caracter propulsor in procesul dezvoltarii copilului, permitandu-i acestuia sa
patrunda in realitatea pe care o cunoaste activ, sporindu-ti totodata intregul potential de
care dispune.

Educatia desfagurata in gradinitd reprezintd un ansamblu de demersuri, o abordare
complexa din punct de vedere socio-emotional, cognitiv, estetic, psiho-motor, cu accent
pe elementele formative, astfel incat copilul sa fie capabil de nsugirea

Caracterul si continutul jocului la varsta prescolara este dat de o serie de factori de
influentd, dintre care cei mai importanti sunt:

e nivelul dezvoltarii intelectuale, sociale, si de conturare a cunostintei de sine si de altul;
e experienta de viata a copilului si impresiile oferite de mediul ambiant;

e modelul relatiilor sociale dintre adulti, care este preluat si ilustrat in joc, atat din
perpectiva comportamentului de rol, cat si al atitudinilor particulare ale adultilor
semnificativ;

e mediul, echipamentele si contextul in care are loc jocul.

BIBLIOGRAFIE:
1. U. Schipu Psihologia varstelor, Edit. Polirom, 2009
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII VERBALE LA PRESCOLARI
IN VEDEREA INTEGRARII iN CLASA PREGATITOARE

ﬂ a Prof. inv. prescolar Sindulescu Viorica
’ Prof. inv. prescolar Pisica Rodica
a . <«
‘ A v Gradinita cu program prelungit nr. 6 Briila
4

, n lucru, totdeauna pornitd sa intrebe, sa descopere

La varsta prescolaritatii, copilul are multe posibilitati creative decat lasa aparentele sa
se vada,dar acestea nu se fructifica de la sine,ci numai ca efect al actiunilor formative
adecvate.

Jocul este cadrul cel mai important de manifestare al prescolarilor. Manifestarea creativa
difera de la un tip de joc la altul.

Copilul se detaseaza de realitatea concretd si se transpune in functie de trairile sale.
Gaseste noi cai de reorganizare a cunostintelor sale in functie de potentialul sau creativ.
Creativitatea este personala. Copilul intervine creativ in ceea ce a acumulat ,in experienta
sa cognitiva.

Stimularea potentialului creativ presupune invatare activa,bazatd pe utilizarea unor
metode creative, care pun accent pe spontaneitate, originalitate, gandire divergenta. Nu
orice activitate de Invatare permite activarea si imbogatirea creativitatii.

De aceea in continuare voi prezenta ciateva metode de stimulare a creativitatii verbale.

Un rol important pentru reusita aplicarii metodelor de stimulare a creativitatii de
grup o are relatia educatoare- copil. Am adoptat o relatie democratica, de stimulare, de
cooperare, o atitudine permisiva.

Folosesc expresii ca ,,51 ideea ta e buna”,, Hai, curaj, sunt sigura ca poti spune ceva.”

,,Incearca sa spui si altceva decat colegul tau, caci nimeni nu gandeste la fel’’.
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De asemenea conversatia cu prescolarii devine mai eficientd daca este mai putin dirijata,
intrebarile sunt provocatoare, deschise pentru a favoriza spontanietatea, sa-i solicite pe
copii sa gaseasca alternative de rezolvare: ,,Ce parere ai despre..?” ,,Ce s-ar intampla
daca..?” ,,Daca acest lucru ar fi adevarat, credeti ca..?” ,Jucariile s-au certat. De ce
oare?”

Aceste metode active, de cooperare pot fi folosite ca mici joculete in cadrul activitatilor
integrate.

Metoda Braistorming-ul(asaltul de idei)

Este o metodd care favorizeaza cooperarea. Fiecare copil, in mod spontan si in flux
continuu, elaboreaza anumite idei, solutii noi, originale. Exemple de jocuri:

,,Spune cat mai multe despre...” in functie de tema centrului de interes copiii vor preciza
fenomene, plante, animale, diferite obiecte. Se urmareste fluenta si flexibilitatea.
,,Cuvinte Incrucisate’copiii gasesc cat mai multe cuvinte care incep cu silaba datd ,cu
sunetul dat.

Se urmareste fluiditatea, originalitatea.

b

,Spune mai departe...” completare de propozitii pornind de la un cuvant
(originalitate, fluiditate)
,,Ce titlu se potriveste” sa gaseasca cat mai multe titluri textului prezentat (originalitatea)
Metoda Mozaicul
Existd doud categorii de grupuri:grupul casd si grupul de experti. Fiecare grup devine
expert intr-un subiect,dupa care membrii sdi se intorc la grupul casa, pentru a impartasi si
celorlalti cunostintele

Exemple de jocuri:
,,Ce stii despre primavara?”Fiecare grup devine expert pe un aspect al
anotimpului(fenomene, legume, flori, munci, sarbatori) .Intorcandu-se la grupul casa vor
spune cat mai multe despre primdvara.Se poate desfidsura ca evaluare la orice temd a
centrului de interes.(flexibilitate, fluiditate)
,Vvreau sa cresc sandtos” Fiecare grup devine expert in: igiena alimentatiei, a
imbracamintei, in igiena personald, in miscare ,sport si impartasesc ideile copiilor din

grupul casa.
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,,Cu ce calatorim?” Membrii grupului devin experti in mijloace de locomotie pe uscat,pe
apa ,in aer,dupa modul de functionare.
Urmarim fluiditatea, flexibilitatea ideilor.
Metoda Ciorchinele

Se pleaca de la un cuvant nucleu si pe rand cate un copil mai adauga cate un
cuvant si asa creeaza enunturi dezvoltate.
Exemple de jocuri:
,,(alaxia cuvintelor” cuvantul nucleu poate fi un fruct, o leguma, un animal,o jucarie etc.
Se formeaza propozitii cu cat mai multe cuvinte.
,,Asemanarea cuvintelor” se cere copiilor sa formeze propozitii in care toate cuvintele sa
inceapa cu acelasi sunet.ex.,,Steaua straluceste sus.” ,,Mama mananca multe mere mari”.
,,Jocul intrebarilor” se propune copiilor sa se completeze unul pe celdlalt, raspunzand la
intrebarile adresate de educatoare:cine?.ce facea?,unde era?,ce spunea?,ce spuneau
ceilalti?,cum s-a terminat?
Ex.,,Baiatul/se juca cu mingea/ in fata blocului/a lovit un copil/a spus iartd-ma/esti
neatent/a intrat in casa.

Se urmareste fluiditatea, flexibilitatea, originalitatea ideilor.
Metoda Sinectica
Este o metoda de creatie in cadrul grupului, scamana cu brainstorming-ul,dar grupul este
mai restrans de 5-7 membri condusi de un lider.
Metoda consta in asocierea unor elemente diverse,aparent fard importantd pentru a
produce idei noi. Foloseste vorbirea dialogata.
Exemple de jocuri didactice:

,,Povesti amestecatesau,,Sa facem o alta poveste”
Copiii modifica continutul unei povesti in functie de elementul de noutate introdus de
educatoare.Scufita Rosie se intalneste in padure cu un alt personaj din alta poveste, sau
introducem un fapt ciudat(se intalneste cu un extraterestru).
,,Ce s-ar fi intdmplat atunci?”(originalitate, fluiditate,flexibilitate,sensibilitate)
,,O cdlatorie imaginard” copiil creeaza scurte povesti despre o cdlatorie imaginara
sugeratd de o imagine.Liderul grupului va fi ghidul,care introduce elemente de

noutate.(originalitate)
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,»Alo,suna telefonul”’copiii imitd convorbirea telefonicd crednd un dialog pe o tema
datd.Tema poate fi: jucdria preferatd, emisiunea preferatd,o zi acasa.
Fiecare grup de copii vorbeste despre o alta tema.(fluiditate, flexibilitate, originalitate)
,»Anotimpuri incurcate” Imaginile prezentate redau caracteristici ale anotimpurilor in care
s-au strecurat intentionat unele greseli. Se cere copiilor sa vorbeasca mai departe despre
anotimp in situatia nou creata.
Exemplu,,...si deodatd in mijlocul zilei de vara ,soarele a disparut.Ce s-a intamplat
atunci?”’(originalitate ,flexibilitate )
Metoda Cubul
Este o metoda pe care o folosim atunci cand abordam un subiect din mai multe
perspective.
Exemple de jocuri didactice:
,,Piticul curios”Pe fiecare laturd a cubului am desenat un pitic care le cere copiilor sa
spuna ceva despre un obiect ales in functie de tema centrului de interes.
1. sa descrie obiectul(culoare, forma, marime)
2. sa compare(stabileste asemanari si deosebiri cu alte obiecte)
3. sd asocieze(sa-si aminteasca unde l-a intalnit)
4. sa analizeze(sa-i descrie partile componente)
5. sa aplice(la ce foloseste)
6. sa argumenteze(daca e bun sau rau)
,La cumparaturi” dialogul dintre vanzator si cumparator asupra obiectelor cumparate
vizeaza aspectele de mai sus.
,Zana Florilor”’copiii indicati de Zana descriu o floare, din cele sase perspective
prezentate.
,,In hora la lumini,/Sade zana Florilor/Cand hora se invarteste,/Ea cu noi vorbeste/Ia sa
ne oprim un pic/Nu are de intrebat nimic?
Se urmareste fluiditatea, flexibilitatea,originalitatea raspunsurilor.
Metoda Colturile
Este o metoda care are drept scop generarea unor dezbateri in contradictoriu,situatii in
care copiii participanti la discutie pot avea puncte de vedere diferite.

Exemple de jocuri didactice:
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,Jocul inteleptilor’La inceput se anuntd tema discutiei(despre comportamentul unor
personaje din povesti)Se stabilesc 2,3 pozitii ce se pot adapta in legiturd cu
comportamentul respectiv,apoi copiii opteaza, argumentand de ce, pentru una din aceste
pozitii. Ex. comportamentul prepelitei din finalul povestii.Sau intrebarile se adreseaza sub
forma de versuri.
,,Fapte bune, fapte rele”’se dezbate 1n contradictoriu comportamentul unor copii in diferite
situatii de zi cu zi.
Se urmareste originalitatea argumentelor.

Evaluarea potentialului creativ este necesar in aprecierea progresului individual al
copilului,inainte de intrarea in invatdmantul primar.
Se urmareste principalele trei elemente definitorii ale creativitatii: fluiditate, flexibilitate,
originalitate

Acesti indicatori de creativitate 1i putem urmari la prescolari aplicand urmatoarele
probe:
Proba 1,, Ce putem face cu aceste obiecte?”
Se precizeaza cu ajutorul imaginilor multiplele intrebuintari ale unui obiect.
,, Ce putem face cu un ziar?” Itemi 4-5  solutii - creativitate buna
2-3  solutii - creativitate medie
1 solutie - creativitate slaba

Proba 2 Joc ,, Ce mananca imparatul ? “

Un impadrat in fiecare zi isi lua desertul si bautura racoritoare intr-un alt salon. Fiecare
salon avea culori diferite: rosu, galben, verde , portocaliu, mov. Bucatarul 1i pregatea
desertul si bautura in functie de culoarea salonului. Ce consuma imparatul?

Itemi — Gaseste cu usurinta corespondent intre culoare-obiect
4- 5 solutii — creativitate buna
pentru 5 culori gaseste doar 3 solutii bune — creativitate medie.
gaseste, dar ajutat de educatoare cel mult 1, 2 solutii corecte — creativitate slaba
Proba 3 ,, Ce s-ar intampla daci ?
Copiii creaza enunturi gasind solutii de rezolvare a situatiilor problema date.
1. Ce s-ar intdmpla dacd nu ar exista padurile?

2. Ce s-ar intdmpla daca nu ar fi soare?
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3. Ce s-ar intampla daca as fi floare?
Itemi — peste 3 solutii pentru fiecare intrebare — creativitate buna
2 solutii pentru fiecare intrebare — creativitate medie
1 solutie pentru fiacare intrebare — creativitate slaba
Aplicand aceste probe la grupa mare am ajuns la urmatoarele concluzii:
-nivel scazut al creativitatii au copiii cu abilitati sarace de comunicare.
-nivel mediu au Inregistrat copiii care pot nascoci ceva, se observa ingeniozitate in tot
ceea ce fac.
-nivel inalt au copiii cu o gindire divergentd, dau dovada de flexibilitate, fluiditate s1
originalitate in gandire,.
-am constatat cd atentia copiilor inregistratd in timpul jocului este direct proportionala cu
creativitatea, cu cat sunt mai atenti cu atat sunt mai creativi.
-odata cu cresterea fluentei, creste si flexibilitatea, adica odata cu cresterea numarului de
idei creste si diversitatea lor.
Din cele prezentate reiese ca jocul ,cu multiplele lui valente formative, reprezinta
un mijloc eficient de stimulare a creativitatii verbale copiilor, latura esentiala a

dezvoltarii sale psihice in vederea integrarii cu success in clasa pregatitoare.
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CU PASI MICI DE LA GRADINITA LA SCOALA

Prof. inv. prescolar Serban Voica
Gradinita cu Program Prelungit nr. 56 Braila

Educatoare Mataca Stana

Gradinita Ciocile

L i

Continuitatea grédihﬁﬁ-%élé reprezintd un factor primordial in dezvoltarea
ulterioara a individului. Bazele unei educatii eficiente se pun incad de timpuriu, astfel ca
primele interventii asupra personalitatii copilului, desfasurate in mod organizat in afara
familiei se realizeaza initial in cadrul gradinitei, iar apoi in ciclul primar. Asadar, aceasta
perioada reprezinta prima etapa organizatd de invatdmant in cadrul careia se desfasoara
activitati educative menite sia contribuic la instruirea si formarea copilului si a
personalitatii acestuia. Gradinita este etapa premergdtoare scolii si raportul dintre
gradinita si scoala, in general, trebuie sa fie un raport de continuitate in plan institutional,
in planul continutului si al metodelor.

Sistemul de invatdmant, ca produs al dezvoltarii sociale, a reflectat intotdeauna
dezvoltarii sociale. Sub impulsul cerintelor dezvoltarii sociale, sistemele de Invatamant se
modifica, tinzandu-se modernizarea metodelor de predare, a continutului, a formelor de
organizare, precum si a formelor de colaborare, de cooperare dintre diferitele institugii
educative (familie — gradinita — scoald). Pregatirea copiilor prescolari pentru scoala a fost
si este o problema de mare actualitate, mai ales in conditiile intensificarii si accelerarii
intregului proces de invatadmant.

Gradinita realizeaza sprijinirea viitoarei activitdfi prin intermediul a doud forme
specifice : jocul si invatarea. Desigur, pregatirea copilului pentru scoalda este una din
sarcinile gradinitei. Orientarile moderne in educatie releva din ce In ce mai mult faptul ca
invatdmantul prescolar trebuie sd realizeze educatia prescolara ,,avand ca functie majora
formarea si dezvoltarea personalitatii copilului in raport cu nevoile specifice varstei, cu

posibilitdtile si dotarile sale, in interesul sau si al comunitatii sociale... Celelalte functii,
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inclusiv cea de pregatire pentru scoald, trebuie sa fie subordonate acestei functii de baza”.
(Paun,2000)

Una dintre functiile gradinitei este aceea de a pregati copilul pentru integrarea optima in
regimul scolar.

Gradinita,prin particularitatile ei,are atat un caracter specific,raspunzand cerintelor
de varsta ale copiilor intre 3 si 6 ani, cat si elemente structurale comune cu activitatea din
alte institutii de invatamant.

Legatura gradinitd — scoala are dublu sens, scopul acesteia fiind continuitatea
dezvoltarii copilului si continuitatea procesului muncii educationale.

Dupa cum afirma specialistii, realizarea continuitdii gradinifei presupune:

e asigurarea posibilitatilor reale de frecventare a gradinitei pentru toatd populatia
intre 3 si 6 ani;

e realizarea unei unitati a punctelor de vedere cu privire la continutul activitatii si
al metodelor de activitate din gradinita si scoala;

e cunoasterea reciproca a programei de invatamant individualizat inca din gradinita;

e preocuparea speciala pentru continutul si formele de pregatire la copiii din grupa

mare.

Unii specialisti afirma ca pregatirea pentru scoald inseamna asigurarea de condifii
pentru ca prescolarul sa poata deveni beneficiarul real al dialogului educational, pentru
introducerea si mentinerea starii de comunicare psihologica intre copil si educator.
Un aspect esential al pregatirii pentru scoala il constituie crearea acelei conditii
psihologice esentiale 1n activitafi educationale, prin care se instituie pentru fiecare copil
situatia de comunicare educationald autentica — deci de inducere a starii de receptivitate
psihologica  educationalda in  raport cu cea instructiv. —  educativa
scolard(Constantinescu,1976).

Pregétirea pentru scoald inseamnd formare — antrenare si cultivare de abilitati,
deprinderi, atitudini si modalitati actionale, disponibilitati motivational — afective, care
sa-1 facad apt pe copil de a face fatad solicitarilor specifice situatiilor scolare. Ea semnifica

si formarea prospectiva pentru evolutia viitoare in contextul scolar si social general.
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Conceptul de integrare scolard poate fi abordat prin prisma notelor definitorii pentru
conceptul psiho — social general de integrare.

Nu putem rupe pregatirea pentru scoala de pregatirea mai generald pentru
integrarea in viata sociald,de procesele complexe de formare armonioasa a
personalitatii,de pregatirea pentru noile solicitari in sfera vietii si practicii sociale cu
caracteristicile sale noi.

Conditia esentiald a atingerii de catre copil a gradului de dezvoltare si adaptare
cerut de o activitate scolara eficientd o reprezinta integrarea efectiva a gradinitei in
sistemul scolar si, mai precis, realizarea unei legaturi functionale de continuitate intre
activitatea din gradinita su cea din cadrul scolii.

Mersul la scoald marcheaza o cotiturd in viata copilului, pe care o resimte §i
familia. Acest moment indeplineste dorinta prescolarului de a deveni scolar, in gradinita,
prescolarul interpreteaza doar imaginativ si exterior rolul de elev. O datd cu intrarea in
scoala, el ajunge intr-o lume reald, organizata dupa reguli ,,speciale”.

Este recunoscut faptul ca perioada de la 3 la 6-7 ani lasa cele mai profunde urme
asupra personalitatii in devenire, deoarece aceasta este perioada receptivitatii, mobilitagii
si flexibilitatii psihice dintre cele mai pronuntate.

Aceasta este perioada cand influentele externe lasa cele mai durabile urme, cand
se constituie premisele personalitatii si se pun bazele ,eului” cognitiv, afectiv,
motivational si volitiv-caracterial.

Marea arta a unui educator consta in cizelarea manierelor si informarea mintii; el
trebuie sa sadeasca in elevul sau bunele obiceiuri si principiile virtutii si ale intelepciunii,
sa-1 redea treptat o viziune asupra omenirii si s dezvolte in el tendinta de a iubi si de a
imita tot ceea ce este excelent si demn de lauda.

Activitatea pe care o desfasuram cu copiii in gradinita, duce in mod nemijlocit la
formarea si la dezvoltarea deprinderilor si priceperilor de munca intelectuala, activitate ce
are continuitate si Tn munca scolara de mai tarziu.

Gradinita a avut §i continud sa aiba un pronuntat continut educativ, propunandu-si
sa asigure conditii care sa stimuleze dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, afectiv si volitional si sd-1 deprinda sa reactioneze adecvat intr-0 colectivitate

de lucru.
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Nu atat insugirea unui volum mare de cunostinte il face pe copil apt pentru scoala,
ci, mai ales, achizitionarea unor capacitati si abilitati intelectuale care sa-i inlesneasca
munca de invatare.

Trecerea copilului de la gradinita la scoald nu trebuie sd constituie un prag, ci o
continuare obisnuitd a unei programe care este in dezvoltare si continuata de catre scoala.
Atributele scolarizarii, cat si obiectivele majore ale educatiei scolare, obligd la
conceperea unei pregdtiri pentru scoald ca un efort de a ridica intreaga formatie a
copilului la un stadiu superior in dezvoltarea lui intelectuala si comportamentala.

O astfel de abordare poate asigura copilului nu numai adaptarea la cerinfele
regimului scolar, ci si parcurgerea unui drum ascendent de scolaritate si implicit, in
planul formarii si dezvoltarii personalitatii sale.

Multitudinea relatiilor pe care gradinita le stabileste cu mediul socio-educational
apropiat situeaza institutia de educatie preprimard intr-un context de determinari
reciproce menite sa asigure eficienta si optimizarea procesului educational. Gradinita
devine astfel un centru de educatie care lucreaza in beneficiul copiilor, al familiilor lor si
al comunitatii.

Necesitatea colaborarii dintre aceste institugii,situate pe trepte diferite, rezulta din
obiectivul comun pe care il urmiresc-dezvoltarea personalititii copilului. Infaptuirea
acestui obiectiv presupune asigurarea succesiunii $i continuitd{ii rezultatelor obtinute la
cele doud niveluri. Gradinita urmareste prin toate actiunile sale pregatirea copilului

pentru scoald,acesta urmand sa valorifice ce s-a realizat in etapa anterioara.
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ROLUL JOCULUI IN DEZVOLTAREA INTELECTUALA A

COPILULUI
7’7‘77‘y"‘7
\ o
A : ﬁ Prof. inv. primar Teisanu Daniela Dorina
H‘H ® Scoala Gimnaziala "Costache Grigore Sutu"
[ -4 JL Sutesti, Briila
L h

Copiii de varstd prescolard se joaca tot timpul. Jocul confera conduitei lor multa
flexibilitate si, mai ales, le dezvoltd imaginatia, creativitatea; tot prin joc este exprimat §i
gradul de dezvoltare psihica.

Jocul presupune un plan, stabilirea unui scop si a anumitor reguli pentru a realiza
in final o anumita actiune ce produce satisfactie. Prin joc se afirma eul copilului,
personalitatea sa.

Fiecare joc are reguli. Atunci cand un copil vrea sa se joace cu un alt grup de copii, el
accepta regulile in mod deliberat, voit. Cu alte cuvinte, acesta va accepta normele
stabilite, adoptate si respectate de grupul respectiv inainte ca el sa intre n joc.

Unele jocuri sunt complicate, altele sunt mai simple. In functie de varsta si de
capacitatea de intelegere si actiune, copilul manifestd preferinte diferite pentru joc, pe
masura trecerii de la o etapa la alta a dezvoltarii psihice. Copilul mic tinde sa participe la
jocurile celor mari, dar de multe ori nu reuseste sa se integreze conditiilor impuse de joc.
Un copil cu o personalitate puternica nu se resemneaza, ci depune eforturi pentru a face
fata. Ceilalti, cu o personalitate mai slaba, renunta, spunandu-si ,,Ei sunt mai mari...eu
sunt mic...”. Pentru copiii mai mari jocurile usoare nu prezintad interes pentru ca nu le
ofera posibilitatea de a se antrena, de a-si etala puterile 1n fata colegilor lor de joc.

Nivelul jocului exprimad nivelul dezvoltarii psihice a copilului, dar jocul este si un
stimulator principal al dezvoltdrii psihice, confirmand, si prin aceasta, locul lui
fundamental in viata prescolarului.

Adaptarea la mediul scolar implicd anumite modificari, si anume: modificari in
programul zilnic, adaptarea la programul si tipurile de activitdti scolare, schimbarea

educatorului, acum elevii vor avea un invatator, se schimba relatiile cu bunicii; dar
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modificarile nu apar numai pe plan social-moral, ci si pe plan fizic. Doua aspecte
importante ale dezvoltarii fizice sunt cresterea in indltime si in greutate.

Din punct de vedere al dezvoltarii psihice a scolarului mic, observam ca atentia este o
conditie necesara in desfasurarea optima a tuturor proceselor informationale. O insusire
importanta a atentiei, care se modifica pe parcursul Invatamantului primar, este volumul
acesteia.

La varsta scolaritatii mici asistdm si la dezvoltarea majorda a limbajului, la imbogatirea
vocabularului. Toate aceste aspecte sunt influentate puternic de chiar insusirea scrisului si
a cititului

Jocul din cadrul perioadei prescolare se schimba in perioada scolara mica si se
transforma in joc didactic. El este cel care imbina elementele distractive cu cele de munca,
de invatare.

Rolul si importanta jocului didactic consta in faptul ca el faciliteaza procesul de asimilare,
fixare si consolidare a cunostintelor, iar datoritd caracterului sau formativ influenteaza
dezvoltarea personalitatii copilului.

Jocul didactic este un important mijloc de educatie intelectuald care pune in valoare si
antreneaza capacitatile creatoare ale scolarului. El este folosit pentru cunoasterea realitagii
pe o cale mai accesibild, deoarece copiii descoperd unele adevaruri noi pentru ei,
angajandu-se in eforturi de gandire ce le ofera satisfactii. Ei sunt participanti nemijlociti
la propria formare si, antrenati in joc, sunt capabili s depuna eforturi mari pentru
indeplinirea sarcinilor date. Totodata, jocul didactic contribuie la dezvoltarea judecatii,
memoriei, atentiei, spiritului de observatie, la cultivarea obisnuinfei cu munca
intelectuala si cea independentd. El constituie un mijloc si un procedeu deosebit de
valoros de acumulare de noi cunostinte, de echilibrare a procesului de invatare si a
activitdtii de joc, putandu-se desfasura atat in cadrul activitatilor libere, cat si in cadrul
celor comune. Este un prilej de a completa unele lacune, de a asimila si de a folosi
cunostinte noi, de a-si dezvolta limbajul fonetic, lexical, gramatical.

Jocul este un proces interdisciplinar care incurajeaza toate tipurile de inteligenta,
conform teoriei inteligentelor multiple a lui A. Gardner (1983): lingvistica, muzicala,

logico-matematica, spatiald, corporal chinestezica, personala si sociala.
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Din activitatea practicad desfasuratd la catedra, din studiul experientei dobandite, am
constatat ca jocul didactic poate fi introdus In orice moment al lectiei, pentru intelegerea
unor notiuni, pentru consolidarea cunostintelor, in evaluarea formativa, dar si in
momentele 1n care elevii dau semne de oboseald, de lipsa de atentie.Jocul didactic este o
forma de activitate placuta si atractiva pentru elevii de varsta scolard mica. [-am urmarit
pe copii in timpul jocului si am citit In ochii lor bucurie si satisfactie; am vazut nascand
in ei dorinta de iesire din anonimat, de autodepdsire, am observat in jocul lor
competitivitate, fantezie, perseverenta, spontaneitate, sporirea socializarii si mi-am dat
seama de impactul puternic pe care jocul didactic il are asupra lor. La clasa pregatitoare
trebuie sa se respecte noi principii in alegerea strategiilor. Unul dintre acestea e abordarea
ludica a invatarii.

Toate activitatile desfasurate trebuie sd se deruleze sub forma unor jocuri sau
antrenamente amuzante.Spatiul clasei trebuie amenajat conform acestui principiu, astfel
ca nu trebuie sa lipseasca coltul special amenajat:ludoteca.

La clasa pregatitoare, jocul didactic formeaza deprinderile de autocontrol a conduitelor
operatorii, a achizitiilor cognitive si sporeste gradul de intelegere si participare activa a
elevului la actul de invatare. Pentru atingerea scopului si realizarea obiectivelor, jocul
didactic trebuie organizat, condus si finalizat printr-o evaluare. Aceste conditii impun :

» alegerea jocului: se realizeaza conform particularitatilor de varsta, pregatire;

* pregatirea locului in care se desfasoara jocul (sala de clasa, sala de sport, diferite spatii
deschise etc.);

* pregitirea elementelor distinctive pentru echipe (esarfe, panglici etc.);

« formarea echipelor — trebuie sa fie echilibrate pe cat posibil,

« alegerea conducatorilor echipelor — in general se aleg de coordonatorul jocului, uneori
chiar de componentii fiecarei echipe;

» explicarea regulilor de joc —trebuie sa fie scurta, precisa, clara;

* desfasurarea jocului — presupune respectarea regulilor, pastrarea disciplinei, fira a
stavili Insa buna dispozitie si a inhiba exteriorizarea starilor emotionale;

» asigurarea arbitrajului — se realizeaza de obicei de catre organizatorul jocului;

* incheierea jocului (dupa finalizarea sarcinilor de joc sau la incheierea timpului alocat);

* stabilirea si comunicarea rezultatelor;
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» analiza jocului de cétre organizator.

Prin joc e antrenatd toata clasa la asimilarea cunostintelor prin forte proprii, elevii,
participand activ si efectiv la procesul de invatare ca protagonisti si nu ca spectatori.Prin
joc elevii invata cu placere, cei timizi devin volubili, activi, mai curajosi, capata incredere
in capacitatile lor, invatd si-si subordoneze interesele personale in fata intereselor
grupului. Prin caracterul lui practic, jocul mijloceste cunoasterea directd a lumii si, mai
ales, cultiva deprinderi, trasaturi complexe de caracter, convingeri si puternice trairi
emotionale. El este generatorul unei motivatii puternice, intrinseci, eficiente. Motivele
incita la actiune. Ele apropie elevul de materialul cognitiv. Au drept consecintd un
randament sporit al actiunilor de cunoastere. Pornind de la o motivatie bine aleasa se va
instaura inclinatia puternica spre materialul de cunoastere (obiectul succesului personal).
Jocul influenteaza pozitiv vointa de invatare - act care trebuie educat, inoculat precum un
ser.A-i atrage pe elevi - iata o adevarata punte de incercare pe care un dascal trebuie sa o
treacd. Vointa 1i va aduce elevului activism, spirit de inifiativa, putere, perseverenta,
independenta.  Jocul implica logic curiozitatea. Ea se manifestd prin interesul de
cunoagstere - atitudinea activa, pozitiva si perseverenta.

La intalnirea de dimineatd si la activitatile de dezvoltare personald am folosit jocul
»Ghemul magic”, un joc de intercunoastere si relationare pozitiva. Am oferit ghemul
unui participant spunandu-i de ce l-am ales: ,, te-am ales pentru ca esti un prieten bun, ma
ajuti...sau...te-am ales pentru ca tu stii jocuri frumoase...etc”. Cel ales prinde ata si ofera
ghemul altui coleg spunandu-i ce calitati a remarcat la el, de ce il apreciaza. Fiecare
participant va alege cel putin un coleg, pana ce ata va forma o retea asemanatoare unei
panze de paianjen.

Concluzia: intr-un colectiv/ grup/clasa toti colegii sunt conectati ca intr-0 retea si este
esential ca relatiile lor sa fie bune.

“Bomboana buclucasi” este un joc de autocunoastere . Invatitorul are un cos plin cu
bomboane. Fiecare participant este rugat sd ia din cos atdtea bomboane cate doreste.
Dupa ce fiecare a luat bomboanele, este rugat sa spuna despre sine tot atatea lucruri
frumoase cate bomboane a luat din cos. Miscarea pe muzicd la aceastd varsta inseamna:
batdi din palme, pe genunchi, pasi simpli de dans; miscari ale bratelor, ale miscari

sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje).
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La muzica si miscare , jocul “Am o casuta mica” le-a placut foarte mult. La inceput am
citit versurile sub forma unei poezii, repetandu-le de 3-4 ori, pana au fost invatate de toti
copiii. La cuvintele ,,asa si-asa”, participantii au aratat prin miscare actiunea din cantec.
Trebuie sa fie suficient spatiu intre copii, ca sd nu se loveasca, deoarece cantecul si
actiunea se repeta accelerandu-se ritmul.

La “Jocul cercurilor” am asezat copiii sub forma a doud cercuri concentrice (fatd in
fatd). Pe fond muzical, copiii s-au rotit in cerc. La oprirea muzicii, copiii care ajung fata
in fata isi dau mana, se saluta si isi spun o bucurie: ce au inteles din lectiile de ieri, ce
asteapta de la ziua curenta.

Jocul didactic ramane activitatea principalda prin care elevul mic patrunde in tainele
invataturii intr-un mod placut . El faciliteaza sentimentul de siguranta, incredere, permite
copilului sa isi exprime emotiile, sa-si asume riscuri, sd incerce sa experimenteze, sa
descopere lucruri noi, s treacd peste dezamagiri, nereusite.

Sa lasam copiii sa se joace, sa-1 Invatdm sa se joace, caci jocul este farmecul copilariei!

Bibliografie:

1. Avram, Saftica ; Mihu ,Ecaterina; Sau, Zonica , , Jocul didactic pentru prescolari.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATILE
ARTISTICO-PLASTICE

Prof. inv. prescolar Valcu Nina-Nicoleta
Gradinita cu P.P. Nr. 47 Braila

Participarea la actul invatarii este o problema esentiala a dezvoltarii si se refera la
talentul cadrului didactic de a stimula participarea activa si deplina, psihicd si
fizica, individuald si colectivd a prescolarului. Cadrele didactice care demonstreaza
mobilitate intelectuala, flexibilitate pot utiliza si dezvolta metode activ-participative care
au un caracter formativ-educativ, dezvolta
gandirea, memoria, imaginatia, vointa, potentialul de cunoastere si creatie al copiilor

Implicand cat mai multi copii in activitatile de invatare, utilizand munca pe echipe
si metodele active de transdisciplinaritate a invatarii s-a constatat cd invatarea integrata
este benefica, deoarece leaga disciplinele una de alta, se asigura o viziune globald asupra
obiectivelor, o anumitd intelegere a copilului considerat ca intreg, dar si o maxima
coordonare in diferite etape ale procesului de invitare. Folosind metodele interactive de
grup, fiecare cadru didactic contribuie la educarea si stimularea creativitatii prescolarilor.
Adoptarea unui invatdmant creativ presupune insusirea si aplicarea cu predilectie a unor
metode si procedee specifice. Invatand creativ, devenim creativi. Din acest punct de
vedere, cele mai fructuoase sunt tehnicile de creativitate in grup. Ca argumente in
favoarea folosirii lor ar fi:

- activitatea 1n grup stimuleaza creatia de idei, ideile unora sunt generate sau
imbogatite de ideile celorlalti;

- se obtine mai mult decat suma ideilor tuturor copiilor.

Metodele noi interactive se bazeazd pe cooperarea dintre copii In timpul unei

activitati. Ei trebuie sa relationeze unii cu altii astfel incat responsabilitatea individuala sa
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devind presupozitia majord a succesului. Pentru a reusi sd stimuleze creativitatea
prescolarului, educatoarea trebuie sa fie model de creativitate, sd cunoasca si sa stimuleze
potentialul creativ al fiecarui copil, sa recurga la creativitatea in grup.

Exemplu:Descrierea metodei ,,Schimba perechea”in cadrul unei activitai din
Domeniul Estetic si Creativ — Activitate Artistico-plastica ,, Peisaj de toamna” — pictura.

Schimba perechea este o metodd de predare-invatare interactivd de grup care
constd in rezolvarea sarcinii de lucru in pereche.

Obiectiv: Stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin lucrul in pereche.

Etapele:

1.0rganizarea colectivului de copii:

- se imparte colectivul de copii in doua grupe egale;

- se aranjeaza mobilierul in careu deschis, corespunzator activitagilor artistico-
plastice;

- se ocupa ntai scaunele din mijlocul careului, apoi cele din exteriorul acestuia.

2.Prezentarea sarcinii de lucru: realizarea unui tablou prin lucru in pereche si
tehnica picturii — fiecare pereche va trebui sa picteze timp de 5 minute cel putin 3
elemente.

3.Activitatea in perechi:

- se da semnalul de incepere a lucrului, dupa 3-5 minute se ,, schimba perechile”,
copiii din interiorul careului se muta pe scaunul din dreapta si continua peisajul;

- perechile se schimba pana ce fiecare copil din grupa face pereche cu toti colegii
sau pana au terminat lucrarea.

4 Prezentarea rezultatelor si formularea concluziilor:

- toti copiii se organizeaza in semicerc 1n fata lucrarilor expuse;

- se analizeaza lucrarea, se denumeste, iar educatoarea concluzioneaza si
apreciaza lucrul in pereche si rezultatele obtinute prin cooperarea si ajutorul din partea
intregii grupe.

Metoda ,,Schimba perechea” stimuleaza creativitatea, originalitatea, toleranta prin
acceptarea ideilor perechii in crearea continutului tabloului si chiar independenta in

alegerea si compunerea spatiului de lucru.

93 |



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA - PARTENERI“ | Editia a Ill-a

»Turul galeriei” este tehnica de invatare prin cooperare care stimuleaza gandirea,
creativitatea si invatarea eficienta, incurajand copiii sa-si exprime opiniile cu privire la
solutiile propuse de colegii lor.

Obiectiv: Elaborarea unui plan care sa conducad la finalizarea unui produs ce
constituie opinia/conceptia tuturor membrilor grupului.

Descrierea metodei:

Se formeaza grupe de cate 3-4 copii; Copiii organizati pe grupe rezolva o sarcina
de lucru care permite mai multe perspective de abordare sau mai multe solutii. Produsele
activitdtilor de grup — desene, picturd, colaje etc. se expun pe peretii grupei (panouri
instalate prealabil) ca intr-o galerie expozitionala.

La un semnal dat de educatoare grupurile de copii cu rol de “vizitatori ai galeriei”
trec pe la fiecare lucrare si pe o coald (loc stabilit anterior) isi “inscriu” comentariile,
observatiile, folosindu-se de simboluri si ajutati fiind de educatoare. La finalul turului
galeriei, grupurile de “vizitatori” revin la locurile initiale si se citesc comentariile,
observatiile facute.

Exemplu: Domeniul estetic si creativ- Activitate Artistico-plastica:,,Gaze si
fluturi cutreiera pamantul”(desen/pictura)

Descrierea activititii: Se constituie grupe de 3-4 copii care se consultd in
vederea gasirii solutiilor privind: elementele constitutive ale tabloului, culorile folosite,
asezarea In pagind, impartirea sarcinilor in cadrul grupului. Timpul de lucru variaza in
functie de forma de organizare a activitatii, respectiv ca parte a unei activitdti integrate
sau ca activitate de sine-statatoare. Educatoarea monitorizeaza activitatea oferind sprijin,
dar fard a influenta aspecte ce tin de creativitatea grupelor constituite. Grupele afiseaza
lucrarile pe panourile amenajate, formand “expozitia” si turul galeriei Incepe prin trecerea
grupurilor de la o lucrare la alta pentru a 0 examina. Pe marginea lucrarilor vor fi lipite
buline colorate astfel: buline albastre pentru lucréri care au elemente lipsa (soare, iarba,
gaze, fluturi), buline mov pentru lucrari care contin elemente care trebuiesc eliminate din
tablou, rosii pentru lucrari cu cat mai multe elemente, detalii, lucrari originale. Se
motiveaza acordarea fiecarui tip de bulind pe lucrare. Turul galeriei dureaza pana la

analizarea tuturor lucrarilor, grupurile revin la loc si-si completeaza lucrarile. Aceasta
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metodd antreneaza grupurile,reactualizeaza cunostintele, exerseaza deprinderile,
evalueaza capacitati si abilitati specifice prescolarilor.

Metoda brainwriting sau 6/3/5 este o metoda interactiva de grup de stimulare a
creativitdtii. Presupune un numar de 6 copii care enumera 3 solutii, pe care le va
nota educatoarea pe o foaie, pe parcursul a 5 minute, rotindu-se foaia pe care desencaza
sau spune fiecare cele 3 idei, in asa fel incat fiecare foaie sa treaca pe la toti cei 6
participanti, obtinandu-se 1n final o multitudine de solutii, variante, idei.

Metoda poate fi aplicatd in mai multe variante, in functie de o serie de criterii.
Grupul creativ poate contine membri obisnuiti ai grupului natural neselectionati dupd
criterii creative.

In acest caz se pot admite chiar si doud sau o singur solutie la fiecare rotire. Dar
poate fi constituit si din membri selectionati pe criterii creative, n acest caz solicitandu-
se minimum 3 variante de solutiii la problema de rezolvat si rapiditate mai mare. In
aceasta variantd, intr-un timp Scurt se obtin un numar de idei. Exemplu — Arta —
Desen:,, La mare”

Obiectiv: Stimularea creativitatii de grup a copiilor. Copiii sunt impartiti in grupe
de cate 6.

Material folosit: Coli de hartie, creioane colorate.

Sarcina jocului: Reprezentarea prin desen a unor elemente care sa ilustreze o
temd, continuand si completand totodata desenul copiilor.

Desfasurarea jocului: Copiii sunt impartiti in grupuri de cate 6. Fiecare copil al
grupului isi alege cate o culoare cu care va lucra, diferita de a celorlalti 5 colegi de grup.

Educatoarea prezinta jocul: Astazi, la Centrul Arta vom desena tema ,,La mare”.
Fiecare copil sa se gandeasca care vor fi primele 3 elemente care vor alcatui desenul lui.
Dupa ce veti desena cele trei elemente, dati foaia colegului din dreapta pentru ,, a citi ,,
desenele si pentru a continua desenul vostru. Astfel se alterneaza activitatea individuala
cu cea de grup. Foile se deplaseaza apoi de la stanga la dreapta pana ajung in pozitie
initiald. Fiecare copil, cand primeste coala colegului din stdnga sa , priveste desenul,
identifica elementele desenate si incearcd sd adauge altele, sd le completeze ori sd le

modifice creativ fara a se departa de tema redata de colegul sau.
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Se urmareste ca schimbul de fise sa se facd 1n ordinea stabilitd, respectandu-se
regula. Noteazd implicarea fiecarui copil in realizarea temei. Fiecare lucrare realizata va
reprezenta o subtema a temei prezentate la inceputul activitatii. Copiilor li se solicita sa
giseascd un titlu care si defineasci continutul desenului. Exemplu: ,in vacanti, la
bunici”, ,,in vacanta”, ,.In tabara”. Deoarece fiecare copil deseneazai cu o singuri culoare,
educatoarea are o evidenta clard a contributiei fiecaruia in realizarea temei.

Tehnica viselor — este 0 metoda bazatd pe meditatie, in care copilul isi lasa in
voie imaginatia sa lucreze pentru a exprima ceea ce a gandit cad poate face el in viitor ,
cum va arata locuinta lui, colegii, scoala, parcul etc., apoi compara visul cu realitatea in
vederea obtinerii unor situatii viabile in viitor.

O varianta a metodei ar fi: Jocul ,,De-a visul”

1.0rganizarea

Copiii sunt asezati pe saltele cu fata in sus, intr-o pozitie care sa le ofere o stare
confortabild. Distanta dintre saltele sa fie in asa fel incét sa nu permita atingerea copiilor.

2.Comunicarea sarcinii de lucru

Cum orice vis are loc in stare de somn, se anunta jocul ,,De-a visul” si sarcina de
lucru: ,,Ne prefacem ca dormim. Stati cu ochii inchisi, respirati usor, incercati sa va
relaxati. Eu am sd vd povestesc ce visam. In timp ce eu povestesc, voi vd imaginati visul”.
Se prezinta un text. Este timpul sa ne trezim. Deschidem ochii, intindem bratele, ne-am
trezit!

3.Activitatea individuala: Fiecare se aseaza la masutd si pe o foaie de hartie
deseneaza cum si-a imaginat visul, ce reprezentari l-au ajutat sa-si imagineze continutul
visului.

4.Prezentarea rezultatelor: Pe un panou se aseaza lucrarile si se analizeaza
urmarindu-se: numarul de elemente, dimensiunea lor, pozitia spatiala, exactitatea redarii
(Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M.,2002,p.302).

Din perspectiva organizarii interactive si integrate a activitdtilor de eductie
plastica eficiente si atractive sunt metodele mixte, de predare, invatare si evaluare
deoarece inlaturd monotonia didactica si climatul pedagogic rigid, activitatea grupurilor
de copiii devine interactivd prin cunoasterea reciproca, prin dezvoltarea trasaturilor

sociale ale personaltatii si isi intensifica relationarea prin metodele de lucru in
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echipd, ducand pe termen lung, la inlocuirea clasicei relatii profesor-elev, cu structura
complexa profesor-colectivitate -elev.

Eficienta acestor metode depinde de competenta psihopedagogica a cadrului
didactic si de caracterul individualizat al activitatii prescolarului. Metodele didactice se
aleg in functie de specificul disciplinei si de varsta prescolarilor. Utilizarea metodelor
adecvate continuturilor, obiectivelor propuse, temelor plastice, tehnicilor de
lucru, particularitatilor de varsta, tipului de activitate faciliteaza desfasurarea unui

demers didactic eficient si modern.

BIBLIOGRAFIE:
Didactica — Revista de comunicari stiintifice, nr.3 / 2008;

e e e

Revista invatamantului prescolar nr.1-2/2009
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iMI CUNOSC COPILUL?

Prof. inv. primar Van den Berg — Jianu Violeta-Anca
Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga” Braila

imi cunose copilul?

MOTTO : "Educatia copiilor e un lucru gingas... Cand duce la
rezultate, ea n-a fost decat lupta si grija; cand nu reuseste, durerea nu
mai cunoaste margini."

Democrit

Vreti copil pozitivi?
Atunci fiti parinti pozitivi!”
- dr. psiholog Debbie Glasser

.
,,.,_
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Obiective propuse

Dezvoltarea priceperilor si abilitatilor de cunoastere a propriului copil
Dezvoltarea unor abilitati si atitudini necesare imbunatatirii

relatiei parinti-copii

Derularea unor activitati de sprijin socio-educativ/consilierea parintilor in
vederea imbunatatirii relatiei parinti-copii, precum si a relatiilor dintre scoala si
familie in vederea prevenirii situatiilor de criza educationala

Grup tinta: parintii elevilor din clasa a lll -a A

Coordonator: Prof. inv. Primar Van den Berg —Jianu Violeta Anca

Resurse materiale: Laptop, videoproiector, prezentate PowerPoint, flipchart,
coli, fise, chestionare.

Metode si strategii: activ-participative, brainstorming, ciorchinele, conversatia,
observatia, activitate in echipe, frontala si individuala

PROGRAM:

* Deschiderea activitatii;
* <Prezentarea temei: ,,Jmi cunosc copilul?”

* +Chestionar pentru parinti: ,,Ce fel de copil am?”
(Activitate individuala)

* +Chestionar pentru copii: ,,Ce fel de copil sunt?” (Este
acelasi chestionar, dar adresat copiilor)

* *Chestionar pentru parinti ~ Investigarea relatiei scoala
— familie ~

* e+(Interpretarea rezultatelor va fi ficuta intr-o activitate
ulterioara.)
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ACTIVITATE PE GRUPE (parintii lucreaza pe
planse, apoi un raportor prezinta rezultatele, care
vor fi completate de catre parintii celorlalte grupe)

* Ex 1.Sa ne cunoastem Parinti/Copii

* Ex 2.Joc” Oglinda” —joc de imitatie

* Ex 3. Joc de comunicare “Daca as fi parinte
..as/Daca as fi copil..as”

* Ex 4. Joc pereche:” Noi doi sirelatia”

e Ex 5. Joc pentru copii : “Daca as fi un animal ..as fi o
maimuta...”

* Ex6.Joc “ Cuibul pentru ou”

Daca as fi copil..as face..
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Daca as fi parinte ..as face...
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Exemple
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Ex de relaxare
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Antoine de Saint Exupery

 “ De unde sunt eu? Sunt din copilaria mea.
Sunt din copilaria mea ca dintr-o tara

“Copiii sunt mainile cu care ne prindem de rai.”
. Henry Ward Beecher
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PROBLEME SPECIFICE ALE ADAPTARII COPILULUI LA VIATA
SI ACTIVITATEA SCOLARA

Prof. inv. primar Visan Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”

Braila

Copilul este un ,,mic univers”, iar cresterea si devenirea lui ca adult reprezinta un
drum lung si anevoios, plin de urcusuri si coborasuri. Inca de la nastere, fiinta umana
incepe un amplu proces de invatare, pe care il continud pana in momentul in care trece n
nefiintd. Asadar, invatarea, reprezintd conceptul cheie in jurul caruia graviteaza
dezvoltarea si devenirea umana.

Mica scolaritate este perioada cand se modifica mult regimul de munca si de viata,
scoala introducand in fluxul activitatii copilului un anumit orar, anumite planuri si
programe cu valoare structuranta pentru activitate.

Mediul scolar, in care copilul de sase ani este primit, difera de cel familial, el fiind
creat pentru o munci disciplinata, continui, organizati. In cadul acestui mediu, care oferd
copilului, in locul grupului de joacé o colectivitate cu numeroase intrepatrunderi mentale,
afective, morale.

Adaptarea la viata scolarda, la ocupatiile si relatiile scolare presupune o
maturitate din partea copilului, care sa-i insufle capacitatea de a se lipsi de afectivitatea
ingusta din mediul familial si de interesele imediate ale jocului, pentru a patrunde intr-un
nou univers de legaturi sociale si a-si asuma indatoriri.

Pe baza studiilor de specialitate s-a demonstrat faptul ca unii copii intimpina
dificultati in adaptarea la viata scolard, determinate de instabilitate neuropsihica, de
conflicte afective de origine sociofamiliald (incapatanare, negativism), precum si de
sarcinile coplesitoare din mediul scolar, dascali dificili, clase suprapopulate. Toate aceste

probleme duc la comportamente de retragere in sine, imprastiere.
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Intrarea 1n scolaritate reprezintd un prag cu multe si importante aspecte
psihologice, care marcheaza adaptarea scolara si imprima directia generald a intregii
perioade pe care individul 0 va petrece in scoald. Psihologii compara ,,socul scolarizarii”,
ca importanta cu cel al nasterii, sau cu cel al pubertatii.

Noul mediu social provoacd micilor scolari sentimente de frica. Este foarte
importanta socializarea copiilor prin gradinita, care, pusa intre familie i scoald contribuie
la atenuarea socului inceputului de scoala.

Un rol important in adaptarea cu succes a copilului in scoala il are frecventarea
gradinitei, precum si modul in care viata scolard este prezentata de adulti, In speta de
paringi. Pentru a veni in sprijinul unei adaptari optime a copiilor la viata scolara, se
apeleaza la mentinerea unei stranse legaturi intre cele doud institutii atat de asemanatoare
si atat de deosebite in acelasi timp, prin efectuarea de vizite, de colaboréri, de schimburi,
ce pun prescolarii in legatura directd atat cu scolarii, cat mai ales cu nvatatorul. Copilul
trebuie nvatat ca scoala nu este o modalitate de constrangere, de incetare a jocului, de
ingradire totala a activitatilor libere atat de iubite in gradinita, ci dimpotriva, ea reprezinta
o continuare fireasca a activitatii copilului, care a evoluat si care acum este capabil sa
joace jocuri mult mai elaborate decét cele din gradinita, sa inteleaga sarcini mai complexe

Daca in perioada prescolara copilul se manifesta spontan, este expansiv, cu o
mare dominagie a expresiei in toate reactiile sale, la trecerea in scolaritate el invata ca
trebuie sd se exprime doar atunci cand este solicitat. Mediul scolar aduce cu el un climat
mai rece i mai putin protector decat cel familial si cel din gradinita.

In scoala copiii invatd si-si stipaneascd pornirile emotionale, si se situeze alituri
de ceilalti si sa deguste placerea competitiei. Se compara intre ei in functie de anumite
criterii (performanta, aptitudini, vestimentatie, sociabilitate, moralitate) constatandu-se
astfel ranguri, dominante, subordondri, superioritati si inferioritati. Ei se pot situa pe
primul loc 1n raport cu un criteriu sau pe ultimul in raport cu altul. Aceste comparatii duc
la o “mladiere sociald”, spune Maurice Debesse, absolut necesarda adaptarii scolare.
Scoala ii invata pe copii sa se situeze printre semeni.

Perioada de adaptare scolarda nu se consuma la fel pentru toti copiii. Sunt

prescolari care, aflati in pragul scolaritatii, manifesta negativism, parintii plangandu-se ca
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acestia au devenit brusc capriciosi, neascultdtori, chiar impertinenti. Educatoarele {i
descriu ca fiind foarte activi, interesati sa afle cat mai multe despre scoald, preferand
sarcinile de invatare a jocului. Ceea ce concorda cu observarea conduitei acestor copii,
care se aratd a fi mobili, Inclinati sd se distragad de la activitatea de joc inceputd si s-0
abandoneze cu usurintd, preferdnd sarcinile date de adulti si ocupatiile care presupun
interactiunea cu acestia. Atunci cand se joaca ei transpun in conduita lor de joc
continuturi preponderent intelectuale, extrase din filme, din discutii.

O alta categorie de prescolari manifestd, potrivit cercetatorilor, o conduita diferita
de cea descrisa anterior. Copiii se comporta neconflictual, sunt linistiti, ascultatori, nu
protesteaza in fata adultilor, se ocupa mult cu jocul, preferandu-1 invatarii.

Atunci cand intra in mediul scolar, prima categorie de prescolari, cea in care se
observa indiciile unor fenomene de criza, isi modificd brusc conduita. Ei depasesc
dificultatile din perioada precedentd, isi amelioreazd mult conduita si reintra in normal.
Sunt cazuri cand capriciile si indisciplina in conduita persista, copiii cU asemenea
caracteristici reusind cu greu sa faca fata programului scolar.

Copiii din cea de-a doua categorie, in a caror conduita nu se observa fenomene de
crizd, manifestd si ei negativism odatda cu intrarea in clasa I. Acasa fac mofturi, sunt
capriciosi, impetinenti, iar la scoald sunt nedisciplinati, putin activi la lectii, aduc jucarii
cu care se joaca pe sub banci.

Existd o necoincidentd a nivelurilor constituirii premiselor necesare inceperii
activitatii
scolare, care face ca unii copii sa nu fie destul de pregatiti pentru contactul cu activitagile
scolare.

Decalajul dintre social si psihologic genereaza disonante pentru ambele categorii
de copii, aflati in pragul scolaritatii. Ei vor strdbate o faza critica, de criza, vor aparea in
ambele cazuri simptomatologii comportamentale negative.

Solutionarea acestui decalaj si implicit detensionarea, trecerea copilului intr-o
noud fazd a dezvoltdrii, numitd postcriticd, nu se poate realize decat prin interventia
mediatoare si modelatoare a factorului pedagogic, a modelului educational, a procesului

instructiv educativ.
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Treptat, intrand 1n viata scolard, copiii ajung sa-si restabileasca starea de confort
interior.

Se stie ca personalitatea umana poate fi modelata, iar creierul raimane maleabil
intreaga viata, asta iInsemnand cd ne putem schimba la zece ani, la cincisprezece ani §i
chiar la varsta adulta, dar se mai stie ca primii gsase sau sapte ani de viatd au o importanta
covarsitoare asupra viitorului fiecaruia dintre noi, in toate domeniile, dar mai ales in
materie de psihologie. Pentru parintii unui copil de varsta aceasta, este foarte
important s cunoasca foarte bine etapele pe care acesta le traverseaza, pentru a-1 putea
ajuta sa se bucure din plin de dragostea si experienta lor.

De asemenea, este hotdrator ca aceastd perioadd sa fie una pozitiva, din toate
punctele de vedere.

Specialistii spun cd existd *sapte elemente cheie care stau la baza succesului pe
care
copiii 1l vor avea la scoala*. (Daniel Goleman- “’Inteligenta emotionalad™):

e Increderea - sentimentul de siguranti, certitudinea ci se poate bizui pe ajutorul

celor din jur in demersul sau spre cunoastere si devenire;

Curiozitatea - dorinta de a cunoaste ceva nou;

Intentia - pornirea interioard, constientd, insotita de dorinta de a infaptui ceea ce

iti propui;

Controlul de sine - capacitatea de control asupra faptelor proprii;

Raportarea - dorinta si capacitatea de a se alatura unui grup, de a participa la
activitatea acelui grup incercind sa se faca inteles si sa- 1 inteleagd pe ceilalti;
e Comunicarea - capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti
propriile idei si sentimente;
e Cooperarea - capacitatea de a lucra impreuna cu cineva in scopul realizarii unui
obiectiv comun.

Dacd un copil vine sau nu vine in prima zi de scoald cu aceste calitati deja
dobandite, depinde in mare masura de parintii dar si de educatorii care au o mare
responsabilitate in formarea unitara a personalitatii lui.

Primele experiente scolare sunt esentiale 1n pregatirea fundalului pentru succesul

sau esecul scolar. Chiar i In prezent, cdnd majoritatea copiilor urmeaza clasa pregatitoare,
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el simt deseori un amestec de nerabdare si neliniste la inceputul clasei I. Prima zi de
scoala ,,obignuita”veste un reper important - un semn al progreselor in dezvoltare, care
fac posibil acest nou statut.

Nu este mai putin adevarat ca inceperea scolii este importantd pentru copil si pe
plan simbolic: el ii va intdlni pe ,,cei mari” si pe invatatoare. Vor interveni schimbari
concrete: copilul va trebui sa duca si sa aduca singur un ghiozdan, va avea teme de facut,
va trebui sa stea agezat cuminte in banca lui timp de o ora, fard intrerupere, va fi atent la
ceea ce i Se spune, va trebui sa fie mult mai autonom si sa aiba grija de lucrurile lui.

Frecvent, parintii, mai anxiosi decat copilul lor, contribuie la transformarea
emotiilor lui intr-o teama, in timp ce el s-ar simti mai degraba plin de o legitima mandrie,
deci mai degraba parintii trebuie sa se pregateascd pentru inceperea scolii si sd accepte

sa-si vada copilul crescand.

PROBA DEFORMARII BULGARELUI

,,Proba deformarii bulgarelui” (dupa Piaget & Inhelder 1965) pune in evidenta aparitia
primei operatii concrete a gandirii: conservarea cantitatii. Insusirea notiunii de numar este
conditionata de conservarea cantitatii.

Este o proba predictiva pentru reusita scolard la inceputul clasei pregatitoare. De
regula se recomanda ca acei copii care nu au consevarea cantitatii sa mai ramana un an in
gradinita.

Se utilizeaza un bulgire de plastilind modelat sub forma sferica. In prima fazi
bulgirele este impartit in fata copilului in 2 sfere egale. In a doua fazi, una dintre cele
doua sfere este alungita tot sub privirile copilului si acesta este intrebat unde este mai
multa plastilind. Copilul care nu are conservarea cantitatii va raspunde ca in tubul alungit.
In faza a treia se alungeste si al II-lea bulgire pana seamana cu primul, iar apoi primul
tub de plastilina este divizat in 2-3 tuburi mai mici, pe lungime. Copilul este intrebat unde
este mai multd plastilind. Si de aceastd datd copilul care nu are conservarea cantitatii va
raspunde ca acolo unde sunt mai multe tuburi.

Gandirea acestui copil este inca dominatd de perceptie, de modificarile fizice. El
sustine neconservarea cantitatii desi toate operatiile s-au facut sub ochii lui. Aceeasi

proba se poate realiza cu lichid. Se utilizeazd doud pahare cu forma si dimensiuni identice
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(A1l si A2 ) in care se toarnd un lichid colorat pana la acelasi nivel. Apoi, sub privirile
copilului, lichidul din paharul A2 se varsa in doud pahare mai mici de dimensiuni diferite
(B1 si B2). Copilul este intrebat unde este mai mult lichid (in Al sau B1+B2?). Daca nu
are conservarea cantitatii el va alege a doua varianta.

Reusita activitatiilor educationale depinde in mare masura de analiza si
respectarea specificului psihoindividual al fiecarei vdrste si chiar al fiecarui copil.
Numai astfel, proiectarea si organizarea actului educational poate reprezenta un raspuns
la necesitatile de informare si formare a copilului.

Pentru perioada de adaptare este caracteristica aparitia unor tulburari neuropsihice,
in special, a unor nevroze de suprasolicitare sau distonii. Cunoasterea capacitatii
adaptabile a copiilor este importanta, deoarece prin depistarea timpurie a starilor
inadaptabile pot fi evitate tulburarile de caracter si starile inadaptabile, care ar putea sa
aibd, mai tarziu, un impact negativ asupra organismului, in general.

Depistarea lor implica, in mod necesar, analiza aprofundatd a personalitatii in
fiecare caz in parte, a conditiilor de viata in familie, scoald si societate. Este cunoscut ca
cea mai sporita solicitare a sistemului nervos vegetativ apare, in procesul adaptarii, la
elevii care au un sistem nervos labil, care sufera de diferite maladii. Acestia au devieri si
un nivel scazut de scolarizare, reprezentand un contingent cu risc adaptiv.

Copiil nepregatiti pentru scoald au insuccese si dezvolta nevroze, frica fatd de
scoald si nedorinta de a invita, ceea ce adesea este apreciat ca ,stres de scoald”. In
perioada prescolara superioarad intervin un sir de schimbari si se atesta un salt important
in dezvoltarea psihicului, manifestat prin dezvoltarea gandirii, atentiei, memoriei,
proceselor volitive, eu-lui personal si altele.

Insusirile social-caracterologice depind, in mare masura, de conditiile de viata ale
copilului. Copiii care frecventeaza gradinita se deosebesc esential de copiii crescuti n
familie. Copilul de 6 ani, apt pentru scolarizare, poate sd puna mai mult pe plan secundar
dorintele personale, sa le stapaneasca in cazul in care situatia de moment o reclama. El
este tot mai capabil sd subordoneze actiunile sale unor activitdfi dirijate de scopuri
supraordonate. Gratie educatiei in familie si 1n gradinitd, cei mai multi copii sunt
obisnuiti sd pastreze singuri ordinea §i curdtenia in sfera desigur mai restransd a

necesitatilor personale.
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Uzeanu Mayah
Grad. cu P.P. Nr.6
Educ. Sandu Adriana Mariana

Munteanu Aimee
Grad. cu P.P. Nr.6
Educ. Sandu Adriana Mariana
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‘ PROF. INV., PRESC. MEIROSU IONELA

Anghel Stefan 3
Gradinita cu program prelungit nr.6, Braila
Educatoare Mocanu Mirela
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¢: Manea Alexandra Elena

il Teoretic ,,Constantin Angelescu”
‘turdi: Gridinita P.N. lanca
inv.pregc.Codreanu Andreea-Midilina

)

Enache Leonard y
Gradinita cu program prelungit nr.6, Braila
Educatoare Mihalache Gabriela
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Mures Daria
Gradinita cu program prelungit nr.6, Braila
Educatoare Mocanu Mirela
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TUFA ALEX GABRIEL
GRUPA MARE

GRADINITA CU P.P. NR.6
INDRUMATORI

PROFESORI NV, PRESC.
SANDULESCU VIORICA —
PISICA RODICA

Giovani Teodora

Gradinita cu program prelungit nr.6, Braila
Educatoare Mihalache Gabriela
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r" ' " NUME: HODOR SOARE IUSTIN TEODOR

LICEUL TEORETIC ,C-TIN ANGELESCU ” IANCA

i ' GRADINITA CU PROGRAM NORMAL IANCA
— g *
- S AR - PROF. INV. PRESC. MEIROSU IONELA
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Voicila Stefan
Grad. cu P.P.Nr.6 y
Educ. Sandu Adriana Mariana
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