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GRADINITA SI SCOALA PARTENERI TN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A COPILULUI

prof. inv. primar Mazalu Aurora Elena,

Scoala Gimnaziala Cazasu, Braila

prof. Mazalu Ionut

Scoala Gimnaziala ,,Ecateriana Teodoroiu” Braila

Scolarul/elevul se dezvoltd corect, armonios, Implinit sub aspect social, emotional si
profesional daca urmarim evolutia lui pe grupe de varsta:

Varsta 4-6 ani reprezinta:

v apartenenta sociala sau integrarea in societate

v descopera ca este diferit de ceilalti

v apar sentimentele si emotiile estetice

v respecta regulile unui joc/-dezolta ambitia

v participa cu placere la un mic proiect si cauta sa invete pe parcursul desfasurarii lui

v creeaza din nimic cea mai frumoasa jucarie

v are o0 mare dorinta de cunoastere si de a-si birui limitele proprii devenind ,,mare”
Varsta 6-8 ani:

v reuseste sa 1si faca prieteni cu usurinta

Vv are abilitate crescuta in a interactiona cu ceilalti

v intelege pe deplin regulile unui joc/activitati si creeaza altele noi daca i se cere

v incepe sa inteleagd punctul de vedere al celeilalte persoane si 1l accepta

v invata din experienta de a pierde/invata sd minta

v trece prin tot spectrul emotiilor si invata sa le gestioneze
Varsta 8-10 ani

v sunt interesati de activitati competitive/-isi asuma responsabilitatea propriilor actiuni

v se plang, cand e cazul, de lipsa echitatii

v adopta propriul stil vestimentar

v 1isi sustin p.d.v. cu fermitate si argumenteaza/controleaza pe deplin emotiile

v poti dezvolta o conversatie constructiva pe un subiect citit sau o lectie de clasa

v dezvolta tendinte de gandire social filozofica cu accente pe etica, calitati, valori si iau
atitudine atunci cand principiile sunt incélcate de catre adulti

Aplicand metode pedagogice care sa valorifice potentialul copilului reusim sa
dezvoltam incredera de sine, cea care este hotaratoare in toate planurile vietii.

Comparativ cu alte societati civile, societatea romaneasca a reusit sd pastreze si sa
conserve valorile traditionale si cultural-spirituale. ,,Educatia cu sens valoric uman si bine
organizata este 0 conditie necesara, dar nu si suficienta a educatiei”.

Scolile de prestigiu din lume sunt conduse de valori autentice. Ele se bazeaza pe
principii culturale clar definite, ce nu lasa loc de interpretari:

v nivel Tnalt de participare si implicare;
v/ comunicare empatica;

v/ cooperare creativa,

v etica si integritate;

v onestitate si Tncredere;



v recunoasterea meritelor.

Educatia timpurie se constituie intr-o abordare pedagogica ce acopera intervalul de la
nastere la 6/7 ani intr-o varsta intrarii la scoald, interval in care au loc transformari profunde
si achizitii fundamentale in dezvoltarea copilului. Aceasta se realizeaza atat in mediul
familial, cét si in gradinita, scoala.

Investitia 1n copii la varste cat mai fragede conduce, pe termen lung, la dezvoltarea
sociald a acestora si la realizarea sustinutd a drepturilor copiilor. Dacd la nivelul educatiei
timpurii sunt depistate si remediate deficientele de invatare psiho-comportamentale ale
copiilor, deci inainte de integrarea copilului in invatamantul primar —beneficiile recunoscute
se refera la: performantele scolare superioare, diminuarea ratei esecului scolar si a
abandonului.
primare, inclusiv, depinde de noi, toti cei care interactiondm cu copiii, zi de zi: parinti sau
educatori, consilier scolar sau asistent medical — toti actionand coerent si avand in atentie
permanenta copilul si particularitatile lui.

Copilaria constituie un prim stadiu din ciclurile mari ale vietii care se caracterizeaza
printr-un intens ritm de dezvoltare biologicd, psihica si socialad. Aceasta perioada a fost
consideratd multa vreme o etapa nesemnificativd din perspectiva achizitiilor psihologice, o
etapa in care copilul nu face nimic altceva decat... si se joace! Insi anume jocul are o
importantd cruciala pentru evolutia lui. Avand multiple valente educative, jocul este
echivalentul ,,muncii adultului”, insemnand pentru copil viata insasi.

Copilul traieste in joc si prin joc. De fapt, el invatd jucandu-se si se joaca Invatand, formandu-
si abilitati cognitive, familiarizdndu-se cu noi modalitati de interactiune sociala si, in acelasi
timp, distrandu-se.

Copilaria este varsta achizitiilor fundamentale, a caror calitate va influenta in mare
masura nivelul de adaptare si de integrare a copilului in fazele urmatoare ale evolutiei sale;
este perioada in care acestainvatd ca in jurul sdu existd o lume interesanta si doreste sa o
cunoasca.

Copilaria este o perioadd a descoperirii. La varsta de 3 ani, copilul iese, simbolic
vorbind, din spatiul familial si descoperad ca existd o lume interesantd si dincolo de acesta,
dorind sd o cunoasca, sa o transforme. Treptat, el se descopera pe sine ca pe o persoand care
are abilitatea de a face sd se intdmple anumite lucruri, castigd autonomie 1n cunoastere si
incepe sa aiba initiativa.

Includerea clasei pregatitoare Tn invatamantul general si obligatoriu implica o
perspectivd nuantatd a curriculumului la acest nivel de varstd. Este necesara o abordare
specifica educatiei timpurii, bazatd in esentd pe stimularea Tnvatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de
achizitii variate ale elevilor de 6 ani.

Principalele motive care au determinat abordarea integratd a matematicii $i a unor
elemente de stiinte ale naturii Tn cadrul aceleiasi programe sunt urmatoarele:

v O invitare holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta
pentru elevi, fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere.

v Contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste
profunzimea intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate.



In momentul in care copilul ajunge la perioada scolarizirii paseste in cea de a treia
subperioada a copilariei, ce se va Intinde pe o perioada de patru ani (intre 6/7 ani — 10/11 ani),
pana in perioada pubertatii si, implicit, al preadolescentei. Intrarea in scolarizare corespunde
intru totul caracteristicilor de profil ale unei faze de tranzitie, ocupand o pozitie speciald in
configuratia tabloului copilariei.

In momentul in care incepe scolarizarea, incepe si activitatea de invitare propriu —
zisd, care il va supune pe elev la efort intelectual si la unele eforturi fizice. Viata de scolar
impune un ritm rapid. Scolarul are tendinta de a fi mereu grabit: mananca pe fuga, merge
grabit spre scoala.

Programul zilnic trebuie stabilizat si respectat.Spre deosebire de stadiul anterior, in
programul zilnic al scolarului mic intervin urmatoarele schimbari care au efect in planul
organizarii activitatilor:

v programul activitatilor este mult mai stabilizat, adica ora de trezire si cea de
culcare trebuie mai mult respectate pentru ca activitatea scolara sa se desfasoare optim;
insuficienta somnului genereaza scdderea atentiei, a eficientei memoriei §i a performantelor
gandirii.

Vv timpul petrecut la scoala este mai bine organizat si plin cu activitati care se
deosebesc din ce in ce mai mult de cele de la gradinita dupa intoarcerea acasa copilul trebuie
sa realizeze o perioada de invatare independenta care poate fi asistatd de parinti dar, nu poate
fi substituit de acestia”;

v jocul trebuie sa ramana tn programul zilnic al scolarului mic dar momentul si
durata lui sunt dependente de solicitarile scolare.

Putem spune ca: ,,varsta de 10 ani, cu echilibru, cu buna sa adaptare, cu calm, dar
insufletita de siguranta, cu tinuta lipsita de incordare, constituie pe drept cuvant, apogeul
copilariei, momentul de deplina inflorire si deplina integrare, a caracteristicilor copilului
mare”.

Desi se implica si se intrepatrund, situdndu-se ntr-o ordine de succesiune genetica,
jocul si invatarea, privite ca forme de activitate distincte ale conduitei infantile, se afla in
raporturi antinomice: primul - 0 activitate libera, spontana, bazata pe comunicarea nemijlocita
si pe simpatie interpersonald, pe ,,jocul” dispersional al atentiei, care admite migrarea rapida
de la 0 secventd la alta a activitatii, realizadndu-se un raport de noutate, creativitate si
autodirijare ce nu lasa loc instalarii oboselii si plictiselii; cea de a doua — o activitate
obligatorie cu program stabilit i cu efort dozat, cu operatii frecvent repetitive si cu prestatii
masurate prin raportarea la etalon (calificative), asistata de adult care intervine,
supravegheaza, observa.

Invitarea la varsta scolard mica se mai distinge prin aceea ci, spre deosebire de
etapele precedente, ea se desfasoard pe baza unor actiuni meticulous segmentate si riguros
inlantuite. Aceste actiuni pornesc de la contactul scolarului cu obiectul. Scolarul mic se
familiarizeaza cu faptul ca aceste actiuni pot sa dispund de continuturi foarte diferite, n
functie de specificul disciplinelor de invatdmant, faptul cd unele au o aplicabilitate foarte
larga.

In esentd, legitura dintre gridinita si scoald e un proces continuu care angreneazi
personalitatea copiilor, zestrea genetica acesteia, nivelul proceselor intelectuale, motivatia in
stransa cooperare cu cadrele didactice.



BIBLIOGRAFIE: Colceag F., Alexandru F. — Copilul tau este un geniu; Stanciu M.- Reforma Continuturilor
Invatimantului; Golu P., Zlate M.- Psihologia Copilului, EDP; Osterrieth, P- Introducerea in Psihologie a
Copilului; Revista invatimantului primar, nr. 1-2/20



_ CEROL JOACA SCOALA
IN STAREA DE BINE A COPILULUI

prof. inv. primar, Visan Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Braila

Starea de bine este strans legatd de invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in
ceea ce face daca nu e Intr-o stare buna. Contextele in care trdim pot stimula sau dimpotriva,
deteriora starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece 0
foarte mare parte din timp: SCOALA.

Copiii isi petrec o bund parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie s fie un
loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale. Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge Tntregul
potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii,
precum si calitatea mediului de invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare.

A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care personalul si elevii
petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta sanatatea lor fizica, emotionald si mentala si
starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

Se apreciazd ca mediul scolar poate imbunadtdti bunastarea sociald, emotionald si
capacitatea de invatare cand:

v este cald, prietenos si recompenseaza invatarea;

v promoveaza Tn special cooperarea si mai putin competitia;

v ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

v incurajeaza activitatile creative;

v incurajeaza dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic pedeapsa
fizica si promoveaza interactiunea non-violenta pe terenul de joaca, n clasa si intre
personalul scolii si elevi prevenind in felul acesta pedeapsa fizica, agresivitatea, harfuirea si
violenta;

Tn urma analizelor efectuate asupra starii de bine a elevilor, cercetitorii Institutul
National de Sanatate Publicd si National Institute of Public Health, au ajuns la urmatoarele
concluzii:

v Profesorii sunt factorul cel mai important in crearea unei atmosfere eficiente si
incluzive

v Copiii au o capacitate innascuta de a invata, dar aceasta capacitate poate fi
compromisa si, uneori, distrusa. O scoald prietenoasa recunoaste, incurajeaza si sprijind
capacitatile Tn crestere ale copiilor care invata. Scoala trebuie sa reprezinte un mediu
prietenos si sigur de munca si joaca. Rolul profesorului include grija pentru bunastarea
psihica a elevilor.

v Climatul scolar a fost identificat ca una dintre cele mai importante trasaturi ale
unei scoli. Cand atmosfera din scoald este neprietenoasa, ingrijirea nu este atentd, lipseste
incurajarea §i recompensarea, sandtatea mentald, atat a elevilor cat si a profesorilor poate fi
afectata Tn mod advers. Impactul unei atmosfere neprietenoase este in mod particular
daunator daca persista o perioada mai lunga de timp.

Din perspectiva profesorilor, scoala asigurd in mare masurd un climat adecvat, dar din
perspectiva elevilor cerintele pentru asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare



si Tncurajatoare sunt acoperite intr-o mai mica masura. Este necesar ca scolile sa-si
revizuiasca O serie de aspecte si sd stabileasca mecanisme eficiente de feed-back intre
profesori si elevi pentru identificarea deficientelor si stabilirea de masuri de corectare.

Sustinerea cooperarii si invatarii active cand elevii coopereaza, incadrarea in
invingatori si invingi este mai putin evidentd si prin urmare, se evita umilirea consecutiva a
celor considerati ratati. Prin aceasta metoda pot beneficia Tn mare masura elevii cu dificultati
de invatare si cei din comunitati dezavantajate. Atunci cand elevii primesc in mod constant
mesajul ca sunt ratati, dorinta lor de a reusi se erodeaza. Cand elevii coopereaza in procesul
de invatare, implicarea in rezolvarea sarcinilor este mai mare, se reduc diversiunile si se
utilizeaza o proportie mai mare din timp pentru instruire. Copiii sunt capabili sa se ajute intre
el mult mai mult, cei cu un nivel mai scazut, cat si cei cu un nivel mai inalt al realizarilor
beneficiind deopotriva, munca elevilor devenind mai atenta, aprofundata si bine prezentata.

Rezultatele puncteaza necesitatea unei mai atente implementiri a procedurilor de
invatare. Tehnicile active de invatare, cum ar fi jocul de roluri, proiecte scolare /comunitare,
proiecte de cercetare bazate pe anumite teme, ar putea fi noi pentru unii profesori si prin
urmare se impune formarea acestora pentru dobandirea de abilitati si incredere in folosirea
lor.

Interzicerea pedepsei fizice si a violentei. Pedepsirea fizica a elevilor in scoald este
inacceptabild! Violenta fata de elevi, in forma pedepsei corporale, poate fi sanctionata legal,
fiind vazuta ca o forma de abuz al copilului. Pedeapsa corporala nu este necesara deoarece nu
Nnumai ca nu da rezultate, suprimand doar pentru o perioada scurtd comportamentul nedorit,
dar creecaza pe de alta parte 0 atmosfera de teama care nu este favorabila invatarii.

Existenta unor reguli clare si corecte si aplicarea lor cu consecventd este vitala pentru
mentinerea disciplinei. Rezultatele denotd necesitatea creari de oportunititi pentru ca
profesorii s poata dobandi cunostinte si deprinderi care sa le permita sa faca fatd violentei la
diverse niveluri, mergand de la agresiunea verbald, de tipul poreclelor si rumorii in clasa,
pana la interventia in cadrul unor incaierari.

Intoleranta fata de agresivitate, hartuire si discriminare. Copiii au dreptul fundamental
de a se simfi 1n siguranta la scoala si de a fi scutiti de asuprire, umilire intentionata si pericole
potentiale cauzate de intimidare si hartuire. Desi majoritatea cercetarilor in acest domeniu s-
au axat pe studiul personalitatii intimidatorilor si victimelor, multe progrese in aceasta
directie pot fi realizate prin schimbarea modului de organizare al scolii i prin ajustarea
atitudinii colective si atmosferei generale cu scopul prevenirii hartuirii si intimidarii,
atitudinea profesorilor avand efecte importante Tn descurajarea acestora. Neluand atitudine n
cazul pléngerilor, profesorii contribuie sau chiar cresc teama celor care sunt tinta atacurilor.

Se impune discutarea in mod deschis a problemei §i conceperea unui plan clar de
actiune pentru a aborda intimidarea, hartuirea si consecintele lor. Parintii trebuie Tncurajati sa
lucreze in parteneriat cu profesorii pentru a preveni escaladarea la o serie de comportamente
indezirabile.

Profesorii trebuie sd sesizeze schimbarea de la tachinarea in joacd la insulta, sa fie
capabili sa contracareze agresiunea fizica de indatd ce devine evidenta. Mentori din randul
elevilor pot sa-si asume responsabilitatea pentru integrarea in scoald a nou-sositilor si a celor
singuratici. Cresterea capacitatii si motivarii elevilor pentru cooperare poate conduce la
reducerea agresivitatii n scoald. Interventiile de succes necesita ameliorari marcate ale
climatului scolar, Tn special in termenii ordinii si disciplinei, intaririi atitudinilor pozitive fata



de scoald si munca, pentru reducerea numarului de victime, injurii, traume emotionale si
comportamente anti-sociale de tipul vandalismului.

Dezvoltarea activitatilor creative. In consolidarea procesului de invatare, odihna si
relaxarea joaca un rol important. Recreatiile asigura elevilor oportunitatea schimbului
informational, timpul liber fiind vital in dezvoltarea imaginatiei elevilor. Este important ca
scoala sa asigure oportunitati, facilitafi si timp pentru invatarea unor mestesuguri si arte,
precum si conditii Tn care elevii sa poata actiona fara presiunea performantei sau a evaluarii.

Se impune ca scolile sd analizeze aceste aspecte si sa caute modalitati de ameliorare.
Idei simple, cu costuri reduse, cum ar fi utilizarea de pietre, marcaje colorate pentru
delimitarea unor locuri pentru diverse jocuri, pot fi deopotriva distractive si eficiente in acest
scop. Solicitarea de idei Tn acest sens din partea elevilor poate aduce solutii novatoare,
simple, eficiente si agreate de catre acestia.

Legatura dintre scoala si familie prin implicarea parintilor. Implicarea parintilor in
activitatile scolare si luarea deciziilor este un pilon esential al scolilor care promoveaza
sandtatea si atmosfera prietenoasa.

O functie importanta a sistemului de invatamant este sa ofere asistentd familiilor
pentru a-si ajuta copiii sa devind membri productivi si stabili din punct de vedere emotional si
social ai comunitatii. Desi predarea este de importanta primara pentru invatare, nu este posibil
sa se ignore familia din care provine copilul, fara ca aceasta sa genereze riscuri potentiale ale
invatarii eficiente.

Este important ca scolile sa-si revizuiasca politicile In acest domeniu, pentru a intari
relatia dintre familie si scoald. Avand informatii referitoare la situatia familiala si la
necesitatile copilului, profesorii 1l pot intelege mai bine si isi pot adapta modul de predare, iar
probabilitatea de a-i ignora traditiile si valorile deprinse in familie ducand in felul acesta la
contradictii, conflicte si nefericire, este mult redusa.

Absenta contactului intre scoala si familie, duce la trecerea neobservatd a problemelor
si schimbarilor majore din viata copilului, in timp ce un climat pozitiv in scoala si o relatie
buna scoala-familie vor asigura mediul pentru dezvoltarea unor niveluri ridicate de auto-
incredere si stima de sine.

Promovarea oportunitatilor egale de participare la luarea deciziilor. Scolile prietenoase
si promotoare ale sanatatii asigura elevilor suportul emotional si social si Ti ajuta sa
dobandeasca increderea de a vorbi liber despre scoald si viata lor in cadrul acesteia. Printr-0
contributie la modul de organizare si functionare al scolii, copiii gasesc scoala mai atractiva si
prietenoasa.

Daca profesorii considera ca scoala promoveaza intr-o masura destul de mare
oportunitdfi egale in luarea deciziilor, elevii sunt de parere ca implicarea lor este redusa in
acest domeniu, scorul fiind unul dintre cele mai scazute.

Profesorii trebuie sa realizeze ca 0 componenta importanta a bunastarii emotionale si sociale
a unei persoane este sentimentul acceptarii ei asa cum este. Sentimentul excluderii sau
inegalitatii (indeosebi pentru motive ce nu tin de controlul personal) este daundtor pentru
stima de sine si demnitate. Elevii care sunt tratati ca egali si cred 1n sansa lor de a avea succes
ca oricare altd persoand, nu au numai o probabilitate mai mare de a-si atinge potentialul
intelectual, dar 1si vor pretui scoala pentru mediul prietenos si de sustinere si vor fi mai
toleranti cu cei care sunt ,diferiti”. Scolile trebuie sa-si gaseasca propriile modalitati de



recunoastere si primire a elevilor cu apartenenta etnica, religioasa si culturala diferita, ca si a
celor cu necesitati speciale, saracilor si orfanilor.
PROFESORII apreciaza ca prioritati pentru ameliorarea mediului psihosocial scolar:
v Sustinerea cooperarii si invatarii active
v Dezvoltarea activitatilor creative
v Asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare si incurajatoare.

ELEVII apreciaza ca prioritati pentru ameliorarea mediului psihosocial:
v Sustinerea cooperarii si invatarii active
v Dezvoltarea activitatilor creative
v Promovarea oportunitatilor egale si participarea la luarea deciziilor.
Concluzii

Avantajele unui mediu scolar pozitiv constau Tn buniastarea si fericirea, intarirea
sentimentului de apartenenta si 0 mai buna calitate a vietii celor implicati Tn procesul
instructiv-educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune. De
asemenea, poate modifica unele aspecte negative ale vietii scolare prin reducerea intimidarii
si hartuirii, injuriilor si absenteismului scolar. Are potentialul de a diminua sterotipiile, teama,
anxietatea, depresia si pierderea motivatiei.

Sentimentele de bunastare in timpul copilariei si adolescentei pun temelii solide
pentru o buna sanatate la maturitate.

Conform psihologului Donald Winnicott creativitatea apartine sentimentului de a te
“simti viu”. Pentru a fi creativi, copiii trebuie sa se simti in sigurantd din punct de
vedere emotional. Copiii sunt exploratori prin natura, dar pentru a fi creativi au nevoie de un
mediu propice. Indrizneala de a face ceva diferit, sau ntr-un mod nou, este inima
creativitatii.

Copiii au nevoie de experiente pozitive, de spatiu personal pentru a fi singuri cu ei
ingisi si in acelasi timp au nevoie de sentimentul de conexiune cu alte persoane, in special cei
care sunt importanti pentru ei emotional.
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CULTURA SI IDENTITATE ROMANEASCA ,,EDUCATIA
INTERCULTURALA DE LA GRADINITA LA SCOALA SCOALA”

prof. inv. primar Penes Viorica
prof. inv. primar Vélsan Elena
Scoala Gimnaziala Tichilesti, Braila

Educatia interculturala reprezinta o educatie a relatiilor interpersonale, care implica
membri ai unor culturi diferite, al carei obiectiv fundamental este de a creste eficienta
relatiilor interculturale, de a mari gradul de deschidere, de toleranta, de acceptare a celuilalt.
Integrarea educatiei interculturale n spatiul scolii este un proces complex si deloc facil, care
solicita  competente si  demersuri  specifice din partea cadrelor didactice.
Menirea institutiei scolii este sa puna in aplicare politicile de la nivelul macro, intr-un
mediu prietenos fata de elev, si care promoveaza totodata valorile pe care se bazeaza aceste
politici. In ceea ce priveste rolul scolii, acesta se poate analiza insi mai indeaproape din
perspectiva educatiei interculturale. Rolul profesorului in internalizarea principiilor educatiei
interculturale de catre elevi este crucial, insa definirea acestuia depinde de tipul de pedagogie
asumata de catre cadrul didactic. Pedagogiile traditionale impun atitudinea profesorului
atotstiutor, situat deasupra elevului. Acesta din urma ramane cantonat Tn rolul pasiv de
receptor al unor cunostinte ce nu pot fi trecute sub semnul intrebarii. Acest tip de interactiune
profesor — elev se intampla cu precidere in cazul pedagogiei traditionale a transmisiei. In
ceea ce priveste rolul elevului in cadrul educatiei interculturale, acesta este unul deosebit de
important.Asa cum rolul profesorului este modelat de principiile pedagogiei constructiviste,
la fel, in oglinda, este determinat si rolul elevului in acelasi cadru. Acesta trebuie asadar
Tncurajat sa-si asume un rol activ.

Un ultim factor care poate interveni in mod crucial in educatia interculturald sunt
parintii. Acestia joaca un rol determinant In generarea credintelor si a atitudinilor copiilor, si
ca atare pot influenta — pozitiv sau negativ — deprinderile pe care elevul si le insuseste in
cursurile de educatie interculturald. Stereotipurile parintilor sunt transmisibile la copii, si se
pot dovedi greu de inldturat atunci cand, odatd daramate in cadrul cursurilor de educatie
interculturald, sunt reinstaurate in mediul familial. Poate aparea atunci conflictul intern al
elevului care primeste acasa un set de orientari si de criterii de evaluare a realitatii
inconjurdtoare, iar scoala si cursurile de educatie interculturalda incearca sa dezradacineze
tocmai aceste imagini i stereotipuri primite. Atunci, rolul educatiei interculturale este cu
mult ingreunat, si devine vizibil faptul cd procesele din cadrul educatiei interculturale sunt
puternic influentate de mediul social in care au loc. De fapt, toti factorii trecuti in revista in
paragraful de fatd sunt supusi influentelor din mediul social din care fac parte. Este intr-
adevar greu de imaginat o educatie interculturald eficienta, care isi atinge scopurile, intr-0
societate Tn care lipsesc — sau sunt rare — tocmai valorile pe care se sprijind aceasta. In
gradinita, inca de la varsta premergatoare scolaritdtii, copiii descopera treptat diferentele si
asemanarile inrercategoriale:

v la 2-3 ani fac distinctia dintre sine si ceilalti, isi dezvolta identitatea de sex,
invata culorile si incep sa le asocieze culorii pielii;

v la 3 ani observa diferentele rasiale si in perspectiva vor fi influentati de
normele sociale;

v la 4-5 ani copiii dau semne de intelegere asupra diferentelor rasiale existente;



v la’5 ani incep sa se identifice cu altii si sa se recunoasca pe sine ca fiind o parte
a grupului;

v intre 5 si 7 ani aprecierea adultului i determina imaginea despre performantele
sale, locului in grup si diferentelor sale fata de ceilalti. Toate acestea se continud 1n scoala.
Diferentele dintre copii, culturi, stiluri de viata si de invatare, dintre componente, sunt firesti,
pozitive. De aceea ei nu trebuie fortati sa devina copii ale unui model predefinit.

Interculturalitatea este 0 componenta a realitatii zilnice din gradinita si din scoala.Tot
modul de invatare este organizat din perspectiva interculturala, permitand invatarea prin
colaborare, comunicare si nicidecum de marginalizare a unor copii. Deschiderea spatiului
scolii catre comunitate si specificul ei, organizarea unor Intalniri, excursii, serbari cu specific
intercultural dar nu 1n detrimentul majoritatii, urmareste realizarea obiectivelor de egalizare a
sanselor Tn educatie.

Trasatura caracteristica a unei regiuni este faptul ca aldturi de populatia romaneasca se
gasesc si alte minoritati nationale care alcatuiesc grupuri etnice deosebite. Diferite prin limba,
obiceiuri, ocupatii si port, aceste grupuri etnice amintesc despre trecutul istoric al regiunii.
Ele pastreaza aspectele unui specific etnic caracteristic originii sale. Elementele vechi apar in
croiala diferitelor articole de port si Tn special la costumul de sarbatoare.

Materialele de lana, matase si bumbac, fireturile din aur si argint, compunerea
costumului si compozitia ornamentala, deosebesc puternic creatiile acestor minoritati de cele
din restul tarii.

Astazi, acest costum se pastreaza in lazile batranesti, fiind folosit doar la manifestari
artistice. Semnificatia sa sociala aproape a disparut, el avand astazi, mai ales un interes
documentar.

Didactica contemporana promoveaza concepte si atitudini educationale noi, menite sa
determine forme variate de comunicare, cooperare si colaborare Tn sprijinul copiilor.

Parteneriatul educational este un astfel de concept care devine tot mai prezent in relatiile
de colaborare ce se stabilesc intre unitati de Tnvatamant, intre acestea si diferite segmente ale
societatii. Initierea si derularea de activitati Tn parteneriat reprezinta o provocare pentru
educatorul de astazi, necesitdind multa creativitate Tn concepere, dinamism in derulare,
responsabilitate Tn monitorizare, flexibilitate in luarea deciziilor. Are loc o schimbare in
relatia biunivoca educator-educat, copilul fiind implicat in conducerea democratica, el putand
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individuale, se obisnuieste cu 0 varietate de modalitati de actiune.



COMUNICAREA SI NEUROTRANSMITATORII

prof. dr. Aristica Balaban
Scoala Gimnaziala ,,Ion Creanga” Bréila

Comunicarea

A comunica: a face cunoscut, a da de stire, a informa, a instiinta, a spune (DEX).

Comunicarea implica procese de acomodare si de ajustare a comportamentelor si
pentru aceasta este necesar sa codificam si sa decodificam mesajele.

Sursa majoritatii problemelor de comunicare o constituie diferenta dintre continutul
mesajului pe care dorim sa il transmitem si modul in care ceilalti receptioneaza mesajul. Cum
putem reduce acest decalaj?

Una dintre cele mai potrivite cai este sa observam ce impact au actiunile si cuvintele
noastre asupra celor din jur. Cea mai buna cale de a cunoaste impactul mesajului asupra
celorlalti consta in provocarea unei reactii din partea lor, feed-back-ul, ceea ce implica un
risc.

In relatiile personale, oamenii au tendinta sa fie din ce in ce mai deschisi fatd de
ceilalti pe masura ce capata mai multa incredere unii n altii.

In cadrul unei organizatii, lucrurile sunt diferite datorita faptului cd managerul detine
puterea si pe de altd parte, faptului ca informatiile sunt distorsionate la trecerea lor prin
canalele informale de comunicare. In cadrul unei organizatii este necesar sa discutim atét cu
managerii, cat si cu colegii si subalternii.

In procesul comunicirii, succesiunea codificare + decodificare este un act implicit, a
carui consistentd determina gradul de inteligibilitate. Codificarea este operatia prin care
sau mesajul. Decodificarea este procesul prin care destinatarul interpreteaza mesajul receptat
prin cel putin doud operatii cognitive: asociazd 0 semnificatic si incearcd sa descopere
intentia destinatarului.

Feed-back-ul este pasul care incheie episodul comunicarii. El poate lua forme diferite:
o intrebare care cere suplimentarea informatiei, o aprobare sau, chiar, tacerea. Functiile feed-
back-ului includ informarea partenerului si corectarea mesajului de catre destinatar. In aceasta
ipostazd, comunicarea presupune reversibilitatea mesajelor in cadrul relatiei care reuneste
doua entitati, chiar daca mesajele nu sunt de acelasi ordin.

Totalitatea relatiilor interumane, a proceselor sociale din cadrul unui grup social, al
unei institutii sau al societatii in ansamblul ei, nu s-ar putea realiza fara directa implicare a
actului comunicarii. Insdsi existenta, structura si functionalitatea societatii nu ar fi posibila
fara schimbul de informatii, idei, opinii, sentimente de la 0 persoana catre alta, de la un grup
la altul sau intre diverse organizatii. Intreaga infrastructurd a interactiunii umane este de
naturd comunicationald, intrucat in absenta trimiterii de mesaje, codificarii si decodificarii lor,
precum si a relatiei de raspuns (feed-back) a participantilor la actul de comunicare nu s-ar
infaptui cu eficienta nici un tip de relatie interumana.

Comunicarea depinde si de tipurile de limbaje folosite, care, utilizate de unul dintre
participanti conferd mesajului anumite semnificatii. Limbajului verbal, reprezentat de limba
vorbita de locuitori i se adauga, completandu-1 si intregindu-l, elemente care includ gesturi,
vestimentatie, mirosuri, gusturi, toate folosite in cadrul comunicarii, oferind sensuri si



interpretdri variate. Fiecare act de locutiune transmite mesaje si prin intermediul acestor
limbaje speciale, uneori putand fi in contradictie cu ceea ce se enuntd. Semnificatia limbajului
non-verbal este dependentd de personalitatea si nevoia sociald a locutorului, ca si de contextul
de desfasurare a procesului comunicarii. Un exemplu in acest sens 1l reprezintd notiunea de
,,distanta sociala”, care difera de la individ la individ si de la 0 cultura la alta.

Comunicarea non-verbala, reprezentati de acte precum rasul, cascatul, strigatul,
mormaitul, dar si expresia faciald, gesturi, in special miscarile mainilor, corpului, pozitii
adoptate, orientarea privirii, contactul vizual, proximitatea pozitiei, detine 0 semnificatie
intrinseca. Aceste elemente de limbaj non-verbal sunt asociate celui verbal in mod
semnificativ. Chiar si in absenta limbajului verbal, aceste elemente sunt suficiente pentru a
comunica. Complexitatea procesului de comunicare, n acest sens, poate fi redusa la axioma
Scolii de la Palo Alto, si anume: “Nu poti sd nu comunici” (Watzalawick, 1972).

Procesele din creierul nostru atunci cand comunicim

Cand vorbim, unii oameni par sd inteleagd din prima si cele mai mici subtilitati ale
mesajului, iar altii par sa nu iInteleagd mai nimic. Oamenii de stiintd au Incercat sd afle
motivul. Un studiu, citat de Live Science demonstreaza ca atunci cand conversam, creierele
noastre intra intr-un fel de "conexiune".

Rezultatele cercetarii arata ca, intr-o comunicare verbala reusitd, creierul emitatorului
actioneaza "In oglindd" cu creierul receptorului. Aceasta conexiune nu se produce doar la
nivelul regiunilor cerebrale folosite pentru procesarea sunetelor ci se extinde in zonele
responsabile de nivelurile superioare ale gandirii, cum ar fi cea care proceseaza mesajele
verbale.

,Cred ca ceea ce incercam sa demonstram aici este ca acel sentiment de conexiune, pe
care il avem cu toti atunci cand interactionam cu alte persoane, ar putea fi explicat la nivel
neuronal”, sustine cercetatorul Greg Stephens de la Universitatea Princeton (2010).

Cercetarea este prima de acest gen care a urmarit modul in care creierul vorbitorului
interactioneaza cu cel al interlocutorului in timpul procesului de comunicare. Studiile
anterioare s-au bazat in principal pe o singura laturda a comunicarii. "Cred cd oamenii de
stiintd au fost preocupati de complexitatea unui astfel de demers; este extrem de dificil sa
incerci sa intelegi cum functioneaza un singur creier, dar sa intelegi modul in care Tn care
douad creiere interactioneaza este un proces infinit mai complicat", spune prof. Uri Hasson, alt
cercetator citat de Live Science.

Pentru realizarea studiului, unul din participanti a fost rugat sa spuna o intamplare din
viata reald, ca si cum i-ar povesti unui prieten, iar ceilalti 11 subiecti au ascultat o inregistrare
a acesteia. Rezultatele arata avantajul studierii ambelor parti implicate in conversatie, in
detrimentul metodelor folosite pana in prezent.

Pentru a studia activitatea cerebrald a subiectilor in timpul experimentului, cercetatorii
au folosit un aparat cu rezonantd magnetica si au urmarit similaritatile dintre procesele
neuronale din creierul vorbitorului si cel al interlocutorului.

Astfel, ei au remarcat o serie de conexiuni la nivel cerebral, care se produc inclusiv la
nivelul cortexului si al zonei denumite striatum, regiuni responsabile de procesarea
informatiilor senzoriale, demonstrdnd ca regiunile implicate in vorbire sunt de asemenea
folosite Tn procesul de interpretare a mesajului.

"Conexiunea cerebrala este mai intensa decat ne-am fi asteptat", spune prof. Stephens.

"Practic, vorbirea si ascultarea sunt doua procese complet diferite, dar se pare ca cele


http://www.livescience.com/health/coupled-brain-communication-conversation-100726.html

doua procese nu sunt atat de distincte pe cat suntem inclinati sa credem®.

Secretul acestei conectivitati este procesul de intelegere. Atunci cand vorbitorul a
povestit o intamplare n limba rusa si a fost ascultat de vorbitori de limba engleza, singurele
zone cerebrale care au reactionat au fost cele care se ocupa de procesarea sunetelor. "Atunci
cand nu intelegi continutul mesajului, ceea ce este imposibil pentru nevorbitorii de rusa,
conexiunea cerebrald nu este atat de profunda”, au explicat cercetatorii.

In cele mai multe situatii, rispunsul creierului ascultitorului a venit la scurt timp dupa
emiterea mesajului, ceea ce arata ci interlocutorul proceseaza informatia. In unele cazuri insa,
raspunsul cerebral al interlocutorului a venit Tnainte ca mesajul sa fie emis, ceea ce Tnseamna
ca acesta anticipeaza, intr-o oarecare masura, mesajul care urmeaza sa fie comunicat.

La finalul experimentului, ascultétorii au fost rugati sa raspunda la o serie de intrebari,
pentru a putea vedea cat de bine au inteles mesajul comunicat. Rezultatul? Cu cat conexiunea
cerebrald a fost mai puternica, cu atat mai bine a fost inteles mesajul. "Deci, cu cat tiparele
cerebrale sunt mai asemandtoare, cu atat mai bine ne intelegem unii cu altii", a concluzionat
prof. Hasson.

Neurotransmitatorii

Neurotransmitatorii, Sau mediatorii chimici, sunt substante chimice care se gasesc
in sistemul nervos (de exemplu creier), prin intermediul carora se face transmiterea,
modularea si amplificarea impulsurilor nervoase in sinapse (zona de contact dintre
doi neuroni). Existenta neurotransmitatorilor a fost confirmata prin cercetarile Iui Otto Loewi.
Aceste substante compuse contribuie Tn procesul de comunicare.

Neurotransmitatorii se clasifica in patru grupe:

v/ aminoacizii: GABA (acid gamma aminobutiric), glutamat
v peptide: somatostatina, vasopresina

v aminele biogene: norepinefrina, dopamina, serotonina

v acetilcolina.

Sistemul nervos simpatic face parte din sistemul nervos vegetativ. El este responsabil
de asa numita reactie ,,fight or flight” adicd reactia de luptd sau zbor (fugd) in cazul unui
pericol mare.

Reactia de ,,fugd sau lupta” mai este cunoscuta si sub numele de raspunsul simpato-
adrenal. In cazul activarii sistemului nervos simpatic se secretd acetilcolini, care activeazi
secretia de adrenalind (epinefrind) si noradrenalina (norepinefrind). Acestea sunt eliberate in
sange. Sistemul nervos simpatic actioneaza autonom, fara control constient si pregateste
corpul pentru actiuni in situatii periculoase: cresterea ritmului cardiac, constrictia vaselor
sanguine, dilatarea pupilelor, piloerectia (pielea gainii), dilatarea bronhiilor, scaderea
motilitatii intestinului gros, cresterea transpiratiei, cresterea presiunii sanguine, dilatarea
vaselor sanguine ce irigd inima, reduce secretia glandelor salivare si cauzeaza o secretie
vascoasa de saliva.

Reactia de ,,fugd sau lupta”, iar mai nou este adaugat si ,,inghetul — freeze” le-a fost
benefica si necesara oamenilor din cele mai vechi timpuri ca sa se apere de primejdii, de
pericolele imediate aparute sub formd de amenintare mai ales din partea animalelor salbatice.
Informatia a rdmas in codul nostru genetic, iar acum se manifesta si in situatii de comunicare,
ca de exemplu, daca ti se comunica ca esti concediat, creierul percepe mesajul ca o ,,situatie
de viatad si de moarte” si atunci intrd in actiune acetilcolina, adrenalina si noradrenalina ca in
procesul descris mai sus.
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Fericirea reprezintd si ea un proces biochimic, ca orice emotie. Fericirea este starea
mentald de bine, subiectiva, caracterizatd de emotii pozitive, care pot varia de la trdiri intense,
euforice, de pasiune sau entuziasm, pand la calm si multumire. Tocmai aceasta gama variata
de trdiri care sunt asociate cu fericirea o face sa fie dificil de definit si de identificat in viata
cotidiana.

Substantele asociate cu fericirea sunt dopamina, serotonina, oxitocina si endorfinele.
Acestea din urma se secretd in timpul sportului, rasului sau sexului, au efect analgezic si
induc o stare de euforie.

Oxitocina este hormonul care contribuie la stabilirea relatiilor de prietenie si de iubire,
determina cresterea ncrederii, loialitatii si empatiei. Aceasta pune bazele atasamentului si
intareste sistemul imunitar. Se secreta Thdeosebi prin contact fizic, imbratisari, sarut, relatii

intime. Dar se considera ca responsabile de fericire sunt, in principal, dopamina si serotonina.

Dopamina este implicatd Tn mecanismele de recompensa, invatare, memorie, atentie si
std la baza sistemului de rasplata al organismului. Dacd un comportament este considerat
pozitiv, el este recompensat printr-o stare de bine, pentru a fi repetat in viitor. Uneori, simpla
anticipare a recompensei produce placere. Caile dopaminergice din creier pot fi deturnate de
diverse substante ca alcoolul, nicotina, zaharul, drogurile sau de anumite comportamente
precum jocurile de noroc sau video, pornografia si, astfel, poate fi obtinuta placerea.

Din punct de vedere emotional, dopamina ne face sa ne simfim energizati, motivati,
creativi, ne determind sa ne dorim lucruri din viitor, sa planificam obtinerea lor si sa depunem
efort pentru ele. Ne poate face sa tradim cele mai intense senzatii de pasiune sau exaltare, dar,
n extrema cealalta, poate duce la suferinta si disperare.

Serotonina este neuro-transmitatorul implicat in reglarea dispozitiei, a somnului si a
apetitului. Aceasta este asociatd cu sentimente de implinire, realizare, recunoasterea meritelor
de catre ceilalti, satisfactie, loialitate, statut superior. Serotonina este substanta care
consolideaza relatiile dintre oameni si raspunde nevoii de conectare cu ceilalti. Suntem fiinte
sociale si avem nevoie de recunoastere si validare, atunci cand realizam ceva important.

Suntem recunoscatori cand cineva ne ajuta. Ne simtim plini de incredere in propriile
forte, atunci cand ceilalti ne apreciaza reusitele. Serotonina induce o stare de calm si
multumire. Ne permite sa ne bucuram de lucrurile care ne sunt accesibile in prezent, aici si
acum.

Unii specialisti fac o delimitare ferma intre placere si fericire, considerand ca sunt
doud stari total diferite. Expertii aduc ca argumente tocmai faptul ca una este generatd de
dopamina, cealaltd, de serotonind. Prima produce senzatii placute de scurta duratd, cea de-a
doua este persistentd. Placerea poate fi obtinuta si prin intermediul substantelor, fericirea, nu.
Una poate produce adictie, cealalta, niciodatd. De cele mai multe ori, placerea o putem obtine
singuri, pe cand fericirea actioneaza resorturi profund umane, care au legaturd cu latura
sociala.

Concluzii

Oameni de stiintd din diverse domenii au incercat sa gaseasca sursele fericirii. Unul
dintre studii a stabilit trei cauze principale: bagajul genetic, circumstantele de viata, alegerile
si actiunile personale. Existad persoane care se nasc cu un potential mai mare de a se simti
fericite. Dar, chiar daca mostenirea geneticad nu a fost propice, chiar dacd evenimentele de
viata nu au fost favorabile, tot avem control asupra alegerilor pe care le facem.



Traim intr-0 societate care incurajeaza cautarea in mod excesiv a fericirii efemere date
de dopamina. Avem nevoie si de aceasta, deoarece da culoare si savoare vietii si ne face s ne
simtim vii. Este minunat sd visam, sa ne stabilim obiective, sd ne Indrdgostim, sd exploram,
sa fim creativi, sa mancam ciocolata si sa experimentam multe alte asemenea placeri. Dar ar
fi bine s dam o sansd mai mare serotoninei si fericirii durabile produse de sentimentele
noastre de generozitate, empatie, recunostinta, iertare, altruism, prietenie, iubire transmise n
timpul proceselor noastre de comunicare.
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ORGANIZAREA SI AMENAJAREA SPATIULUI EDUCATIONAL iN
GRADINITA

prof. inv. prescolar Cojocaru Mihaela
prof. inv. prescolar Bélan Violeta Rodica
Gradinita Cu P.N.Nr.56 "Craiasa Zapezii" Braila

,,Copiii invata mai bine atunci cand sunt intr-un climat socio-afectiv sigur, cand relationeaza
pldcut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor”.
John Bennet, UNESCO, 2004

Toate tipurile de experiente traite de copii la véarsta timpurie, in context formal,
nonformal si informal, pun bazele dezvoltarilor ulterioare, formand capacitatile si achizitiile
intelectuale, sociale, fizice si culturale specifice, care vor conferi identitate si demnitate
proprie. Gradinita este spatiul in care realizdm educatia timpurie, dupd ce copilul a parcurs
deja cateva etape de formare ( de la nastere la 3 ani )

Este bine sd oferim situatii variate de joc si activitate, deoarece nevoile copilului,
cerintele lui pentru educatie sunt diferite, educatia adresandu-se fiecarui copil in parte si nu
copiilor, in general.

Simpla prezenta a unor factori de mediu nu este suficienta ca ea sa determine
transformarea universului psihic al copilului, dacd nu apare inteactiunea dintre acesti factori
si copil/copil, copil/adulti.

Mediul social este la fel de important ca si mediul fizic creat. Toti copiii invata cel
mai bine prin contactul activ cu mediul si cu cei din jur . (colegi, educatoare, parinti ).

Prin organizarea spatiului grupei pe centre de interes procesul de invatare este unul activ, de
socializare, in care copiii interactioneaza direct cu materialele, cu alti copii, cu adultii,
individual, Tn perechi sau Tn grupuri mici.
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Centrul de activitate: Biblioteca

In acest centru copiii desfasoarad activitati din sfera limbajului si a comunicarii, un
centru foarte important, avind in vedere urmatoarele aspecte:

v Se dezvolta intelegerea simbolurilor( imagini si litere care reprezinta cuvantul vorbit),
contactul cu mesajul scris in diversele sale forme de exprimare: imagini, cuvinte,
simboluri

v Se imbogitesc cunostintele despre lume si isi imbogatesc vocabularul



v Se dezvolta imaginatia prin povestiri si repovestiri, convorbiri, crearea de carticele,
jocuri de rol sau dramatizari
v Se dezvolta cursivitatea, coerenta exprimarii, capacitatea de relatare a evenimentelor,
de povestire, de recitare de poezii, de compunere de poezii sau ghicitori, de creare de
povesti Noi
v Se incurajeaza dorinta copilului de a citi ( imagini)
v Se cultiva interesul si respectul fata de carte
In acest centru se exerseaza, indeosebi, limbajul, contactul cu mesajul scris, dar si deprinderi
de exprimare 1n scris. O cerintd importanta este aceea de a deprinde copiii sa utilizeze, cu
grijd, materialele puse la dispozitie, de a li se cultiva sentimente de pretuire fatd de carte si de
autor.
Sa mergem cat mai des 1n acest centru, sa stam langa copii, sa le citim, sa rasfoim impreuna
carti!

Centrul de activitate: Siinta

Este centrul in care se desfasoard activitati din aria Stiinte (cunoasterea mediului,
activitati matematice, educatie ecologicd), unde copiii experimenteaza, descopera, exploreaza
si comunicd pe baza celor observate. Scopul acestora este dezvoltarea capacitatilor de
cunoastere si intelegere a mediului inconjurdtor si de rezolvare a situatiilor problematice cu
care se cofrunta n viata de zi cu zi si mai apoi la scoala.

Aici, incurajam dezvoltarea gandirii logice (relatiile cauzale, relatiile spatiale,
temporale) si a operatiilor prematematice (grupare, scriere, ordonare, comparare,clasificare,
masurare, etc.)

Copiii care lucreaza prin cooperare, invata sa lucreze cu ceilalti!

In acest centru dezvoltam abilititi de invitare independenti. Copiii invata s aiba initiative si
sa fie independenti. Trebuie sa stimulam cooperarea si invatarea activa, deoarece copiii invata
cel mai bine lucrand.

Copiii invatd prin cooperare, invata sd lucreze cu ceilalti. Capacitatea de cooperare
este cunoscuta, din ce In ce mai mult, ca o necesitate, atat pentru rezultatele bune in invatare,
cat si mai tarziu, facilitindu-se relationarea pozitiva.

Spatiul destinat acestor activitati este prevazut cu etajere pentru expunerea diverselor
materiale. Acestea se expun pe rand, pentru a nu se produce aglomerare, iar prin schimbarea
periodica se starneste interesul copiilor pentru a le explora.

Tot Tn acest centru vom afisa Calendarul naturii, care se va completa zilnic, cu
ajutorul copiilor.

Centrul de activitate Arta

Tn acest centru de activitate vom desfasura activitati de desen, pictura, modelaj,
materialelor necesare, dar si de expunere a lucrdrilor realizate. Se pot afisa plangse model,
reproduceri si albume de artd, diplome obtinute de prescolari la diferite concursuri.

Materialele de lucru trebuie sa fie suficiente, de bund calitate, asezate la indemana
copiilor, sa nu fie periculoase (foarfece ascutite), acuarelele si pasta de modelat sa nu fie
toxice.

Spatiul de expunere a lucrarilor trebuie sa fie intr-un loc vizibil si nu foarte aglomerat.

Lucrarile vor fi schimbate destul de des, avand grija ca fiecare copil sa fie apreciat.
Tn acest centru, 7i putem indruma cu privire la tehnicile de lucru, le putem sugera teme, dar nu
le impunem modele. Astfel, pot picta, apoi pot decupa formele pictate sau alte forme, pot
picta modelaje obtinute din coca, pot rupe, decupa hartia, pot atasa materialelor din natura
(castane, ghinde, conuri) elemente din plastilina, obtinand diverse figurine, etc.



Lucrérile pot fi individuale, dar pot fi si produsele unor grupuri de copii, caz in care se
evidentiaza colaborarea, comunicarea prin intermediul culorilor si al simbolurilor grafice si
au un efect puternic asupra inchegarii comunitatii de invatare.

Educatoarea poate influenta procesul de creatie al copiilor, prin atentia acordata si
prin comentarii despre culorile folosite, instrumentele de lucru intrebuintate, modul in care s-
a folosit spatiul de lucru, etc.

Centrul de activitate Constructii

Centrul destinat constructiilor este unul dintre cele mai frecventate de copii, de aceea
trebuie plasat langa alte centre active. Trebuie sa oferim spatiu suficient de plasare a
constructiilor si de depozitare a jocurilor.

Construind, copilul 1si dezvoltd gandirea prin relatiile cauzale si spatiale pe care le
stabileste Tntre obiecte si rezolvarea unor situatii pe care le intampina in realizarea
constructiilor.

Copilul se dezvolta in domeniul socio-emotional, prin folosirea iIn comun a cuburilor,
prin atitudinea de negociere, in domeniul dezvoltarii fizice, prin dezvoltarea musculaturii,
coordonarea ochi — mana, in domeniul limbajului prin comunicarea de idei, descrierea
constructiilor, numind, etichetand unele constructii, etc.

Este o zond preferatd de baieti, dar trebuie stimulate si fetitele sa participe pentru
importanta pe care 0 au jocurile de constructii in dezvoltarea tuturor copiilor
Materialele puse in acest centru nu trebuie sa fie numeroase, cel putin pentru inceput, asa
Tncét sa poata fi strAnse cu usurinta si asezate la locurile stabilite impreuna.

Tn cadrul jocurilor de constructii putem solicita copiilor si foloseasci numai piese
mari/rosii/de formele cerute sau sa adune cate 3 cuburi deodata, s le aseze unul langa altul,
unul peste altul, apeland la cunostinte despre forma, marime, culoare, pozitii spatiale,
numeratie.

Este important ca noi, educatoarele, sd apreciem constructiile, sd le expunem si sd fie pastrate
pentru o vreme, sa fie fotografiate, deoarece produsele rezultate in acest sector nu pot fi
pastrate pentru mult timp.

Centrul de activitate Joc de rol

Acest centru este spatiul in care dezvoltarea socio-emotionald se regaseste din plin.
Aici, copilul se regaseste intr-un mediu ideal si poate sa invete cu placere. Prin jocul in acest
centru copiii refac locuri, evenimente, imitd comportamentul parintilor sau joacd roluri ale
unor persoane cunoscute, reproduc lumea asa cum o inteleg ei, repetd, reinterpreteaza,
reproduc si retrdiesc experiente.

Jocurile desfasurate in acest centru dezvolta in special, domeniul socio-afectiv, al
limbajului si al comunicarii, al sanatatii si igienei personale, dar si cel senzorial.

Jocul de rol 1i ajutd pe copii sd-si exprime si sd-si gestioneze emotiile, s comunice cu
ceilalti, sa accepte diversitatea.

Este centrul preferat de fetite, dar este bine sa fie cooptati si baietii, sugerandu-le
roluri pe care le vor indeplini cand vor fi adulti.
Acest centru este spatiul jocurilor simbolice. Prin astfel de jocuri copiii invata despre ei,
despre familie, despre societate, construindu-se astfel conduite sociale de apartenenta la grup,
de colaborare, de disciplina Tn grup, de ascultarea opiniilor altora, de toleranta.

Prin acest gen de jocuri, copiii sunt pregatiti sa fie adulti In multiplele roluri pe care
le au adultii (gospodine, parinti, salariati).

Noi, educatoarele, trebuie sa fim prezente, asa incat sa nu-1 stingherim pe copil, dar sa
putem interveni cu sfaturi, idei, luand si noi, diverse roluri.
Centrul de activitate Joc de masa



Centrul Joc de masa este preferat atat de baieti cat si de fetite prin diversitatea
materialelor folosite si care ajutd la dezvoltarea prescolarilor in domeniul afectiv, fizic,
cognitiv si al limbajului si comunicarii, astfel:
deprinderi de Timbinare, triere, asezare in ordine, clasificare, numarare, punere in
corespondenta,
perceptiile despre culoare, forma, marime,
capacitatea de a rezolva situatii problematice,
perseverenta si sentimentul de bucurie la finalizarea unei sarcini,
cooperarea in realizarea unor produse colective.

Ca si in cazul celorlalte centre de activitate, trebuie sd observam copiii in timp ce se joaca,
deoarece jocurile copiilor Tn aceste spatii pot furniza informatii valoroase despre acestia si
educatoarea poate interveni in ameliorarea unor probleme care apar.

Centrul de activitate Nisip si apa

Centrul Nisip si apa este gazda experientelor care asigura DEZVOLTAREA
FIZICA a copiilor (sub aspectul motricititii fine sau grosiere si al dezvoltirii senzorio-
motorii) si un bun pretext pentru educatoare de a initia activitdti variate care sa asigure
DEZVOLTAREA COGNITIVA.

Tn acest centru, copiilor trebuie sa li se ofere posibilitatea de a explora senzatia
atingerii nisipului si apei deoarece copiii se simt atrasi de nisip si apa, indiferent de varsta.

Spatiul educational, organizat pe zone, centre de interes, centre de activitate sau arii de
stimulare (asa cum au fost denumite 1in timp si in functie de specificul grupei), devine un
cadru adecvat situatiilor de invatare. Prin felul in care este amenajata sala de grupa, aceasta
ofera copilului ocazia sa se simta bine in intimitatea lui, stimulandu-i interesul si invitandu-I
la invatare prin descoperire si explorare.



PARTENERIATUL FAMILIE — SCOALA
FORMA DE COOPERARE SI COLABORARE
IN SPRIJINUL COPILULUI

prof. inv. primar Violeta lon
Scoala Gimnaziala ,,Ion Creangad” Braila

De-alungul timpului, cercetatorii din domeniul educatiei au fost interesati de
identificarea factorilor implicati in mod direct in sustinerea si imbunatatirea actului pedagogic
si, implicit, in obtinerea de rezultate satisfacatoare atit la nivel de sistem cat si la nivel de
individ.

Au fost cercetate, pe rénd:

v trasaturile profesorilor de succes,

v importanta dotarii cu materiale satisfacatoare,

v influenta politicilor potrivite la nivel de sistem,

v puterea de determinare a unui management strategic de succes,

v impactul programelor imbunatatite,

v atractia ofertelor educationale mult diversificate.

Ipostaza activitatii parintilor in relatie cu scoala este analizata, evaluatd folosind termenii
de parteneri si beneficiari.

Calitatea de beneficiar, recunoscuta de Legea educatiei nationale prin art 79, alin
(2), ofera parintilor o dimensiune reglatoare. Aceastd calitate este sustinutd de ,,principiul
centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia” afirmata In aceeasi Lege. Ea se materializeaza in
asteptarile, cererile pe care le au parintii de la sistemul de invatamant din Romania.

Calitatea de partener in actul educativ, sustinuta de ,principiul participarii si
responsabilitatii parintilor”, art. 3, alin (p) echilibreaza balanta, oferindu-i parintelui, pe
langa dimensiunea reglatoare, si dimensiunea de sustinator, prin implicare activa si
responsabila in actul pedagogic.

Potrivit unui studiu efectuat in anul 2016 la Universitatile North Carolina State,

Brigham Young si California, Statele Unite, implicarea parintilor in viata copiilor este cea
care dicteaza, in final, rezultatele academice, si nu renumele scolii sau al profesorilor de la
clasa, respectiv modul de predare a lectiilor.
“Descoperirile noastre le atrag atentia parintilor asupra rolului important pe care il au si pe
care nu ar trebui sa il neglijeze. Sa investeasca timp in copiii lor, sa le verifice temele, sa se
implice in activitatile scolare §i sa ii faca sa inteleaga importanta scolii”, explica unul din
autorii studiului.

Dupa parerea mea, cultivarea unor relatii de parteneriat efectiv intre gradinita si

familie, initial, in sprijinul educatiei si cresterii copilului constituie cheia succesului viitor in
adaptarea si integrarea scolara. Relatiile de colaborare dintre parinti si unitatea de invatamant
pe care o frecventeaza copilul lor constituie primul pas catre o educatie deschisa, flexibila si
dinamica a personalitatii copilului. O educatie adevarata si reala se fundamenteaza in familie
si Se continua Tn gradinita si scoala.
Colaborarea dintre scoala si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de
cerinte si O unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului. Parteneriatul
educational este una dintre cerintele-cheie ale pedagogiei contemporane, este un concept si 0
atitudine.



Acesta presupune:
v egalizarea sanselor de participare la 0 actiune educativa comuna;
v/ interactiuni acceptate de toti partenerii;
v/ comunicare eficienta ntre participanti;
v colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);
v/ cooperare (actiune comuna cu interrelatii si roluri comune).

Scopul general al parteneriatului educational este cunoasterea reciproca a punctelor
de vedere, a optiunilor partenerilor prin identificarea nevoilor scolii si ale copiilor, dar si
implicarea comuna 1n satisfacerea acestor nevoi.Printre obiectivele principale ale
colaboririi dintre institutiile educative si familie putem aminti:
inlaturarea factorilor perturbatori in cadrul comunicarii gradinita - scoala — familie;
cresterea gradului de implicare a parintilor in toate activitatile scolare si extrascolare;
schimbarea mentalitdtii neadecvate a unor parinti fata de gradinitd / scoala;
invatarea unor deprinderi si tehnici de munca intelectulala sub forma de activitati comune
elevi — parinti — cadre didactice.

Ce asteapta scoala de la gradinita?

,Ca peste tot Tn societatta moderna, abilitatile de comunicare, sociabilitatea,
increderea in sine, echilibrul emotional, motivatia pentru invatare, curiozitatea reprezinta
cateva dintre competentele pe care scoala, sistemul educational le asteapta de la elevi inca de
la clasa 0. Statistic, acomodarea elevilor la intrarea in ciclul primar se realizeaza cu usurinta,
trecerea spre traseul educational al scolii fiind facilitata de suportul parintilor, pregatirea
psihologicd asigurata in familie dar si de experientele de motivare realizate in gradinitd. De-a
lungul timpului, oamenii de stiinta au observat ca principalul predictor al adaptarii eficiente la
mediu in viata adultd nu sunt neaparat notele scolare sau un potential cognitiv ridicat, ci
abilitatea copiilor de a stabili relatii eficiente cu cei din jur. Gradinita ca sistem de formare
este 0 resursa

Competentele sociale sunt cele care ne permit sa fim eficienti in interactiunile cu
ceilalti. Copiii care au dezvoltate aceste abilitati se vor adapta mai bine la mediul scolar si
vor avea rezultate scolare mai bune. Cei cu abilitati socio-emotionale slab dezvoltate (ex.
copiii care se comportd agresiv fizic sau verbal, copiii care au dificultd{i in a se integra Intr-un
grup de persoane noi) au o probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta
probleme de comportament. Astfel, copiii izolati de grup au un risc crescut pentru abandon
scolar, delincventa juvenila, probleme emotionale, anxietate, depresie. Ei pot fi tinta ironiilor
altor colegi deoarece copiii mai agresivi pot specula cu usurinta incapacitatea acestora de a se
apara.

Ce asteapta scoala de la parinti? Stabilirea unei legaturi optime scoala-familie,
educarea parintilor, sunt deziderate n care scoala investeste inca de la prima interactiune cu
parintii elevilor claselor primare. Scoala valorizeaza parintii implicati in viata educationala a
copiilor lor, parintii-parteneri, permanent atenti la nevoile copiilor, care stiu s comunice
eficient, sa disciplineze pozitiv, sd monitorizeze indeaproape comportamentul si dezvoltarea
copilului.

Toate aceste aspecte pot duce la instalarea starii de bine, prin respectarea celor trei nevoi
psihologice fundamentale ale copiilor, conform teoriei autodeterminarii(nevoia de conectare,
nevoia de competenta, nevoia de control).
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PE ARIPILE JOCULUI...

prof. inv. primar Clas Veronica
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga“ Braila

Motto.,, Sufletul si inteligenta devin mari prin joc. «“ (Jean Chateau)

Jocul este creionul magic care infrumuseteaza dezvoltarea fiintei umane. El creaza
punti de legatura intre Familie- Gradinita- Scoala-...

Startup-ul are loc in familie! Aici devine o minipepiniera in care copilul invatd sa se
descopere, si se adapteze, sa se desprinda pentru viitoarele iesiri...

Jocul este pentru scolarul mic poarta spre cognitie, spre autocunoastere, il ajutd sa se
cunoascd emotional, s relationeze cu cei din jur, sa rezolve situatii, sa respecte reguli, norme
de comportament. Jocul didactic este un mijloc placut de invatare, descoperire, repetare/
recapitulare, de consolidare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor. Prin jocul didactic se
cristalizeaza, intr-un mod interrelational, cunostinte, este vectorul care mobilizeaza
cunostintele, le interiorizeaza, transformandu-le, in final, in achizitii proprii, pentru a fi
folosite apoi in mod independent.

Pornind de la aceste premise, invatatorul valorificd jocul, in actul educational, intr-o
forma interesantd si placuta pentru a stimula interesul copiilor, necesar in sedimentarea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, acestea fiind substratul procesului de formare si
dezvoltare a competentelor. Interesul este forta motrice care da sinergie activitatii desfasurate
si ale carei efecte se revad in comportamente modelate, cuantificabile, ce dau substanta
competentelor. Despre valoarea interesului copilului pentru activitate intalnim si in lucrarile
pedagogilor clasici: lan Comenius, Rousseau, Usinski, etc. Jocul didactic este procedeul care
face ca exercitile sa devind mai atractive, mai interesante pentru copii. Generatiile de copii de
astazi sunt deficitare in ceea ce priveste miscarea, joaca, fiind ,,sclavii“ gadgeturilor si atunci
energia acumulati, neconsumati se revarsa in sala de clasi. Insa invatitorul, care dispune in
bagajul sau de o paleta larga de competente profesionale, cognitive, psihopedagogice,
maiastrie pedagogica, va fructifica in mod pozitiv aceasta energie neconsumata, prin joc.

Astfel, miscarea, ntrecerea, interpretarea unor roluri transforma plictisitoarele
exercitii In actiuni concrete, placute, care inlesnesc intelegerea si asimilarea cunostintelor.
Jocul ,,aduce* invatarea mai aproape de elevi, o coboara de pe piedestalul bancilor si o
integreaza Tn universul lor.

Prin joc, care inseamna lucrul in echipa, fiecare elev este activ, este valorificat
potentialul fiecaruia, creativitatea, imaginatia, Tnvata sd lucreze 1n echipd, se potolesc orgolii,

invata ca, daca el nu este pregatit, va avea de suferit sau va pierde toata echipa. Sunt principii



care vor face parte din stilul lui de viata, ca viitor adult. Un alt beneficiu al jocului didactic,
constd in efortul propriu depus de elev in desfasurarea activitatii, ceea ce da durabilitate
materialului nou insusit, achizitiilor dobandite. Astfel se creeaza retele neuronale care vor
ajuta la prelucrarea informatiilor, la retentia acestora in campul cognitiv.

Invatatorul trebuie sa fie atent la feedbackul elevilor, pentru a le putea oferi spijinul
necesar, sd descopere interesele si preocupdrile elevilor. De asemenea, dezvoltarea socio-
emotionald a copilului, in perioada scolaritatii mici, este inca un teren fertil, care are nevoie
de prelucrare. Pe langd acele competente cognitive, invatatorul trebuie sd acorde atentie si
formarii, dezvoltarii competentelor emotionale. Si acestea se pot invata prin crearea de situatii
de invatare.

Un loc important in actiunea educationala il ocupa si jocul muzical, acesta fiind
realizat in functie de particularitatile de varsta. El contribuie la dezvoltarea simtului ritmic si
al celui melodic al elevilor, avand un caracter foarte variat, de la jocuri, care constau in
rostirea silabisitd si ritmica a unor versuri, la jocurile sub forma de exercitii pentru
omogenizarea vocii, adica executarea vocalizelor.

Jocurile muzicale ajuta si la deprinderea de a executa diferite miscari in functie de
ritmul mugzicii, acestea contribuind la dezvoltarea coordonarii miscarilor, activizand si pe
elevii mai putin energici. Ele deschid portile catre o Stare de Bine. Asigura o plenitudine
facila catre cei din jur. Asadar copilul ,,gusta“ beneficiile conlucririi, colaboririi. Invati sa ia
initiative, sa se bucure, sa-i asculte pe ceilalti. Aceste
jocuri ajuta, de asemenea, si la formarea unei pronuntii corecte si clare a cuvintelor, ceea ce
duce la o interpretare mai frumoasa a cantecelor, dezvoltandu-se simtul melodic. Simtul
melodic se refera n primul rand la formarea priceperii de a diferentia indltimea sunetelor,
ajungandu-se treptat la deprinderea de a percepe sunete cu diferente mici de inaltime. Prin
jocurile muzicale este mobilizata comunicarea verbala, nonverbala, paraverbala, ceea ce Ti
demonstreaza copilului de ce muzica este considerata un alt fel de limbaj. 11 ajuta, atunci cand
nu gaseste cuvintele potrivite, sa comunice, 1l ajuta sa isi ,,ordoneze* emotiile. Toate
aceste aspecte relevante se desprind din analiza etimologica a cuvantului joc : ,,jocul” n
latina inseamna amuzament sau ,,ludus® care vine tot din latina si inseamna joc, scoala si
invatare.

Jocul este punctul de interferenta intre familie- gradinita- scoala... Este acel circuit

plenar care vitaminizeaza simtamintele fiintei.
BIBLIOGRAFIE:
1.Chateau, J., 1972, Copilul si jocul, Bucuresti, Editura Didacticd si Pedagogica
2. Gardner, H., 1983, Frames of Mind. The Theory of Multiple Intelligences, New York: Basic



R ROLUL GRADINITEI
IN STAREA DE BINE A PRESCOLARULUI

prof. inv. prescolar Minaev Mirela-Nicoleta
prof. inv. prescolar Toba Cristina
Gradinita Cu P.P. Nr.2, Briila

Starea de bine — asa cum este definita in ,,Educatie cu stare de bine” — reprezinta
un construct complex, multidimensional care se refera la calitatea vietii scolare, deci tine de
»calitatea vietii” pe care o are copilul Tn perioada scolaritatii. Omul are cea mai lunga
perioada a copilariei, perioada divizata in multe alte substadii, cu dimensiuni ale dezvoltarii
deosebit de complexe. Este nevoie de o indelungata aplecare asupra studierii lor, mai ales
pentru identificarea metodelor care sa favorizeze dezvoltarea plenara a copiilor.

Locul in care un copil isi petrece prima parte din copildrie este gradinita. Mediul
gradinitei si lumea in care copiii cresc si invatd, continui si se schimbe. In acest context,
starea de bine trebuie actualizatd pentru ca este in continud schimbare, iar existenfa sau
absenta acesteia, poate afecta succesul in procesul de inviatare. In procesul educational este
important ca educatorul sa inteleaga:

v potentialul pe care starea de bine 1l poate avea pentru o schimbare pozitiva,

v ce este necesar pentru a promova starea de bine;

v cum poate deveni starea de bine o forta puternica Tn procesul de invatare si

dezvoltare a prescolarilor.

In termeni foarte generali, starea de bine poate fi descrisa drept calitatea vietii unei
persoane, incluzand aspecte cognitive, emotionale, sociale, fizice si spirituale. Ea poate fi
modelata printr-o serie de influente generale, inclusiv gradul in care exista o posibilitatea de
alegere, atingerea obiectivelor semnificative, relatii pozitive, bucurie, crestere si dezvoltare
personald, sanatate si sigurantd. Pentru ca prescolarii isi petrec o bund parte din timp in
gradinitd, aceasta trebuie sa fie un loc propice pentru conturarea starii lor generale de bine,
cu toate aspectele sociale, fizice si emotionale. Relatia copil-copil si relatia copil-adult,
precum si calitatea mediului de invatare, influenteaza atat progresul scolar cét si rata
abandonului scolar. Iata cateva cai prin care mediul scolar poate imbunatati starea de bine
sociald, emotionala si capacitatea de invatare:

v sa fie cald, prietenos si sa recompenseze invitarea;

v sa promoveze n special cooperarea si mai putin competitia;
v sa ofere sustinere si sa faciliteze comunicarea deschisa;

v saincurajeze activitatile creative si recreative;

Legatura dintre gradinita si familie, prin implicarea parintilor acum se poate

consolida.

Solicitarea de idei in acest sens din partea parintilor poate aduce solutii atat de simple

dar si
eficiente in acelasi timp si agreate de copii. Implicarea parintilor in activitatile prescolare si
luarea deciziilor este un lucru esential pentru gradinita, in acest fel promovandu-se starea de
bine si atmosfera prietenoasa. Avand informatii referitoare la situatia familiala si la
necesitatile copilului, educatorul il poate intelege mai bine pe copil si isi poate adapta modul
de predare, reducandu-se probabilitatea de a-i ignora traditiile si valorile deprinse in familie.
Absenta contactului intre gradinita si familie, duce la trecerea neobservata a problemelor si



schimbarilor majore din viata copilului, in timp ce un climat pozitiv In gradinita si o relatie
buna gradinitd-familie vor asigura mediul pentru dezvoltarea prescolarului, a increderii si a
stimei de sine. O gradinita prietenoasa asigura prescolarilor suportul emotional si social si i1
ajutd sa dobandeasca increderea de a vorbi liber despre gradinita si viata lor n cadrul
acesteia, gasind-0 mai atractiva.

Cand copiii coopereaza in procesul de invatare, implicarea in rezolvarea sarcinilor este
mai mare, se ajuta intre ei mult mai mult, munca lor devenind mai atenta, aprofundata si bine
prezentata. Tehnicile active de Invatare, cum ar fi implicarea in proiecte scolare bazate pe
anumite teme, ar putea fi noi pentru ei si prin urmare se impune formarea acestora pentru
dobandirea de abilitati si incredere in folosirea lor. Starea de bine trebuie privita sub aspect
multidimensional. Astfel, ea include aspecte cognitive, emotionale, sociale, fizice si
spirituale.

Din punct de vedere cognitiv, starea de bine este asociata cu realizarea si succesul, cu
felul in care sunt prelucrate informatiile si luate hotararile. Bunastarea cognitiva este
importantd pentru dobandirea cunostintelor si pentru invatare. Din punct de vedere emotional,
starea de bine se refera la constiinta de sine si adaptarea emotionala si este dependenta de
capacitatea de auto-reflectie.

Din punct de vedere social, starea de bine se refera la experimentarea unor relatii
pozitive si conectarea cu ceilalti si este importantd pentru un comportament pro-social si
empatia fata de cei din jur.

Din punct de vedere fizic, starea de bine reprezinta masura n care 0 persoana se simte
sanatoasa si 1n sigurantd din punct de vedere fizic. Bunastarea fizica se reflecta in sanatate.

Din punct de vedere spiritual, starea de bine se refera la sentimentele unei persoane,
convingerile, valorile si normele etice, la sensul vietii si la scop. Aceasta poate include
conexiunea la culturd, religie sau comunitate. Starea de bine este influentata de posibilitatea
de alegere, atingerea obiectivelor semnificative, relatii pozitive, bucurie, crestere si dezvoltare
personald, sanatate si sigurantd. Cand copiilor li se da posibilitatea de alegere si oportunitati
de a participa la activitati care sunt de interes si valoare pentru ei, bunastarea lor
este ameliorata.

Relatiile pozitive asigura conectarea si sentimentele de apartenenta si sunt esentiale
pentru starea de bine, crescand stima de sine. Aceste relatii sunt caracterizate prin interactiuni
constructive. Ele sunt importante deoarece ajuta la dezvoltarea aptitudinilor sociale si
emotionale si stau la baza altor relatii pozitive, de respect si grija fata de colegi.

Bucuria sau prezenta emotiilor pozitive eficientizeaza invétarea si poate ameliora
starea de bine a prescolarului. Bucuria unui copil mareste capacitatea de gandire creativa si
inovatoare pentru o rezolvare mai eficienta a problemelor, pentru o mai mare satisfactie si
mai multd incredere. Una dintre cele mai importante trasaturi ale unei institutii scolare o
reprezintd climatul scolar.

Cand atmosfera din gradinita este neprietenoasa, ingrijirea nu este atentd, lipseste
incurajarea i recompensarea, sanatatea mentala, atat a copiilor cat si a educatorilor poate fi
afectata. Impactul unei atmosfere neprietenoase este daunator daca persista o perioada mai
lunga de timp. Rolul educatorului include grija pentru bunastarea psihica a prescolarilor.

Cadrele didactice sunt factorul cel mai important in crearea unei atmosfere eficiente si
incluzive si joaca un rol important in furnizarea de experiente de Invatare si oportunitdti care
dezvolta si modeleaza caracterul si creste starea de bine a copiilor. Avantajele unui mediu



scolar propice, pozitiv constau in bunastarea si fericirea, intarirea sentimentului de
apartenentd si o mai buna calitate a vietii celor implicati in procesul instructiv-educativ.
Starea de bine este strans legatd de invdtare si motivatie. Starea de bine in timpul copilariei
pune temelii solide pentru o sanatate buna la maturitate.

Gradinita are un rol esential in conectarea dezvoltarii caracterului la copii cu
bunastarea individuala si colectiva, care pe termen lung, va modela valorile si atitudinile
societatii In care traiesc.

BIBLIOGRAFIE:

« https://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2014/12/Sinteza-stare-de-bine-in-scoala- 2019.pdf

*  |IOANA ONUT-CHERECHIANU, ,,Cu pasi mici si fericiti-Adaptarea la gradinita si scoald”, Editura
Diana, 2016
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COMUNICAREA EFICIENTA CU COPIII

prof. inv. primar Moise Carmen
prof. inv. primar Halici Lavinia
Scoala Gimnaziald ,,lon Creangd” Braila

,,Fiecare comunicare este o sansa de a imputernici pe cineva.Invatd cind sa fii tdios, cand sd
fii agreabil si cadnd sa mentii 0 pozitie echivoca”
(Bruce Hyland)

Ce este de fapt ,,starea de bine” ? Starea de bine este starea in care te simti confortabil,
sandtos si fericit; este o stare pe care si-0 doreste fiecare la locul unde isi desfasoara
activitatea;

De ce oare acest lucru ar ajuta la scoald atat elevii cét si profesorii? Este deja constatat
stiintific cd, atunci cand suntem fericiti, invatdim mai bine; ca suntem deschisi noului cand ne
simtim 1n siguranta si confortabili; ca Tnvatdm mai bine cdnd dormim suficient; ca vorbim/
comunicam mai bine unii cu altii atunci cadnd adoptam o atitudine potrivita.

Comunicarea este o componentd esentiald a vietii, care, pentru a-si atinge scopul,
trebuie inteleasa cat mai corect. Comunicarea reprezinta schimbul unei particule dintr-0 parte
a spatiului 1n alta parte a spatiului, particuld reprezentand subiectul comunicat: un obiect, un
mesaj scris, 0 idee. Comunicarea are o multime de intelesuri, o0 multime de scopuri si cam tot
atitea metode de exprimare si manifestare. Nu exista 0 definitie concretd a comunicarii insa se
poate spune cel putin cd, comunicarea inseamna transmiterea intentionata a datelor, a
informatiei.

Potrivit reprezentantilor Scolii de la Palo Alto, cele mai importante principii care stau
la baza comunicarii pentru crearea ,,starii de bine” sunt:

Vv comunicarea este inevitabila;

v/ comunicarea se dezvolta in planul continutului si cel al relatiei;

v/ comunicarea este un proces continuu si nu poate fi abordat in termeni de cauza-efect
sau stimul-reactie;

v/ comunicarea are la baza vehicularea unei informatii de tip digital si analogic;

v/ comunicarea este un proces ireversibil;

v/ comunicarea presupune raporturi de putere ntre participanti;

v/ comunicarea implica necesitatea acomodarii si ajustarii comportamentelor.

Lipsa comunicdrii duce la Indepartarea iminenta fata de grup. Este eficient sa
comunicam, cu elevii in termenii acceptdrii sentimentelor, chiar daca dorim sa punem capat
comportamentelor inacceptabile. Putem ,,tese” in rAndul elevilor o stare de bine pornind de la
modul cum comunicam cu ei. Cand comunicam cu copilul trebuie:

v Sa folosim un vocabular adecvat
Folosirea unui vocabular adecvat in comunicarea cu copiii are doua semnificatii si necesita
atat folosirea unui vocabular pe care copiii il pot intelege dar si a unuia acceptabil din punct
de vedere social. In comunicarea cu copiii , trebuie utilizate cuvinte pe care insisi copiii le
folosesc. Atunci cand se comunica cu copiii, adultul trebuie sa-si ajusteze privirea la nivelul
ochilor copilului in timp ce-i comunica ceva , ca semn de respect fata de el.

v Folosirea unui ton calm
Este bine stiut faptul ca copiii sunt foarte sensibili, iar atunci cand adultul i comunica ceva
pe un ton ridicat , el nu mai este atent la ceea ce i s-a comunicat ci la tonul in care i s- a



comunicat, iar mesajul transmis este obstructionat.Copilul va intelege mesajul transmis i
importanta acestuia prin folosirea unui tonus calm si controlat permanent.

v Folosirea unui limbaj corporal adecvat
Atunci cand adultul vrea sa transmita copilului ca este mandru de fapta buna pe care a facut-
o, trebuie sa-si deschida bratele pentru a imbratisa copilul si nu sa se uite urat la el si cu
mainile la spate, deoarece asfel ii transmit un mesaj care il va induce in eroare (nu va mai sti
sa discearna binele de rau).

v Folosirea timpului cu intelepciune

Prin folosirea unei simple intrebari “Ce faci?” venita din partea adultului 1i da
copilului incredere in el, 1l face sa se simta important. Analiza tranzactionald considera acest
tip de act ca fiind un stroke. Stroke-urile pot fi: verbale si nonverbale; pozitive si negative;
conditionate si neconditionate. Aceste tipuri se pot combina astfel:

v Stroke verbal, pozitiv, neconditionat: ,,Te iubesc!”;

v Stroke verbal, negativ, neconditionat: ,,Te urisc!”;

v Stroke nonverbal, pozitiv, neconditionat: un salut facut cu mana;

v Stroke nonverbal, negativ, neconditionat: pumnul ridicat amenintator;

v Stroke verbal, pozitiv, conditionat: ,,Ai facut 0 treabd buna!”;

v Stroke verbal, negativ, conditionat: ,,Nu faci nimic bun niciodata!”;

v Stroke nonverbal, pozitiv, conditionat: 0 imbratisare data cuiva cine te-a ajutat;
v Stroke nonverbal, negativ, conditionat: o palma primita dupa ce ai Spus ceva unei

persoane. .

Cercetdrile au aratat ca, intre a primi stroke pozitiv, a nu primi nici un stroke si a primi
stroke negativ, cel mai rau lucru care i se poate intampla unui om este lipsa de stroke-uri,
ceea ce concorda cu binecunoscuta vorba: ,,Jlubeste-ma, uraste-ma, dar nu ma uita!”. Putem
vedea un stroke pozitiv ca pe o mica bucatica de iubire data de catre o persoana si primita de
alta. Cu totii avem nevoie de stroke-uri si unii chiar se straduiesc din greu sa le obtina, dar la
copii se simte cel mai bine nevoia de a li se spune cd sunt iubiti. Un aspect important al
stroke-urilor este ca acestea sunt gratuite. Steiner sugereaza ca fiecare dintre noi am fost
indoctrinati de catre parinti cu cinci reguli foarte restrictive vis-a-vis de stroke-uri. Parintii
nostri ne dadeau stroke-uri limitate determinandu-ne astfel s muncim din greu pentru fiecare
dintre ele. Copilul invatd repede ca pentru a le obtine trebuie sa se comporte asa cum vor tata
si mama. Asa ajungem ca si noi, la randul nostru, sd fim reticenti in a da si primi stroke-uri,
desi, in realitate, nu este cazul, stroke-urile sunt la indemana noastra mereu si sunt nelimitate.
Iata cele cinci reguli de stroke-uire pe care , noi adultii, le invatam in copilarie si datorita lor
ajungem sa limitam factorul ,,bunastare” a vietii noastre:

Nu da stroke-urile pe care doresti sa le dai- uneori, avem tendinta de a ne retine in a
spune lucruri frumoase despre cineva, iar cand vrem totusi sa le spunem, s-ar putea sa fie prea
tarziu, mometul trece si sigur ne pare rau.

Nu cere stroke-urile de care ai nevoie-unii dintre noi avem nevoie de stroke-uri
permanent, dar nu le cerem , asteptam ca persoana de langa noi sa ghiceasca cam ce am dori,
cand ar fi foarte simplu sa spunem ceea ce dorim.

Nu accepta stroke-urile pe care le doresti- foarte multi dintre noi ne rusindm cand
primim stroke-uri si schimbam repede subiectul. Un stroke este un cadou pentru cel care-I
primeste.



Nu refuza stroke-urile pe care nu le vrei-nu suntem obligati sa punem la suflet
lucrurile negative care ni se spun, ci sa ne aducem aminte lucrurile frumoase care s-au Spus
despre noi.

Nu-ti oferi stroke-uri- ar fi bine sa ne oferim singuri cuvinte frumoase despre noi, sa
nu asteptam de la altii.

Toate aceste reguli de stroke-uire prezentate mai sus le-am invatat in copilarie dar.. orice
invat are si un dezvat. Ar fi bine sa facem o revolutie si sd Intoarcem aceste reguli cu capul in
jos obtinand astfel altele care ne sunt de un folos mult mai mare.

v Dati stroke-urile pe care vreti sa le dati
Vv Cereti stroke-urile de care aveti hevoie
v Acceptati stroke-urile pe care le primiti
v/ Nu acceptati stroke-urile pe care nu le vreti
v Oferiti-va voua ingiva stroke-uri (multe)

Aceste reguli noi au puterea sa ne ofere o viatd plind de céldura si sentimentul ca
suntem acceptati si iubiti. O comunicare eficienta este aceea 1n care subiectul isi exprima in
mod deschis si direct sentimentele §i il incurajeaza in acelasi timp pe partener sa faca la fel.
Calitatea actului de comunicare mai depinde intr-o mare masura de codul in care se face
transmiterea mesajului cat si de canalul de comunicare. Codul trebuie elaborat in functie de
receptor si trebuie sd permitd cea mai bund transmitere a mesajului. Cei care incearca sa
gaseasca un cod comun de intelegere cu copiii ar trebui sa fie in primul rand parintii si apoi
profesorii. A comunica nu inseamna a te exprima sau a-i transmite celuilalt o informatie, ci
inseamna a pune ceva in comun, plecand de la cele patru elemente de baza ale comunicarii:a
cere, a da, a primi, a refuza.

Concluzionand, comunicarea este cea care ne ajutd si relationdm mai usor, ne da
posibilitatea de a ne exprima in mod direct ganduri, sentimente, emotii si ne favorizeaza
accesul la toate palierele sociale in conditiile unei evolutii perseverente in profunzimea artei
de “a comunica®.

BIBLIOGRAFIE:
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Bucuresti, 2007.

Ion Ovidiu Panisoara, Comunicarea eficientd, Editura Polirom, 2003.
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STAREA DE BINE A COPILULUI LA SCOALA

prof. inv. primar Suzana Purice

-5

Scoala Gimnaziala ,,lon Creangd” Braila

Era informatiei a adus modificari importante tuturor factorilor educationali. Incepand
cu familia, cu timpul pe care aceasta 1l dedica activitatilor cu copiii, cu mijloacele pe care le
oferd pentru a crea starea de bine a propriilor copii, cu metodele de comunicare abordate, si
continuand cu gradinita si scoala, care sunt, la randul lor, nevoite sa se adapteze, atat din
punct de vedere al continutului, cat si al formei de prezentare a mesajului.

Scoala nu mai poate rdméane ancorata in trecutul in care relatia dintre participantii la
actul educational era una de subordonare, ci trebuie sd pund in prim plan relatiile dintre
oameni, axate pe comunicare, creativitate si flexibilitate Tn gandire.

in plus, trebuie sd avem in vedere ca educatia ,,este domeniul care are cel mai mare
impact asupra societatii. Vrei, nu vrei, trebuie sa treci prin scoald un anumit numar de ani.
Acei ani in mod cert vor lasa o amprenta in sufletul tau si iti vor influenta viata mai mult
decat constientizezi la varsta respectiva. Abia ulterior realizezi de cat de mult au contat
respectivii ani pentru tine, pentru viata ta. Poate fi vorba despre o experienta pozitiva, fie una
negativa, dar in mod cert te vei raporta la ea anii care urmeaza”.

Conceptul Stare de bine nu este clar definit sau identificat in politicile nationale ale
educatiei de stat. Accentul si sfera de referintd pentru bundstarea elevilor in invatamantul de
stat variaza considerabil in functie de abordarile individuale ale cadrelor didactice, fara sa fie
legiferata.

Dar preocupari privind sdnatatea psihica si starea de bine se regasesc in cercetari ale
Institutului National de Sanatate Publica prin Centrul National de Evaluare si Promovare a
Starii de Sanatate. Acesta a realizat, in 2017, Raportul National de Sanatate a Copiilor si
Tinerilor din Roméania. Studiul aratd ca Organizatia Mondiald a Sanatatii a dezvoltat un nou
concept, Profilul de mediu psihosocial, pentru a ajuta deopotriva profesorii, elevii si parintii
n demersul de realizare a unui climat pozitiv in scoli, ca mijloc de ameliorare a calitatii scolii
si promovare a bunastarii fizice si mentale a tinerilor.

Astfel, in Raportul mai sus amintit aratd cd scoala joacd un rol pivotal in dezvoltarea
caracterului copiilor si tinerilor si interrelationarea lor, n asigurarea stdrii de bine individuale
si colective. Mediul psiho-social scolar se referda la mediul social, relatiile interpersonale in
scoald si felul in care elevii si personalul interactioneaza, dar se refera si la experienta elevilor
referitoare la procesul de invatare.

Pentru sustinerea aspectelor teoretice s-a realizat o cercetare pe un esantion
reprezentativ in conformitate cu recomandarile cuprinse in documentul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii - Creating an Environment for Emotional and Social Well-Being: An
important Responsability of a Health-Promoting and Child-Friendly School. Tn intervalul
scolar 2014-2016 au fost chestionati 2362 elevi si 1633 cadre didactice dintr-un numar de 40
unitati de invagamant din 21 de judete (38 scoli).

Aceastd cercetare a evidentiat faptul ca profesorii sunt factorul principal in crearea
unei atmosfere preitenoase, recompensatoare, incurajatoare, iar scoala trebuie sd recunoasca,
sa sprijine si sa incurajeze capacitatile Tn Crestere a copiilor care invata.

Din chestionarele celor intervievati au reiesit datele cuprinse n figura de mai jos:
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Fig. 1 Asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare s incurajatoare

Sursa:http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte si studii despre starea de sanatate/sanatatea copiilor/rapoarte-
nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf

Se poate observa o diferenta de perceptie intre profesori si elevi in privinta asigurarii
unei atmosphere prietenoase. In timp ce prima categorie considerd in mai mare masura ci
scoala asigurd in un climat adecvat, din perspectiva elevilor cerintele pentru asigurarea unei
atmosfere prietenoase, recompensatoare si incurajatoare sunt acoperite ntr-o mai mica
masura.

Practic, rezultatele studiului arata ca, la nivel national, scoala trebuie sa-si revizuiasca
aspectele referitoare la comunicarea dintre profesori si elevi astfel incat s se poatd obtine
solutiile referitoare la crearea unui climat educational favorabil, obtinandu-se starea de bine.

De altfel, acest lucru se si Intdmpla in ultimii ani, cdci managementul scolar a evoluat
in directia crearii unui mediu n care fiecare elev si profesor sa se simta incurajat si
apreciat,pentru a se implica in propria formare si in procesul de luare a deciziilor, a
incurajarii exprimarii propriilor opinii, in contexte diferite, a sprijinirii initiativelor acestora.

Daca la nivel macro, studiile au relevant unele dintre concluziile de mai sus, la nivel
micro, al clasei de elevi, pot spune, din observatiile facute cu privire la elevii mei, ca starea
de bine este indusa de diferite jocuri si activitati propuse, dincolo de lectii.

De exemplu, una dintre activitatile zilnice este Elevul secret — dimineata extrag, dintr-
un vas, un biletel pe care este scris numele unia dintre elevi. Acesta devine elevul secret al
zilei, 1ar dezvaluirea numelui se face la sfarsitul programului, cand analizdm dacd, in urma
comportamentului elevului respective, poate primi 0 recompensa.

O alta activitate care a avut un mare impact in randul elevilor mei a fost scrierea unei
povesti in care fiecare elev a fost personaj. Am tiparit o mica brosurd cu povestea respectiva,
jarcitirea povestii, de Ziua Internationali a Cititului Impreuni 2022 a dat fieciruia
posibilitatea de a-si citi replica. Tn acest fel s-au simtit valorizati, apreciati, importanti.

De asemenea, excursiile tematice, lectiile out-door, in cadrul cérora sunt folosite
diverse obiecte si lucruri din mediul inconjurdtor, prin intermediul cérora invata diferite
lucruri din continuturile programei, dar invata si sa socializeze, sunt alte metode prin care
putem crea starea de bine a elevilor din clasa noastra.

Jocurile folosite in cadrul orelor sunt metode de cunoastere reciproca, de interactiune,
de stabilire a unor relatii intre membrii grupului.

O altd sursa de generare a stdrii de bine sunt activitatile din cadrul parteneriatelor.
Participarea elevilor la activitati artistice, cu diverse ocazii, alaturi de parinti sau elevi din alte
scoli provoacd o adevaratd placere in randul acestora, entuziasmul si daruirea copiilor aduc
intotdeauna voia buna si recunostinta in randul participantilor.


http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf
http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf
http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf

De asemeni, diplomele si distinctiile obtinute de elevi la concursurile scolare sporesc
intotdeauna bucuria si reprezintd ocazii de a sarbatori, pentru accentuarea starii de bine in
clasa noastra.

in concluzie, o scoald 1n care starea de bine este la ea acasd, e o ,,scoald vie” , un
adevarat ,,furnicar”, in care se regaseste amprenta fiecaruia, in care la orice pas, pe holuri, in
clase se regasesc produse ale muncii elevilor, coordonati de profesorii lor, care le transmit si
Ti invata bucuria de invéta, de a descoperi, de a experimenta impreuna starea de bine.

BIBLIOGRAFIE:

1. Fecioru-Cantemir Daniela, Cum cultivaim starea de bine in scoli,in volumul colectiv “Starea de bine a
profesorilor si elevilor: resurse, impact si idei practice”, Asociatia Europeand a Profesionistilor in Educatie
EDUMI, Bucuresti 2021.

2. Hutuleac Dragos, Rolul cadrului didactic este acela de a descoperi cét este de bun si destept copilul din fata
lui, nicidecum cat este de rau si prost, in volumul colectiv ,,Educatia romaneasca in contextul globalizarii”,
Editura Cadrelor Didactice, Bacau, 2018.

*** http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-

sanatate/rapoarte si_studii_despre starea_de_ sanatate/sanatatea copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-
de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf

*** hitps://www.creatorideeducatie.ro/concurs/starea-de-bine-a-elevului-la-scoala/



http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf
http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf
http://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/Raport-National-de-Sanatate-a-Copiilor-si-Tinerilor-din-Romania-2017.pdf
https://www.creatorideeducatie.ro/concurs/starea-de-bine-a-elevului-la-scoala/

STAREA DE BINE CREATA DE PARTENERIATELE
EDUCATIONALE INTRE SCOALA SI GRADINITA

prof. inv. primar Chirac Elena Cristiana
Scoala Gimnaziala ,,Mihu Dragomir” Braila

ARGUMENT
,»A educa un copil inseamna a-i lua sufletul in maini si a
merge impreuni pe cirarea cunoasterii. Inseamni a-i tine
destinul in méini cu constiinta ca poti determina, in
maremasura, reusita sau esecul In viata”.

Trecerea de la gradinita la scoala primara este un
: eveniment important si modul in care copilul se
adapteaza la mediul scolar este asociat cu mediul in care fac fatd provocarilor noii situatii.
Mai multi autori vad adaptarea copiilor la clasa Pregatitoare ca fiiind un determinat crucial al
eventualului succes sau esec scolar. Copiii 151 creeazd o imagine sau ,,reputatie” in primul lor
an de scoala care tinde sa fie caracteristica nivelului performantelor scolare n anii urmatori.

Din foarte multe puncte de vedere schimbarea adusa de intrarea in varsta scolara este
dramatica, fiind in acelasi timp si un pas hotarator in viata. Copilul trebuie sa invete sa stea in
clasa, in banca, si sa dobandeasca multe cunostinte formale. Problemele cu care se confrunta
sunt abstracte, rupte de context, iar interactiunea dintre copil si persoana care incearca sa
transmitd informatie - invatatorul, profesorul - este foarte diferita de cea dintre copil si
parinte. In scoald i se cere copilului si stea jos, si raspundd numai cind e intrebat, iar
raspunsurile sa fie oficiale. Trebuie sia se supuna autoritatii si regulilor pe care aceasta
autoritate le impune si trebuie sa se conformeze si mai mult expectantelor adultilor.

Intrarea copilului intr-un mediu cu totul nou produce anumite tensiuni interioare chiar
si la copilul dornic de a Incepe scoala, datorita lipsei de familiaritate a locului, a invatatorului,
a celorlalti copii. Frica de scoald este uneori alimentata chiar de parinti care ei insisi considera
scoala ca neprimitoare, plina de restrictii. Apare cerinta unui efort sustinut, a muncii
constante, nevoia de a intra in competitie si a obtine performante. in acelasi timp se modifica
si relatia copil-parinte, acesta din urma devenind relativ brusc mai sever si mai atent la
trasaturi ca neatentia sau hiperactivitatea, probleme din ce Tn ce mai frecvente la copii.

Implicarea celor trei factori esentiali: familia-gradinita-scoala in asigurarea calitatii
demersului didactic este o prioritate a invatamantului sec. XXI; dorinta noastrd este de a
dezvalui premisele motivationale si a incita la implicare activa.

Noi, echipa implicatd in acest proiect Incercam sd gasim lucrurile care sa indrepte
copilul spre fericire, educandu-1 astfel incat sa poata deveni o ,,binecuvantare” pentru lume,
oferindu-i strea de bine necesara.

Prin modul cum organizam si desfasuram intreaga paleta de activitafi, vom reusi sa
dezvéluim copiilor frumusetea vietii, prin implicarea in activitdti comune placute care vor
duce la starea de bine atat a elevilor si prescolarilor, cat si a cadrelor didactice.

VVom realiza pe deplin obiectivele propuse folosind mijloacele educative si de invatare
moderne, care sd fie acceptate de catre copii. Placerea si bucuria de a rezolva o situatie, o
problema, de a stabili relatii de prietenie si colaborare, vor face ca efortul depus pentru
rezolvarea lor sa nu fie o0 povara.



Desigur, lasam loc spontaneitatii si actului liber, valorificim fiecare moment, tinem
cont de faptul ca “fiecare invata de la fiecare” si ca schimbul de idei sau sentimente
antreneaza Tntreaga personalitate a protagonistilor.

Numai actionand unitar vom asigura caracterul de continuitate al continutului,
formelor si mijloacelor de instruire si educare a copiilor, facilitand in mod evident conditiile
de adaptare si integrare a lor la noile cerinte impuse de noul curriculum, la realitatea
contemporana. Toti copiii, indiferent de etnie ori alte criterii au dreptul la sanse egale.
SCOPUL

v Necesitatea ca invatatorii sa cunoasca specificul activitatilor organizate cu prescolarii si
Vv performantele copiilor pentru a sti de unde porneste;
v Dezvoltarea valentelor morale si artistice ale scolarilor si prescolarilor;
v/ Educarea sentimentelor de prietenie;
v/ Formarea deprinderilor de colaborare intre scolari si prescolari;
v/ Familiarizarea copiilor cu mediul scolar;
v Aplicarea cunostintelor dobandite de scolari si prescolari in activitatile comune;
v Intarirea relatiei de colaborare intre invatitoare si educatoare.
OBIECTIVE
v Prin realizarea acestui proiect prescolarii si elevii vor fi capabili:
v Sa manifeste interes pentru insusirea unor notiuni ca: toleranta, respect, intrajutorare,
egalitate
Vv de sanse;
v Sa cunoasca semnificatia unor sarbatori religioase si nationale;
v Sa efectueze diferite activitati impreuna ( activitati cultural —artistice, lucrari practice,
serbari);
v Sa stabileasca relatii de prietenie prescolar — scolar;
v Sa manifeste interes pentru aplicarea cunostintelor dobandite Tn diverse situatii;
v Sa constientizeze utilitatea cunostintelor dobandite Tn colaborare;
v Crearea unei relatii de colaborare si cooperare intre cadrele didactice din institutii
diferite
v de invatamant Tn vederea armonizarii conditiilor specifice fiecarei institutii cu exigentele
sociale actuale;
v Implicarea efectiva a elevilor si prescolarilor in activitati cu caracter extracurricular
conducénd la stimularea si promovarea capacitatilor creatoare, formarea capacitatii de
acceptare a valorilor specifice fiecarui grup;
v Familiarizarea parintilor prescolarilor cu specificul scolii si stimularea interesului
acestora
v fata activitatile scolare si extracurriculare realizate Tn parteneriat.
RESURSE UMANE : educatoare,invatatoare ,scolari, prescolari, parinti
MATERIALE: creioane colorate, acuarele, hartie creponata, hartie colorata, carton,
calculator, aparat foto, videoproiector, lipici
ACTIUNI:
v Pregatirea programelor artistice pentru prezentare cu diferite ocazii;
v Desfasurarea unor activitati artistice si plastice impreuna;
v Realizarea unor expozitii cu lucrarile realizate impreuna;
v Desfagurarea unor jocuri tematice.



EVALUARE:

v Desfagurarea unor activitati comune sub forma unor jocuri si programe artistice;
v/ Apreciere asupra colaborarii Tn modul de lucru, in prezentare si produsele realizate;

v/ Acordarea unor diplome copiilor care s-au evidentiat;

v Realizarea expozitiei cu lucrarile copiilor in gradinita si in scoala;

v Atrticole publicate in revista scolii.

PRODUSE FINALE: martisoare/felicitari /afise/ confectionate de prescolari si elevi ; lucrari

plastice si practice: desene, picturi, colaje, jucarii, machete.
MEDIATIZARE (MONITORIZARE):
v Prezentarea proiectului Tn cadrul Comisiior metodice;

v Popularizarea proiectului prin Avizierul scolii si al gradinitei;

v Rapoarte de activitate;
v Revista scolii.
IMPACTUL PROIECTULUI

v Cu siguranta ca va fi un valoros schimb de idei, iar produsele finale vor aduce

satisfactii copiilor

v Participantii la proiect vor descoperi ce inseamna toleranta, bucuria de a darui, munca

n echipa.

v Comunitatea si familia vor fi stimulate in a se implica efectiv in activitatile

desfasurate in cadrul scolii/gradinitei.
PROGRAMUL ACTIVITATILOR EDUCATIVE

Nr. Denumirea activitatii Mijloace de realizare
Crt.
1. Intrunirea echipei de | Activitate de informare si lansare a proiectului.
proiect
2. ,, O seard magica’’ Serbare de Craciun — activitate extracurriculara —

interpretare de colinde, cantece de iarna, scenete, sorcova,
plugusorul, confectionare de materiale specifice sarbatorilor

de iarna.
3. ,,Hai sa dam mana cu Desfasurarea unor activitati artistico-plastice, colaje etc.
mana” Organizarea unei expozitii de materiale dedicate Micii
Uniri.
4, ,Pentru tine, mama | Activitate extracurriculara — 8 Martie- momente artistice
draga!” inchinate zilei mamei, auditii muzicale, confectionare de
felicitari.
5. ,,Pastele la roméani” Activitate extracurriculard - Thcondeierea oudlor cu ocazia

Sfintelor Sarbatori Pascale.

Expozitie cu desene, felicitari ornamente de Pasti.

6. 1-iunie ,, Ziua copilului” | Desene, auditii muzicale, interpretare de cantece, recitare de
poezii.
7. Suna clopotelul ! - in Participarea elevilor / prescolarilor la serbarea prescolarilor /
vizita la scoala scolarilor.

Acestea ar putea fi cateva activitati care ar duce la starea de bine a elevilor, dar si a cadrelor

didactice.




STAREA DE BINE PRIN PROIECTUL EDUCATIONAL
,MPREUNA - CRESTEM FRUMOS!"

prof. inv. primar Tutuianu Alina
Scoala Gimnaziala “Mihu Dragomir” Braila

Orice parinte se intreaba: "Sunt un parinte bun pentru copilul meu?" sau "Ce Inseamna
sa fii un parinte bun?". Din dorinta de a incerca sa gasesc raspunsuri la asemenea intrebari s-a
nascut proiectul educational "Impreuni - crestem frumos!", proiect care li se adreseazi in
egala masura parintilor, copiilor si invatatorului. Cercetarile au aratat ca rata invatarii creste si
se mentine ridicatd in situatiile Tn care parintii se implica 1n sprijinirea copiilor prin diverse
activitati acasa. Parintii vor aprecia mai bine abilitatile si aptitudinile copiilor, problemele si

Prin activitatile proiectului, scoala recunoaste si accentueaza rolul parintilor de primi
educatori, incercand sd-i determine sa inteleagd cd aceasta face mai mult decat o simpla
institutie sociala, ea educa si instruieste. Proiectul consta in desfasurarea unor activitati de
informare si educare adresate parintilor si elevilor.

Prin activitatea de parteneriat cu parintii ne asiguram un sprijin in propria activitate.
Invatandu-i pe parinti si se implice n dezvoltarea copiilor lor, Intirim interactiunile si
relatiile dintre parinti si copii. Prin cooperarea reald si comunicarea cu parintii, scoala pune
bazele unei unitati de decizie si de actiune intre cei doi factori. De asemenea, activitatile cu
parintii duc la rezolvarea situatiilor - problema, a conflictelor posibile si a situatiilor de risc in
dezvoltarea copilului.

Implicarea activa a parintilor in activitatile scolare si extrascolare ale propriilor copii
au ca rezultat ca ei realizeaza ca problemele lor sunt si ale altor paringi, ca este util sa discute
despre situatiile cu care se confrunti, afld cai si modalititi de rezolvare a problemelor. Intre
unii parinti se infiripeaza relatii de Tncredere si cooperare, invatd sia accepte asistenta
specializatd, sd ceara ajutor atunci cand au nevoie. Informatiile primite si abilitatile dobandite
le dau incredere si competente sporite.

Scopul proiectului a fost acela de a demonstra ca prin implementarea unui program ce
promoveaza starea de bine obtinem un climat educational echilibrat, eficient, cu rezultate
bune si foarte bune la Invatatura si o imbunatatire a relatiilor de colaborare si cooperare in
triada parinte — elev — invatator.

Implementarea acestui program ofera elevilor oportunitatea de a-si desfasura
activitatea Tntr-un mediu in care:Toti elevii sunt valorizati si respectati, este incurajata stima
de sine, sunt promovate relatiile de respect, corectitudine si toleranta, efortul este recunoscut
si rasplatit, conflictele se rezolva intr-o manierd pozitiva si constructiva, este incurajata
creativitatea, este promovata si recunoscuta initiativa, sunt promovate valorile sociale, morale
si Civice.

»tarea de bine” nu este clar definita sau identificatd n mod specific in politicile
nationale sau de educatie de stat. Accentul si sfera de referinta pentru bunastarea elevilor in
invatamantul de stat variaza considerabil in functie de abordarile individuale ale cadrelor
didactice, fara sa fie legiferatd. Am urmadrit pe perioada implementarii programului Starea de
bine a elevului la scoala, crearea unei atmosfere de bucurie in clasa la fiecare ora de curs, dar
si In pauzele dintre ore, cu un plan bine stabilit, dar speculand si fiecare oportunitate aparuta
n cadrul desfasurarii activitatilor.



OBIECTIVELE GENERALE ALE PROGRAMULUI :
v Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, optimizarea comunicarii in triada parinte —
elev - invatator;
v Consilierea parintilor privind problematica educarii copiilor;
v/ Familiarizarea parintilor cu strategii specifice procesului de invatamant;
v Formarea parintilor Tn spiritul ideii de parteneri egali si responsabili in educatia
scolarului;
v Convingerea parintilor pentru a investi in dezvoltarea personala a copiilor;
v Intelegerea conceptului de “autoritate parentala" (definire, caracteristici, conditii de
exercitare).
BENEFICIARI DIRECTI : Elevii si parintii elevilor clasei
BENEFICIARI INDIRECTI : Coordonator proiect, specialistii participanti la sedintele de
lucru
PARTENERI: psiholog V. M.
CONTINUTUL SEDINTELOR :
Sedinta 1 : Definirea obiectivelor si prezentarea proiectului
v Justificarea necesitatii implementarii proiectului
v Functiile familiei
Vv Obiectivele educatiei
v Prezentarea proiectului parintilor
Sedinta 2 : Identificarea corectd a emotiilor si asocierea acestora cu diferitele contexte
Sedinta 3: Reducerea conflictelor si imbunatatirea relatiilor familiale
v Originea si importanta conflictului familial
v Stiluri educative si interiorizarea normelor
v A impartasi, a lua decizii si a face lucruri impreuna
Sedinta 4: Abilitati de comunicare
v Vorbim suficient cu copiii?
v Cum facilitam comunicarea cu copiii?
v/ Formarea unor abilitati de comunicare asertiva
v Cum se formuleaza critici constructive
Sedinta 5: Cultivarea unui comportament model in randul elevilor mici prin promovarea
bunelor practici de prevenire a violentei
Sedinta 6: Tipuri de parinti ,tipuri de copii
v Stilurile parentale
v Metode de disciplinare pozitiva
v Autoritatea parentala
REZULTATE ASTEPTATE:
v Constientizarea elevilor cu privire la consecintele actiunilor lor;
v Formarea unei atitudini pozitive ntre elevi - elevi/adulti;
v Diminuarea numarului de cazuri de agresivitate intre elevi;
v Implicarea parintilor Tn activitatea scolii si a scolarului.
EVALUAREA PROIECTULUI :
v Observarea sistematica a comportamentului in cadrul sedintelor
v Feedback-ul obtinut din partea beneficiarilor
v Rezultatele chestionarelor



v Produsele rezultate in urma activitatilor desfasurate (desene, postere, pliante, panou,
afige)
v Diplome
v Articole revista invatamant primar/a scolii/publicatii locale/site scoala
MODALITATI DE DISEMINARE : Afise, fluturasi, articole n presa locala
Tn urma aplicarii demersului educativ am constatat imbunatitirea performantelor
scoalare, schimbari pozitive in dinamica grupului scolar, schimbari in materie de comunicare,
de relationare si intrajutorare. Nu a fost un proces greu de aplicat, dar nici unul foarte facil. Pe
langa demersurile planificate si organizate, au fost numeroase situatii Spontane care au
necesitat interventie din partea mea pentru a aduce lamuriri suplimentare sau pentru a
,»hegocia” un conflict. Un demers didactic de succes se vede atunci cand regulile sunt insusite
fara intermedierea unui adult si cand copiii la randul lor se transforma in ,,profesori”,
aducandu-si aminte ce i-a invatat doamna.



STAREA DE BINE TN EDUCATIE

prof. inv. primar: Stanciu Nicoleta
prof. inv. primar: Dumitriade Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Ion Creangd” Braila

Starea de bine este un indicator al calitatii vietii si in functie de durata si intensitatea
starii de bine putem sa caracterizam modul in care existenta noastra ca fiinte umane este de o
calitate mai buna sau mai putin buna.

Construirea unui climat al clasei in care elevii se simt parteneri Tn procesul de
invatare, 11 face sa inteleagd ca reusita nu este doar individuala, ci si colectiva, conduce la
aparitia sentimentelor de atasament si solidaritate. Acestea sunt sentimente pe care fiecare
dintre noi doreste si le simti in comunitatea din care facem parte. Intr-o comunitate ne
respectam si ne sprijinim unii pe ceilalti, clasa inseamna echipa, nu sala in care invatam,
pentru ca Invatarea se petrece oriunde si oricand. Pentru multi elevi, scoala poate fi un loc
singuratic, iar acceptarea scazutd de catre colegii din clasd poate fi legata de neimplicarea
ulterioara si de achizitiile reduse. Trebuie s existe un sentiment de apartenenta, iar acesta
vine de la colegi.

Stima de sine si increderea se construiesc atunci cand sarbatorim realizarile,
individual si 1n echipa si atunci cand invatam din greselile pe care le facem. Ori de cate ori
elevii raspund la o intrebare in fata colegilor lor, ei se pun intr-o situatie riscanta. Profesorul
trebuie sa gaseasca timp sa le multumesca elevilor pentru raspunsuri. Pe langa acest lucru,
este util sa le amintim elevilor ca a face greseli este parte din procesul de invatare

De ce depinde starea noastra de bine?

v 50% este ereditate, tine de mostenirea genetica;

v 10% este determinata de conditiile de viata, de factorii externi, de evenimentele

anterioare;
v 40% tine de actiunile individuale, de ceea ce faci, iar aici este tot secretul, rezolvarea,
solutia.

Pentru imbunatatirea starii de bine a copiilor iata un exemplu de activitate:

CE MA FACE FERICIT?

Timp: 5 minute

Scop: promovarea stdrii de bine la nivelul colectivului de elevi pentru Tmbunétatirea
rezultatelor scolii pe ansamblu, cresterea calitatii actului didactic, marirea atractivitatii fata de
scoala, reducerea stresului si cresterea eficientei scolare.

Executie: Toti elevii stau ntr-un cerc, iar invatatorul spune: ,Intrati Tn cerc daca
declaratia mea se aplica pentru Voi:

v Cine iubeste sportul?

v Cine canta?

v Cine este incantat de acest joc?

v Cine este nesigur uneori?

v Cine este trist uneori?

v Cine se simte astazi fericit?

v Cine este cel mai puternic de aici?



Starea de bine este strans legata de invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun n ceea
ce face daca nu e intr-o stare buna. Contextele in care traim pot stimula sau deteriora Starea de
bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece 0 foarte mare parte din
timp: SCOALA.

Conpiii 1si petrec o buna parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie sa fie un loc
esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale. Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul
potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii,
precum si calitatea mediului de invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare. A
fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care personalul si elevii petrec o
mare parte din fiecare zi, poate afecta sanatatea lor fizicd, emotionala si mentala si starea de
bine, precum si rata abandonului scolar.

Se apreciaza ca mediul scolar poate imbunatati bunastarea sociald, emotionald si
capacitatea de invatare cand:

v este cald, prietenos si recompenseaza invatarea;

v/ promoveaza in special cooperarea si mai putin competitia;

Vv ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

v incurajeaza activitatile creative;

v incurajeaza dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic pedeapsa fizica si
promoveaza interactiunea non-violenta pe terenul de joaca, in clasa si intre personalul scolii si
elevi prevenind in felul acesta pedeapsa fizica, agresivitatea, harfuirea si violenta.

Profesorii sunt factorul cel mai important in crearea unei atmosfere eficiente si
incluzive
Copiii au 0 capacitate innascuta de a invata, dar aceasta capacitate poate fi compromisa si,
uneori, distrusa. O scoald prietenoasd recunoaste, incurajeaza si sprijind capacitatile n
crestere ale copiilor care invata. Scoala trebuie sa reprezinte un mediu prietenos si sigur de
munca si joaca. Rolul profesorului include grija pentru bunastarea psihica a elevilor.

Climatul scolar a fost identificat ca una dintre cele mai importante trasaturi ale unei
scoli. Cand atmosfera din scoala este neprictenoasa, ingrijirea nu este atentd, lipseste
incurajarea §i recompensarea, sdnatatea mentald, atat a elevilor cat si a profesorilor poate fi
afectatd in mod advers. Impactul unei atmosfere neprietenoase este in mod particular
daunator daca persista o perioada mai lunga de timp.

Activitdtile scolare si extrascolare sunt planificate impreuna, de elevi si profesori, cu
participarea parintilor sau a altor parti interesate. Implicarea si motivarea sunt mult mai mari
n cadrul activitatilor la care am contribuit cu idei. Coplanificarea le ofera cadrelor didactice
si elevilor posibilitatea de a colabora, in asa fel incat sa valorifice la maximum ceea ce are
scoala de oferit.

Invitarea autentica presupune designul unor situatii reale de invitare, in care
copiii/elevii trebuie sd joace roluri, sd gaseascd solutii la probleme concrete sa colecteze
informatii si sa vorbeasca/ argumenteze in fata colegilor sau a altor audiente. A face
propuneri, a veni cu idei noi, a coordona activitati la care participa colegi ai lor, asumandu-si
rolul de lider de echipa, reprezinta instrumente de dezvoltare a autonomiei si responsabilitatii
personale. Sa le oferim elevilor din clasa noastrd libertati acceptabile implicd niste riscuri
(cdci ar putea da gres), Insa potentialele avantaje sunt extraordinare: mai putin stres, un volum
mai mic de munca pentru cadrele didactice si mai ales un nivel mai mare de responsabilitate
al elevilor asupra procesului de invatare, ceea ce incurajeaza succesul scolar si buna
dispozitie.



invitarea se poate produce oriunde si oricind. Sala de clasa sau chiar scoala in
ansamblu reprezintd doar unul dintre locurile unde se pot desfasura activitati de Invatare.
Activitatile de tip ,,outdoor” si contactul permanent cu mediul natural sporesc motivatia
pentru invatare, cresc gradul de participare si conduc la o interactiune mai eficienta a
copilului cu natura. Cercetarile arata cu claritate ca timpul petrecut in natura poate ajuta copiii
sa 1s1 dezvolte Increderea in sine, poate reduce simtomele tulburdrii hiperchinetice cu deficit
de atentie (ADHD), poate linisti copiii si Ti poate ajuta sa se concentreze.

Care sunt cele cinci elemente ale starii de bine?

Ce putem incuraja pentru a creste starea noastra de bine?
1. Emotiile pozitive: bucuria, entuziasmul, relaxarea, etc.
2. Implicarea sau angajamentul: dedicarea timpului si efortului activitatilor care ne
captiveaza atentia si ne aduc satisfactii.

3. Relatiile sociale pozitive: prieteniile si relatiile de familie armonioase.
Semnificatia: implicarea Tn activitati cu un scop care depasesete binele personal.
5. Realizarile: reusitele in domeniile care ne intereseaza.

&
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SUPORTUL SOCIAL
PERCEPUT DE CATRE ELEVI- PREDICTOR AL STARII DE BINE

prof. inv. primar Lazar Violeta-Madalina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Braila

Suportul social perceput reflectd perceptiile individuale despre suportul general sau
comportamentele suportive specifice (disponibile sau puse in fapt) ale persoanelor din reteaua
sociald personald, care amplificd functionarea sau diminueaza efectul advers al experientelor
negative.

Analizand literatura de specialitate putem identifica trei dimensiuni ale suportului
social, acceptate de multi dintre cercetatori: suport emotional (empatie, interes pentru
persoana in nevoie), suport centrat pe actiune sau instrumental (asistentd directd) si suport
informational (sfaturi, opinii asupra actiunilor receptorului de suport).

Suportul emotional se referd la comportamentul de ascultare, la simpatie si acordare
de sprijin, la a-1 face pe celalalt sa se simta valoros, iubit, acceptat. Comportamentele care
exprima stima, afectiune, incredere, acceptare, incurajare, grija intdresc stima de sine a unei
persoane. Astfel, persoana care primeste suport social stie cd nu este singurd, cd celalalt este
prezent, gata sa ii ofere sprijin, cd are incredere in ea si n capacitatea sa de a depasi situatia
dificila. Intr-o perioadd de stres, oamenii suferd adesea si pot avea perioade de depresie,
anxietate, scdderea stimei de sine. Prietenii si familia pot acorda un suport emotional prin
asigurarea persoanei ca este importanta, valoroasa pentru ei, ca lor le pasa de ceea ce i se
intampla. Caldura si sprijinul furnizat de ceilalti pot ajuta o persoana aflatd intr-o situatie de
stres, sa 1i faca fata in conditii mai securizante.

Suportul instrumental sau ajutorul direct, se refera la oferirea unui ajutor tangibil cum
ar fi servicii diverse in viata de zi cu zi, ajutor financiar sau la treburile gospodaresti. Ajutorul
material pe care-1 primeste o persoana poate da informatii legate de relatia sa cu sistemul lui
de suport, sau despre proviziile de sprijin. Tn multe cazuri, ajutorul material primit nu este in
mod necesar adecvat, insa induce perceptia ca ceilalti sunt disponibili.

Suportul informational se referd la un comportament de acordare de informatii si
indrumare in vederea solutionarii unei probleme cu care se confrunta un individ, un sfat, o
altd modalitate de a privi o situatie problematica. Prietenii, familia, pot sugera celui aflat in
situatia stresantd, anumite strategii de actiune sau ii pot oferi propriile opinii cu privire la
proiectele, planurile lui.

Sursele suportului social pot fi surse informale (familia, prietenii, colegii, vecinii,
cunostintele) si surse formale (specialisti - asistenti sociali, consilieri, psihologi, medici, etc./
institutii si servicii sociale/ grupuri comunitare de suport). Dintre toate acestea, familia
ramane totusi cea mai importantd resursd disponibild ori de cate ori un copil sau un adult are
probleme.

Studiile realizate de-a lungul timpului, confirma rolul suportului social in situatii
critice de viata, asocierea sa cu rezilienta, cu starea de bine n situatii de stres sau cu
satisfactia fatd de viatd. Lipsa sentimentului de apartenenta la un grup, relatiile sociale
tensionate, nerecunoasterea si nesustinerea individului de catre grupul sau, duce la lipsa



.....

suportului este suficienta pentru reducerea efectelor stresului asupra starii de bine.

Superioritatea suportului perceput n raport cu suportul primit este sustinuta de
numeroase cercetari. Uneori, suportul acordat prea insistent, uzand de comportamente prea
sufocante pentru cel sprijinit, poate fi mai curdnd o sursa de stres decat una de protectie
impotriva stresului. Nu intotdeauna incercarea cuiva de a acorda sprijin este inteleasa de
celalalt ca o intentie benefica, ci de multe ori este vazuta ca o incercare de a detine controlul
si de a influenta viata. Pe de alta parte, suportul social pe care membrii unui grup 1l ofera
poate fi diferit de suportul social asteptat sau de cel de care are nevoie 0 persoana.
Explicatiile pentru care suportul social perceput ar avea un impact mai puternic asupra
bunastarii individuale s-au centrat pe aserfiunea conform careia asocierea dintre suportul
suportului reducand evaluarea unei situatii solicitante ca fiind amenintatoare.

De asemenea, s-a demonstrat asocierea dintre suportul social primit si efectele
negative ale acestuia asupra sandtatii. S-a constatat ca suportul social primit poate fi ddunétor
pentru cd poate implica dependentd care, in anumite grade, determind distres psihologic si
conduce la cresterea utilizarii suportului.

Pentru a invata copii sa isi exprime corect emotiile, adultii, cadrele didactice
sauparintii, pot utiliza diverse strategii cum ar fi:

v sa nu minimalizeze emotiile copilului, prin expresii de tipul ,,ar trebui sa fii vesel, nu
sa stai trist”, ,,nu ai de ce sa iti fie fricd” sau, daca este furios, ,,lasd, cd lucrurile nu sunt att
de grave”;

v sa asculte copilul fara a-i transmite ca dezaproba starile de frica, furie sau tristete pe
care le exprimd acesta sau fara a-i spune ca este rusinos sau rau sd se simtd asa (atentie, se
valideaza emotia, nu comportamentul) ;

v sd acorde atentie emotiilor pe care le exprima copiii, in forme speciale, cum ar fi
stabilirea unor momente speciale 1n care adultii si copiii isi recunosc emotiile, vorbind despre
ele, lasand copiii sd-si exprime aprecierea si sentimentele fata de cei pe care-i plac si vorbind
despre controlul emotiilor negative pe care le creeaza cei pe care copiii nu Ti plac;

v emotiile exprimate de copii nu trebuie sa genereze reactii exagerate la adulti, chiar
dacd un copil exprimd ca 1i este frica iar situatia exprimatd de acesta este intr -adevar,
generatoare de frica;,

v copilul este Tncurajat sa se exprime emotional, fiind consolat de adult, empatizandu-se
cu el, vorbindu-i despre moduri acceptabile social de exprimare a sentimentelor;

v este necesar ca un copil sa fie invatat numele si manifestarea emotiilor pe care le
traieste, sa le recunoasca si la ceilalti si sa poata intelege de ce ceilalti se simt intr -un anumit
mod si cum putem actiona gresit cAnd nu controlam emotiile;

v se pot purta discutii cu copiii despre emotiile personajelor din povesti si despre
consecintelein plan social ale actiunilor acestor personaje cand sunt dominate de emotii, ca
prim pas in a Intelege emotiile celorlalti si necesitatea reglajului emotional, astfel incat sa
poatd ulterior anticipa consecintele actiunilor intreprinse de ei insisi;

v copiii pot fi ghidati prin intrebari specifice referitoare la cum se simt ei insisi, cum

cred ca el ca se simte un altul si cum interpreteaza aceste simtiri



STAREA DE BINE PRIN JOC

prof. inv. primar Tulumis Violeta
Scoala Gimnaziala ,,Mihu Dragomir” Braila

Copiii isi petrec o buna parte din timp la scoala,
prin urmare, aceasta trebuie sa fie un loc esential pentru
conturarea starii lor generale de bine, cu ale sale aspecte
sociale, fizice si emotionale. Este cunoscut faptul ca
sanatatea si Starea de bine a elevilor le influenteaza
capacitatea de a beneficia de pe urma unei educatii de
calitate si de a-si atinge Tntregul potential scolar.

Conceptul de stare de bine si legaturile sale
stranse cu invatarea nu sunt noi si sunt astazi disponibile o multitudine de sugestii de jocuri
la indemana cadrelor didactice care doresc cresterea starii de bine, a motivatiei Invatarii in
randul elevilor.

Tn cadrul acestui articol voi prezenta o idee de joc de animatie socio-afectiva, 0 solutie
practica pentru profesorii care isi doresc sa aduca starea de bine in clasa lor.

Tilul jocului ,, Transmite coletul”

Coordonatorul jocului impacheteaza din timp un cadou mic in multe straturi de hartie. Pe
fiecare strat este scrisd 0 ntrebare/ 0 insarcinare. Exemple de intrebari/ insércinari pot fi:
,Numeste culoarea ta preferati’’, ,,Ce hobby ai?’’, ,Care este cartea preferata?”’,
,Imbritiseazi-ti colegul preferat >, ,Numeste trei calititi ' gl =

ale tale’’, ,, Care sunt defectele tale?’’ ,,Ce materii
preferate ai?”’etc.

Jocul se poate desfasura pe fond muzical.
Coordonatorul jocului poate cere copiilor sa bata din
palme pe toata durata jocului.

Participantii transmit coletul pe cerc sau il arunca unul
altuia. Cand se opreste muzica sau Se cere participantilor sa inceteze sd bata din palme,
persoana care are in mand coletul, desface un strat de hartie si raspunde la intrebarea sau
insdrcinarea scrisa.

Activitatea continud pand cand toate straturile de hartie sunt desfacute. Cadoul este castigat
de ultima persoana care 1l despacheteaza.

,, Transmite coletul’” este un joc de animatie socio-educativa, fiind un mijloc eficient
destinat cunoasterii reciproce a participantilor din cadrul unui grup, n
vederea stabilirii si mentinerii realatiilor interpersonale, precum si un
mijloc de mentinere a echilibrului si starii de bine Tn randul elevilor.

Propus elevilor din ciclul primar, jocul isi atinge obiectivele de
invatare: socializarea, constientizarea propriei identitati, dezvoltarea
autonomiei beneficiarilor, invatandu-i sa- si controleze comportamentul, sa
empatizeze, sa faca fatd provocarilor din viata de zi cu zi, Th mod spontan.
Cu siguranta toti elevii vor participa cu entuziasm, se vor implica activ si vor raspunde cu
bucurie tuturor intrebarilor sau provocarilor.




PROIECT EDUCATIONAL INTERSCOLAR
BUCURIA DE A FI COPIL

prof. inv. primar Tesileanu Mihaela
prof. limba engleza Ionescu Violeta
Scoala Gimnaziala ,,Ion Creangd” Braila

Argument :

Copildria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezentand varsta

inocentei. Nu stim cand si unde incepe si nu stim cand si unde se termind . Ne trezim doar ca
nu mai suntem copii, cd am iesit din copilarie , uneori fara sa o fi trdit pe deplin ... Copilaria
este 0 lume fermecata, dulce, lina, in care orice se poate intimpla. Din fericire exista pe lume
COPILARIA. Este varsta marilor superlative pe care le meriti viata, varsta sincerititii, varsta
viselor fara granita, varsta la care toti suntem frumosi.
Este necesar sd dezvoltam potentialul creator al elevilor, sa le stimuldm aptitudinile, nu numai
prin activitatile de la clasa, ci si prin participarea la un concurs de creatie care sa le solicite
rezolvarea unor sarcini de lucru neconventionale, care sa faca apel la imaginatie, sa le
stimuleze curiozitatea si spiritul de observatie.

Acest proiect ofera copiilor posibilitatea de a afla mai multe informatii despre
drepturile si Indatoririle ce le revin, despre cultura, traditiile, jocurile copiilor din alte tari, de
alte nationalitati, despre viata copiilor defavorizati. Ziua Copilului este un prilej de a sarbatori
copildria, de a oferi sprijin copiilor, de a inspira comunitatea si familia noastrd, de a aprecia si
iubi.

Prin activitatile propuse de noi copiii ne vor fi ghizi printr-o lume a jucariilor realizate
de ei pentru ei, ne vor fi gazde intr-o lume de povesti, costumati in personaje pline de farmec.
Luand parte impreuna la aceasta ZI, va deveni o clipa de neuitat, iar zambetele si bucuria lor
vor face lumea noastra mai buna.

Grup tinta: prescolari Gradinita nr.2, elevi invatamant primar ai Scolii Gimn. ,,ION
CREANGA”
OBIECTIVE :
v Educarea atitudinilor copiilor Tn vederea acceptarii diversitatii, a tolerantei, a
nediscriminarii n cadrul grupului;
v Cunoasterea si respectarea normelor de comportament n societate;
v Desfagurarea unor activitati menite sa sarbatoreasca copiii si afirmarea lor prin
muzica, dans, creatie plastic;
v Dezvoltarea creativitatii;
v Realizarea unei atmosfere de sarbatoare pentru copii;
v Participarea activ si afectiv la evenimentul dedicat Zilei Copilului;
v Realizarea unei expozitii de desene;
Resurse umane :
-prescolari, elevi inv.primar, parinti, comunitate
Resurse materiale :
Mijloace audi-vizuale
Poezii in romana/engleza despre 1IUNIE
Coli albe/colorate /hartie glasata /culori/acuarele/carioci
Cretd coloratda/materiale textile



Costume pentru carnaval

Dulciuri, sucuri, jucarii, baloane, diplome si medalii
Resurse financiare: resurse proprii si sponsorizare din partea parintilor

Activititi desfasurate: Intalniri ale organizatorilor si partenerilor, recital, desene pe asfalt,
expozitie de lucrari, realizare album foto, jocuri, petrecere comuna

Metode de evaluare: portofolii, fotografii, postere, diplome, aloum in format electronic cu

activitatile desfasurate

Criterii de evaluare: originalitate, creativitate, dinamism, acuratete

Activitati propuse :

Activitatea

Locul desfasurarii ,data

Responsabili

,,Bucuriile copilariei”
Lansare proiect, prezentare
PP, realizare desene /postere
pe tema copilariei

Sala de clasa, vineri 27 mai

Profesorii coordonatori, dna
prof Minaev, dna prof
Moise, dna prof Bondor

,,The beauty of childhood” -
memorarea unei poezii in
Ib.roménd/engleza,
interpretarea unui cantec,
prezentarea unei compuneri
sau a unui desen despre
drepturile copilului

Laborator limbi modern, sala
de festivitati sau sala de
clasa, luni 30 mai

Profesorii coordonatori
Dna prof. participante la
proiect

,,Maine e ziua noastra”
-desen pe asfalt, jocuri,
facepainting, karaoke,
petrecere cu titlul ,,La multi
ani, copil frumos !”,
premiere

Sala de clasa, curtea scolii,
marti 31 mai

Coordonatorii de proiect,
doamnele profesor
participante, reprezentanti ai
comitetului de parinti




STAREA DE BINE A COPIILOR SI PROFESORILOR

prof. inv. presc. Vasile Aurelia
prof. inv. presc. Taru lulia Laura
Gradinita Cu P.P. Nr.37

Starea de bine este o preocupare constantd in viata fiecarei persoane. Greseala este ca
existd tendinta de a o transforma intr-un vis. Tindem catre starea de bine, dar acceptdm sa
traim 1n lipsa ei. Provocarile curente ne pot ardta cd aceasta stare isi merita statutul de ,,vis”,
fiind mai usor de accesat de altii, mai la indemana lor si rar sau niciodatd sau cu un efort urias
la indemana noastra. Starea de bine este un concept larg utilizat in psihologie, initial prin
asociere cu cel de fericire si cel de satisfactie in viata. Ulterior s-a analizat starea de bine mai
degraba ca un barometru pentru calitatea vietii unei persoane. Teoretic, 0 persoand sdnatoasa,
educatd, cu o0 stare materiala bund, stabila profesional ar putea fi catalogata ca avand o
calitate a vietii ridicate si totusi, practica aratd ca nu toti care bifeaza aceste aspecte gusta si
starca de bine. Starea de bine este accesibila persoanei care este tandra, sdndtoasd, bine
educata, bine platitd, extravertitd, optimista, fard griji, religioasa, casatorita, cu stima de sine
ridicata, morala la locul de munca, cu aspiratii modeste, cu inteligenta ridicata.

Succesul profesional se poate construi doar pe un succes personal, iar acesta se
asociaza cu starea de sigurantd, confort mental, echilibru, satisfactie, intr-un cuvant: starea de
bine. Obiective: constientizarea impactului starii de bine asupra calitatii vietii personale si
profesionale; identificarea dimensiunilor pe care se construieste starea de bine; formarea
capacitatii de a genera si experimenta prioritar emotii pozitive; dezvoltarea capacitatii de a
construi si intretine relatii pozitive cu cei din jur; constientizarea aportului implicarii si
realizarilor personale in generarea stirii de bine; declansarea procesului complex de gasire a
sensului vietii, baza a starii de bine. Ca sd putem avea emotii si relatii pozitive, si ne
implicam si sd avem un sens in viatd, trebuie sd ne cunoastem foarte bine. Cunoasterea de
sine se refera la eul personal, la totalitatea perceptiilor si abilitatilor pe care le avem.

O persoand care are o imagine pozitiva are o parere bund despre sine si despre ceilalti
si invers. Daca ne acceptdm asa cum suntem, starea de bine se poate instala prin exercitii.
Modul cum receptam informatia este foarte important. Eul emotional stabil dd voie sa ne
maturizim si sa echilibram eul. Trebuie si eliminim teama sau frustrarea. Increderea,
entuziasmul si curiozitatea sunt nelipsite propriei stari de bine.

Cand un copil se simte bine, el se simte in siguranta si este deschis sa relationeze si sa
invete. Starea de bine este in legatura stransd cu succesul scolar. Cand un profesor este
increzitor, se simte bine, confortabil, in siguranta se simt si copiii la fel, provocandu-i atat
din punct de vedere cognitiv, emotional, cat si relational. Relatiile pozitive, succesul scolar se
formeazd numai atunci cand le transmitem copiilor o stare de bine. Asa cum ne asiguram
zilnic pregatirea informatiilor pentru prescolari, la fel trebuie sa descoperim modalitati de a
transmite starea de bine. Cultivarea respectului este pricipala responsabilitate a profesorului.
Atentie, nu se confunda respectul cu frica, deoarece niciodata un rofesor care inspira frica, nu
va fi respectat, a fel si in cazul parintilor. Profesorul creativ, deschis este cel care raspunde
tuturor nevoilor copiilor.

Practica mindfulness ne ajuta sa devenim mai constienti de fenomenele noastre
interioare si de cele exterioare. Ne ajutd sa observam schimbarile subtile Tn postura unui
copil, care ne transmite ca se simte descurajat si ca are nevoie de ajutorul nostru. Ne ajuta sa



recunoastem momentele prielnice predarii, astfel incat sa optimizam procesul de predare-
invatare-evaluare.

Va propun céteva exercitii de mindfulness, care ne pot ajuta mult in interactiunile cu
copiii: exercitii de respiratie, de constientizare deplind a ceea ce trdim. Prin toate aceste
exercitii, profesorii invata sa isi inteleaga emotiile, sa le accepte si sa faca fata stresului.

Profesorii sunt incurajati sa se ingrijeasca de ei insusi, prin activitati care le fac
placere, prin timpul pe care si-1 acorda lor insine pentru cresterea satisfactiei personale. Prin
toate aceste activitati de relaxare si de conectare cu sine, profesorii isi extrag energia necesara
acorddrii unei atentii depline elevilor lor. Pentru a avea empatie pentru ceilalti, trebuie sa
avem empatie pentru noi Insine. Mindfulness este un concept studiat si sustinut stiintific de
cercetarile in neurostiinta, psihologie, medicina care au avut loc in ultimii 30 ani. S-a dovedit
ca practicarea tehnicilor de mindfulness poate avea rezultate importante in procesul de
reducere a stresului, crestere a performantei, tratarea multor probleme de sanatate mentala si
fizica, precum si imbunatatirea starii noastre de bine.

Tn continuare voi prezenta cateva tehnici de mindfulness pentru copii, dar care pot fi
utilizate si de catre profesori, ce sunt practice si jucause.

1. Exercitii de respiratie Rugati-l pe copil sa 1si aducd animalul preferat de plus,
spuneti-i sa se intinda pe pat si sa-si pund jucdria pe burticd, dupd care spuneti-i sa respire
absolut normal, dar sa observe modul in care jucaria se misca datorita ridicarii si coborarii
abdomenului. In tot acest timp, indemnati-1 si se gAndeasca la ceva placut si linistitor si sa
transforme intregul moment intr-unul calm.

2. Mancatul constient Mancatul constient se bazeaza pe constientizare pentru a acorda
mai multa atentie experientelor noastre alimentare, poftelor si senzatiilor corpului nostru
atunci cand mancam. De exemplu: Servirea gustarii la gradinitd, care poate fi compusa din
fructe dulci, uscate, miez de nuci etc. Inainte de a incepe trebuie si spunem copiilor si se
spele pe maini. Impartim stafidele si le spunem: ,, Astizi vom face un exerctiu care ne va ajuta
sa ne concentram asupra simtului gustului, folosind o stafida. Va voi da cate un servetel si o
stafida. Lasati stafida pe servetel pand va spun sa o luati”. Cand toti copiii sunt pregatiti le
spuneti: ,,Pentru inceput luati stafida si asezati-o In palmd. Doar tineti-o si uitati-va la ea.
Examinati-o cu atentie. Ganditi-va cum este stafida. Ce culoare are? Ce simtiti In palma?
Luati stafida cu cealaltd mand. Cum o simtiti intre degete? E lipicioasa? Aspra? Duceti stafida
la nas si mirositi-o. Ce miros are? Acum puneti stafida In gura, dar nu o mancati. Cum 1i
simtiti textura? Ce gust are? Cum este gustul in compartie cu mirosul? Miscati stafida in gura
si observati fiecare aspect al ei. Acum muscati un pic din ea si observati ce gustati. Ce gust
are acum stafida? Mestecati-0 Tncet si inghititi-0. Ce gust a avut?

3. Ascultarea unui sunet Folositi un clopotel ori un pian de jucarie pe care sa-l si
rugati pe copiii sa asculte cu atentie maxima vibratia sunetului. Spuneti-le sd stea nemiscati
timp de un minut $i sd se concentreze pe restul sunetelor pe care le poate auzi dupa ce vibratia
s-a oprit. Dupa acest interval de timp, plimbati-va in cerc In jurul lor si ziceti-le sa va descrie
fiecare sunet perceput. Astfel, prescolarii vor putea sa-si dea seama mai bine de capacitatile
lor senzoriale. Spuneti-le sd va explice ce anume simte fiecare 1n acea clipd, dar si ce anume a
si in ce mod sentimentul respectiv i-a influentat. Apoi sunt rugati sa stea nemiscati si sa-si
puna mana pe inima, astfel Tncat sa simta batdile inimii cu ochii inchisi, dupa care sa
efectueze cateva exercitii fizice care sa-i faca inima sa batd mai tare. Dupa ce se termina



acestea, copiii se vor opri si isi vor pune mana din nou pe inima, pentru a observa diferenta de
ritm, urmand sa va descrie ce anume observa diferit in legatura cu activitatea corpului sau.

4. Exercitii tactile Tot cu ochii inchisi, copiii sunt rugati sa atinga diferite obiecte cu
consistente variate si sa le descrie pe fiecare. Profesorul va prezenta la randul sau obiectul, de
data asta cu ochii deschisi, si va compara rezultatul bazat pe vaz cu cel al copilului.

5. Plimbarile O plimbare scurta 1i va ajuta pe cei mici sa fie constienti si In miscare
este 0 idee excelentd pentru demonstrarea utilitatii acestui concept. Tn timp ce mergeti,
indemnatii pe copii sa observe senzatia pe care 0 traiesc, atunci cand piciorul atinge si se
desprinde de pamant, cum li se misca intreg sau partial corpul, dar si cum se comporta hainele
de pe ei in miscare. Fiind atenti la toate aceste aspecte se va simti mai concentrati pe propriile
lor trairi si va putea constientiza mai bine prezentul si ancorarea lor in momentul actual.

Practica Mindfulness este noua, dar va fi utilizata cu succes multi ani. Efectele ei sunt
o viata sandtoasa fizic, dar mai ales emotional si rational, imbunatatind si relatiile de cuplu si
interumane. Este un remediu puternic impotriva stresului si a depresiei. Prin trairea in
momentul prezent si acceptare, obtii o claritate extraordinard asupra lucrurilor din jur, asupra
relatiilor in care esti, intelegand mult mai bine dorintele si intentiile celor din jur fatd de tine,
iar pentru copii este drumul cel mai scurt pentru atingerea succesului scolar.

BIBLIOGRAFIE:
1.Dale Carnegie, trad. Cristina Stoenescu, “Cum sa invingi grijile si stresul”, Editura Litera, Bucuresti, 2019

2. Daniel Goleman., “Inteligenta emotionald”, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001;
SURSE INTERNET:1. https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/10-tehnici-de-
mindfulness-pentru-copii 21 11.2022



BUNE PRACTICI IN PROMOVAREA STARII DE BINE A COPIILOR
SI CADRELOR DIDACTICE IN INSTITUTIA SCOLARA

prof. inv. prescolar Voicila Daniela-Vasilica
educ. Maliia Stefania Lavinia,
Gradinita Cu Program Prelungit Nr.6, Braila

Profesia de suflet este cea pe care o simti vocatie, aceasta este Educatia pentru noi-2
generatii la distantd de 1 deceniu — eu, profesor in invatamant prescolar, ea-debutanta,
creativi, energicd, plind de vitalitate. In ultimii ani, din perspectiva personala cat si studii sau
cercetari psihopedagogice, este descris rolul relatiei educator-copil, nu doar asupra procesului
de predare-invatare, dar si asupra sanatatii si bunastarii ambelor parti implicate.

Activitatile instructiv-educative, generalizate si in ciclul primar, Intr-o grupd/clasa cu
un climat educational pozitiv/optimist ofera posibilitatea unei instruiri cu daruire,
devotament, claritate, pentru obtinerea unei implicari generale n jurul obiectului de studiu.

Efectele emotiilor pozitive trdite zi de zi in cadrul grupului, se contureaza in timp cu o
stimulare corespunzatoare, cu psihologie pozitiva — care se ocupd de bundstarea personala si
relationala a fiecarui individ implicat.

Ceea ce noi urmarim pe parcursul acestei spirale de 3-4 ani sunt urmatoarele : o stima
de sine pozitiva, o relationare continud pentru crearea de legaturi si prietenii, dezvoltarea

Trairea emotiilor pozitive extinde registrul cognitiv si comportamental al tuturor care
impartasesc relatia, ii face mai receptivi la ceea ce se intdmpla in mediu, mai creativi si mai
flexibili in abordarea situatiilor de zi cu zi. Implicit si cei care predau se conecteaza la
aceasta pozitivitate, adoptand din stima de sine, din dorinta de implicare si eficientd, pentru
bunastare.

Metodele abordate fac ca progresul sa fie important, nu rezultatul:

v aoferi dragoste grupului de copii — cand nu esti autentic in meseria pe care o
profesezi, copilul o simte si va reactiona ca atare. Ei au un anumit simt pentru astfel de lucruri
si astfel iti ofera o privire de ansamblu a felului propriu de a fi (cu bune sau nu prea),
important este ca cel mic sa ne perceapa calzi, iubitori, empatici etc. Meseria de
educator/invatator/profesor nu este 0 meserie de ,,umplutura” ci este umpluta cu putin din
sufletul omului, devotament fata de institutia pe care o reprezinta, dragoste fata de carte, fata
de copii, rabdare.

v identificarea nevoilor fiecaruia pentru a sti cum se poate lucra — cei mici pasesc In

institutia de invatamant cu multe nevoi cum ar fi: cea de sigurantd, de conectare emotionala,
de apartenentd la grup, de autonomie, de punere in valoare etc. Este important sa intelegem
copilul cu care lucram, sa 1i fie ,,oglindite” nevoile. Aici nu este nevoie de reguli, totul poate
decurge natural, deoarece nevoile acestuia pot fi diferite in mediul familial.
-conectarea cu copiii cu care lucram - presupune o relatie de privire (atat in exterior cét si in
interior -potrivire— conectare (unu la unu) atunci cand solicit. Atat timp cat este permis, este
important sa le oferim disponibilitate in momentele lor de stres, sa poata primi atentie cand au
mai mare nevoie de ea. lar pentru acest lucru este nevoie de un cadru foarte bine antrenat,
receptiv, care gandeste in avans ce ar putea sa ii ceara cel mic.

v asigurarea sigurantei — siguranta Se instaleaza atunci cnd activitatile au rutine sau



copilul incepe sa inteleaga programul expus Tn mod repetitiv. Siguranta este data de
predictibilitate — in cazul nostru de prezentarea activitatilor integrate, ce au o succesiune
logica —ii surprindem, le prezentam ce lucram, de ce lucram, cum lucram si ce anume vrem sa
obtinem la sférsitul acestora.

v le oferim libertatea de a explora — copilul invata prin explorarea mediului, a
materialelor, sub o observare dirjatda pentru obtinerea unor rezultate in anumite dimensiuni ale
dezvoltarii. Explorarea si curiozitatea la varsta prescolaritatii merg mand in mana pentru o
responsabilizare pe parcurs.

v increderea — este un element indispensabil in relatia cadru didactic-copil, trebuie sa fie
reciprocd desi de multe ori poate fi doar unilaterala. Obtinerea increderii copilului in noi este
foarte importanta, deoarece i s-a deschis un mediu nou in care trebuie sa se simta ca acasa, ca
are apartenenta la mediu. lar cadrul didactic va oferi increderea nemijlocit.

v ribdarea — pentru doud temperamente sangvinice, meseria aleasa este una care se
potriveste manusa, rabdarea este un atuu important. Aceastd meserie nu este pentru oricine.
Copiii simt nesinceritatea si aprecieaza cind sunt tratati ca oameni mai mari decat sunt,
limbajul folosit, fara diminutive, are efect direct asupra comportamentului lor in cadrul
activitatilor de zi cu zi.

v limitele — sunt foarte importante in procesul instructiv. Copilul ajunge la un anumit
grad de confort atunci cand ii sunt tratate limite clare, care ii este programul si care sunt
permisiunile. Desi sunt mici, avem limite care se potrivesc fiecarui copil.

Fiecare copil are nevoie de dezvoltare emotionald cum fiecare adult are nevoie de

reglare a emotiilor. Un echilibru emotional este cheia unei relatii linistite si Cu sens.
Profesia didactica isi are originea intr-o vocatie de relationare cu copiii, dupa cum
demonstreaza diverse studii care comparda modul in care cadrele didactice percep bundtatea,
devotamentul, empatia, acceptarea, rabdarea, gradul de ascultate a fiecarui copil in parte,
concentrarea, cat si experientele pozitive/negative care apar in timpul zilei. Construirea
resurselor personale ii pune pe cadrul didactic, precum si pe orice alt profesionist, in situatia
de a dispune de o serie de instrumente, care 1i permit sa gestioneze mai bine nu numai
volumul de munca si birocratia, ci si relatiile cu diferitii interlocutori din contextul institutiei
in care profeseaza. Relatia cadru didactic-copil face parte dintr-o retea subtila dar delicatd
totodata. Institutia de invatamant, directorul, personalul didactic, familiile copiilor,
comunitatea careia ii apartine, reformele educationale, influenteaza nu numai modurile in
care predam si invatam, ci si relatiile prin care se desfasoara aceste procese si climatul
emotional. Este necesara grija la birocratie, la certificari, astfel ca cei care predau, nu pot face
doar acest lucru, nici educa. Profesia didactica nu este niciodata ,,personala”: ea dialogheaza
Cu institutia, este afectatd de transformari sociale, este inserata intr-un context relational care
implica copii, alte cadre didactice, personal de conducere si administrativ. Educatia este o
profesie de ingrijire. Si ingrijirea implica adesea preluarea problemelor si asteptarilor legate
nu numai de predare, ci si de copii, bunastarea lor, dificultatile lor, dezvoltarea lor.

Este adevarat ca activitatile cu copiii sunt solicitante, dar sunt pline de provocari si
satisfactii pe planuri diverse. Cand observam progresul acolo unde nu era, sarbatorirea
descoperirii lui este pe fata, impartasita cu grupa, cu colegele, cu familia.

Cand faci un lucru bun , vezi ca functioneaza si produce rezultate scontate, e recomandat ca
model.



EDUCATIA OUTDOOR IN DEZVOLTAREA PRESCOLARILOR-
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

prof. Sandu Adriana Mariana
educ. Caragata Roxana Georgiana
Gradinita Cu P.P. Nr.6, Briila

Educatia outdoor este o formd de educatie ce se desfasoarda in aer liber, care, Tn
acceptiunea sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea
prin contactul direct cu elementele naturii si a mediului inconjurator apropiat. Sub umbrelae
ducatiei outdoor se regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru natura si om,
educatia ecologicd, educatiastiintelor exacte (matematica,fizica, chimie) etc., si diferite
activitati, de tipul celor de dezvoltarepersonald, formarea abilitatilor de viata, abilitagilor
practice, de relaxare, plimbari, drumetii siaventura.

Activitatile Tn aer liber ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea
cognitive si social-emotionala sunt si ele incluse. Afara, copiii isi pun imaginatia in miscare,
si mai mult decat atat, inventeaza jocuri. Facand acest lucru, copiii se exprima cu o usurintd
mult mai mare si invatd despre lumea din jurul lor pe care o percep prin maniere proprii si
unice. Se simt insiguranta si in control, ceea ce promoveaza si intireste autonomia, 1i ajuta sa
ia decizii. Prin practicarea de sporturi ce implica manuirea mingei, aruncarea sau prinderea, ei
devin mai organizati. De asemenea, capatd deprinderi de manuire a obiectelor: nvata sa
impinga un leagan, sa traga un vagon, sa ridice si sa care obiecte.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de naturd sd schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie
puternica intre oameni bazata pe Sprijin reciproc.

Educatia in aer liber este 0 forma organizatd de invatamant care, prin specificul
mediului in care se desfasoard, pregateste copiii pentru viitoarea lor viata in mediul natural,
pentru o viata liberd, 1i ajutd sa dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjurator,ii invata
diferite modalitati de Tnvingere a greutatilor.
Exemple practice: ‘. S

Denumirea activititii:,,Descoperim natura”
Sarcina didactica: Prescolarii au primit recipiente (cofraje de la 1’9
oud), in interiorul carora au avut lipitd o legenda. Fiecare copil a (
cautat In zona delimitatd elementele necesare, conform legendei si
le-au asezat Tn aceeasi ordine ca in legenda.

Denumirea activititii: ,, Gaseste perechea”

Sarcina didactica: Prescolarii au avut la dispozitie frunze, unele




numerotate de la 1-10, iar celelalte au avut pe ele buline. Ficare copil va cauta perechea,
asociind numarul cu cantitatea.

Denumirea
activitatii: ,,Toamna”-arta tranzienta

Sarcina didactici : Prescolarii au avut la dispozitie materiale din natura: castane, conuri,
crengi,pietre, frunze, scoarta de copac, ghinde, frunze,etc. lar fiecare a realizat un aspect al
anotimpului toamna, utilizand materialele puse la dispozitie.

Denumirea activitatii: ,,Cauta elemente de aceeasi culoare!”

& Sarcina didactica: Prescolarii, impartiti pe
echipe, au avut imagini cu culoridiferite. Fiecare
echipd a cdutat in zona delimitata elemente de
aceeasi culoare cu cercurile respective, asociind
elementele cu culorile respective.

dupad marime si forma!”
Sarcina didactica: Prescolarii, impartiti
pe echipe, au cautat in perimetrul
delimitat frunze, de aceeasi forma si

: ’ WEEEY  culoare, asa cum indicd legenda.
# Denumirea activititii: ,, Experiment”
Sarcina didactica: Prescolarii au fost impartiti pe echipe, unii
au utilizat pipete, pentru a combina culorile si a obtine efecte
plastic si cromatice, ceilalti au pictat pefolie de aluminiu

elemente specific anotimpului toamna.
5"‘-' e w5
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TEHNICI DE ARTA PENTRU PRESCOLARI

prof. Mocanu Mirela
prof. Grosu Gena
Gradinita Cu P.P. Nr. 6, Braila

Una dintre cele mai amuzante metode de a picta este cea in care te folosesti direct de
palma, degete sau chiar talpa piciorului. Pentru copil este si mai distractiv cdci are ocazia de a
da iama prin culori dupd bunul plac. Se murdareste, se joacd si picteaza in acelasi timp!
Rezultatul? Poate obtine astfel un tablou sau o felicitare unicat cu efect garantat.

Copiii sunt foarte creativi cand vine vorba de pictat, gasind mai
mereu ,,acuarele” si planse neconventionale. Talentul operelor nu il contesta nimeni. Daca ai
un copil caruia 1i place sa fie surprins cu idei noi si ndstrusnice pentru picturile sale, iatd o
activitate potrivita pentru el: picturi cu sare si lipici. Sunt usor de realizat si impresionant de
frumoase.

Incepe activitatea desenand pe coala de hartie cartonati un desen din lipici. Presard
apoi sare peste desen si asigurd-te ca ai presarat sare peste tot lipiciul. Scuturd sau sufla usor
peste desen, sa Indepartezi sarea in exces. Utilizeaza pipeta sau inmoaie pensula in acuarela si
atinge usor desenul. Culoarea se va imprastia incet pe suprafata desenata cu lipici, iar culorile
diferite se vor intrepatrunde, dand nastere unor nuante foarte frumoase.

Dupa ce ai terminat de pictat, lasd plansa sd se usuce o zi, doud, si expune-0 apoi cu
mandrie ntr-un loc vizibil, sa fie admirata de toata lumea.

Mandala este 0 diagrama circularda ce pastreaza cu rigoare 0 anumitd Simetrie,
concentrandu-se cu toatd forta asupra unui centru si avand ca structura tipica impartirea



suprafetei Tn patru segmente egale. Mandala constituie un simbol si totodata un ritual, cu
originea Tn hinduism si budism, reprezentand Universul.

Cei initiati Tn mandala dezvolta un impuls al creativitatii inmultit de linistea
inconjuratoare. Alegerea culorilor nu este intamplatoare. Instinctiv, cel care coloreaza 0
mandald alege nuante In conformitate cu sentimentele sale de moment. De asemenea, ele
definesc temperamentul fiecaruia.

Mandala ca resursd terapeutica. Procesul de observare consta in alegerea unei mandale
gata executatd, asezatd ntr-un loc confortabil. Apoi se executd exercitii de controlare a
respiratiei, pand la obtinerea unei stiri de bundstare si relaxare prin observarea continua a
figurii, concentrand asupra ei toata atentia.

MANDALE REALIZATE DIN CEREALE, SEMINTE DE LINTE,PETALE DE
FLORI, FRUNZE, CASTANE, GHINDE ETC.




ORGANIZAREA SI AMENAJAREA SPATIULUI EDUCATIONAL-
CONDITIE ESENTIALA A REUSITEI PROCESULUI EDUCATIV SI A
PROMOVARII STARII DE BINE A COPIILOR TN GRADINITA

prof. Cojocaru Mihaela
prof. Balan Violeta
Gradinita Cu P. N. Nr.5 "Craiasa Zapezii" Braila
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PROMOVAREA UNUI INVATAMANT DE CALITATE PRIN
PROIECTE ERASMUS+

prof. inv. presc. lonela Fedmasu
prof. inv. presc. Irina Neagu
Gradinita Cu P.P. Nr.37 Braila

Ca profesori ai Gradinitei cu Program Prelungit nr. 37 Braila ne-am preocupat de
crearea unui mediu propice dezvoltdrii copiilor in gradinita dar si de formarea unei culturi
organizationale in randul colegelor care sa conduca la o stare de bine pentru toti actorii
implicati in actul didactic. O reteta in acest sens am descoperit-0 Tn derularea proiectelor
Erasmus+, fie in parteneriate cu alte scoli europene, fie prin participarea profesorilor la
cursuri structurate. Printr-un un astfel de proiect, Digitalizarea-ultima frontiera, din cadrul
Acreditatii Erasmus+, finantat de Uniunea Europeand, profesorii au invétat si au aplicat in
mediul lor profesional cum sa selecteze si sa creeze continut educational online pentru
activitatile cu prescolarii. Pentru a imbunatati Starea de bine a prescolarilor pe timpul
programului de gradinita, pentru a le face invatarea atractiva si pentru a le facilita o adaptare
mai usoara la gradinitd si mai apoi la scoald, profesorii gradinitei au dezvoltat activitati prin
care imbina activitatile de invatare fata in fata cu activitatile online.

La varsta prescolaritétii, jocul ocupd locul central in activitatea cotidiana a copilului,
iar calculatorul este un mijloc prin care copiii pot explora lumea, imbinand jocul cu Invatarea,
pentru cd este animat, colorat, activ, interactiv, calculatorul permite mintii si mainilor sa
strapunga realitatea si sa o subjuge. Sub aspect informativ, calculatorul este partenerul de joc
inteligent, care Ti satisface nevoia de cunoastere copilului, Tl ajuta sa-si imbogateasca
cunostintele, i1 stimuleaza imaginatia, intuitia, capacitatea de reflectie si aptitudinile, trairile
ce formeaza perseverenta, responsabilitatea, dar ajuta si la formarea unor priceperi si
deprinderi de munca si viata.

Poate ne punem destul de des intrebarea: ,,In ce misurd un joc pe calculator poate fi

educativ?”, atat noi in calitate de cadre didactice, cét si parintii.
Imbinarea celor trei elemente: joc, calculator (tehnologie moderna) si obiective educationale,
este o alegere fericitd. Copilul invata fard a constientiza acest lucru. Mediul atragator, cu
personaje simpatice care 11 livreaza diverse sarcini il entuziasmeaza si copilul nu resimte
presiunea rezultatului. Reusitele sale sunt percepute ca un rezultat al propriilor actiuni.

Scenariul joaca aici un rol esential: obiectivele educationale sunt mascate prin joc
pentru a fi atractive. Fatd de metodele clasice de invatare, in care sarcina este expusa clar,
sarcinile dintr-un joc educational poarta hainele unor povesti. Pentru copiii prescolari,
jocurile educationale pot reda aceleasi activitati ca cele care au loc in orele de gradinita:
exercitii matematice din cadrul domeniului stiinta; colorare si imprimare din cadrul
domeniului estetic; recunoastere de obiecte; cuvinte opuse, litere, povesti din cadrul
domeniului limba si comunicare; puzzle; labirint; animatii expozitive; ghicitori; alege si
apasd; intrebari si raspunsuri; partile unui intreg; perechea potrivitd; crescator,
descrescator.....si multe, multe altele.

Pentru a veni Tn intdmpinarea acestor provocari educationale ridicate in invatamant
odatd cu introducerea fortatd de imprejurarile pandemice a formei de invatare online,
profesorii gradinitei noastre au mers la cursuri de formare la institutii formatoare europene
pentru a invata sa foloseasca platformele educationale online pentru a crea continut



educational online adaptabil prescolarilor. Ei au descoperit ca aceasta preocupare, de a aduce
tehnologia in sala de grupa si de clasa, este din ce Tn ce mai accentuata in randul profesorilor
si scolilor europene.

Experienta traita de profesori, prescolari, elevi, parinti, comunitatea locald in perioada
pandemicd, cu perioade de invdtare online, a demonstrat tuturor ca trebuie sa fim pregatiti
pentru orice situatie sau scenariu de invétare. Chiar daca invatarea online este contestabila din
prisma rezultatelor la invatatura mai slabe ale elevilor, nu trebuie condamnata 100% ci
trebuie sa i se atribuie si meritele recunoscute. Ca profesori trebuie sa fim capabili sa cream
continuturi de Invatare pentru fiecare stil de invatare al copiilor din grupa, sa folosim cele mai
potrivite metode si resurse pentru a capta atentia, pentru a facilita invatarea prin joc si pentru
a realiza o evaluare obiectiva.

In Gradinita cu Program Prelungit nr. 37 se implementeazi la grupe un program prin
care se folosesc resurse educationale online cel putin o data pe saptamana la fiecare grupa
pentru scurte secvente educationale. La grupa mare pe care o coordonam folosim resurse
online create de noi pe diferite platforme educationale descoperite prin participarea noastra la
cursuri sau in urma implicarii in activitatile de diseminare ale proiectului Digitalizarea-ultima
frontiera.

Aceste resurse sunt create si folosite pentru momente diferite ale zilei, fie pentru
Captarea atentiei, Salutului sau Calendarului naturii la Intalnirea de dimineatd, fie pentru
introducerea activitatii principale a zilei sau in momentele de evaluare si ncheiere a
activitatii. Limita credrii si folosirii acestor resurse online o constituie doar imagnatia si
dibacia profesorului de a utiliza platformele destinate acestui scop.

Vom exemplifica Tn continuare prin includerea unor resurse online pentru grupa mare
folosibile la proiectul sdptamanal: “Bucuriile iernii”. La activitatea DLC desfasurata frontal
putem folosi urmatoarea resursa la momentul de obtinere a performantei -repetarea poeziei
memorate: https://youtube.com/shorts/\Vj6VrxoFELY ?feature=share

La activitatea propusa pentru DOS — larna, bucuria copiilor putem exemplifica
modalitatea de lucru cu urmatoarea resursa: https://youtu.be/SMpTrWh-y8c

Pentru activitatea din DEC, larna prin ochi de copil ne putem ajuta de resursa
https://youtu.be/Swyrsankap4 sau de o alta resursa folosind aplicatia ourboox,
https://www.ourboox.com/books/peisaj-de-iarna/

Un sector indragit de copii este Joc de masa. Aici putem incepe activitatea prin propunerea
jocului Imperecheaza manusa - https:/learningapps.org/display?v=p5muo5wo0521

Activitatea de la sectorul Stiinta poate continua cu un exercitiu de numeratie exemplificat
prin urmatoarea resursa educationala online: https://learningapps.org/display?v=plmcozgrc20
Utilizarea TIC nu trebuie sd devina o obsesie deoarece fiecare prescolar are dreptul la succes
scolar si la atingerea celor mai inalte standarde curriculare posibile, de aceea trebuie gasite
metodele pedagogice adecvate in fiecare caz in parte. Nu trebuie deci sa renuntam la
metodele didactice traditionale, la rezolvarea de probleme si la efectuarea experimentelor
reale deoarece acestea au un rol bine definit in realizarea unei legaturi directe Intre experienta
practica si ideile teoretice, creandu-se astfel cunostinte temeinice despre lume si societate.

Va invitam sa ne descoperiti proiectul si activitatile si pe pagina web a gradinitei
https://gradinita37braila.ro/ . Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea
exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru
modul in care va fi folosit continutul informatiei.
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STAREA DE BINE A ELEVILOR TN SCOALA

prof. inv. primar Corbu Gabriela
Scoala Gimnaziala Tichilesti, Braila

Starea de bine este strans legatd de Invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in
ceea ce face dacd nu e intr-o stare bund. Contextele in care trdim pot stimula sau, dimpotriva,
deteriora starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece 0
foarte mare parte din timp: SCOALA.

Conpiii 1si petrec o buna parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie sa fie un
loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale. Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul
potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii,
precum si calitatea mediului de invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare.

A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care personalul si elevii
petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta sandtatea lor fizica, emotionalad si mentala si
starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

Se apreciaza ca mediul scolar poate imbunatiti bunastarea sociald, emotionala si capacitatea
de invatare cand:

v este cald, prietenos si recompenseaza invatarea;

v/ promoveaza n special cooperarea si mai putin competitia;

v ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

v incurajeaza activitatile creative;

v incurajeaza dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic pedeapsa fizica si

promoveaza

v interactiunea non-violenta pe terenul de joaca, Tn clasa si Tntre personalul scolii si

elevi prevenind in felul acesta pedeapsa fizicd, agresivitatea, hartuirea si violenta;

Copiii au o0 capacitate innadscuta de a invata, dar aceasta capacitate poate fi compromisa si,
uneori, distrusd. O scoala prietenoasd recunoaste, incurajeaza si sprijind capacitatile n
crestere ale copiilor care Tnvata. Scoala trebuie sa reprezinte un mediu prietenos si sigur de
munca si joaca. Rolul profesorului include grija pentru bunastarea psihica a elevilor.

Climatul scolar a fost identificat ca una dintre cele mai importante trasdturi ale unei scoli.
Cand atmosfera din scoala este neprietenoasa, ingrijirea nu este atentd, lipseste incurajarea si
recompensarea, sanatatea mentala, atit a elevilor cat si a profesorilor poate fi afectata iIn mod
advers. Impactul unei atmosfere neprietenoase este in mod particular daunator daca persista o
perioada mai lunga de timp.

Din perspectiva profesorilor, scoala asigura in mare masura un climat adecvat, dar din
perspectiva elevilor cerintele pentru asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare
si Tncurajatoare sunt acoperite intr-o mai mica masura. ESte necesar ca scolile sa-si
revizuiasca O serie de aspecte si sa stabileasca mecanisme eficiente de feed-back intre
profesori si elevi pentru identificarea deficientelor si stabilirea de masuri de corectare.

Cand elevii coopereaza, incadrarea in invingatori si Tnvinsi este mai putin evidenta si prin
urmare, se evita umilirea consecutiva a celor considerati ratati. Prin aceasta metoda pot
beneficia in mare masura elevii cu dificultati de invatare si cei din comunitafi dezavantajate.
Atunci cand elevii primesc in mod constant mesajul ca sunt ratati, dorinta lor de a reusi se
erodeaza. Cand elevii coopereaza in procesul de invatare, implicarea n rezolvarea sarcinilor



este mai mare, se reduc diversiunile si se utilizeazd o proportie mai mare din timp pentru
instruire. Copiii sunt capabili sd se ajute intre ei mult mai mult, cei cu un nivel mai scazut, cat
si cei cu un nivel mai 1nalt al realizarilor beneficiind deopotriva, munca elevilor devenind mai
atenta, aprofundata si bine prezentata.

Pedepsirea fizica a elevilor in scoala este inacceptabila! Violenta fata de elevi, in forma
pedepsei corporale, poate fi sanctionata legal, fiind vazuta ca o forma de abuz al copilului.
Pedeapsa corporald nu este necesara deoarece nu numai ca nu da rezultate, suprimand doar
pentru o perioada scurtd comportamentul nedorit, dar creeaza pe de altd parte o atmosferd de
teama care nu este favorabild invatarii.

Existenta unor reguli clare si corecte si aplicarea lor cu consecventa este vitala pentru
mentinerea disciplinei.

Copiii au dreptul fundamental de a se simti in siguranta la scoala si de a fi scutiti de
asuprire, umilire intenfionata si pericole potentiale cauzate de intimidare si hartuire. Desi
majoritatea cercetdrilor In acest domeniu s-au axat pe studiul personalitatii intimidatorilor si
victimelor, multe progrese in aceasta directic pot fi realizate prin schimbarea modului de
organizare al scolii §i prin ajustarea atitudinii colective si atmosferei generale cu scopul
prevenirii hartuirii i intimidarii, atitudinea profesorilor avand efecte importante in
descurajarea acestora.

Neluand atitudine Tn cazul plangerilor, profesorii contribuie sau chiar cresc teama
celor care sunt tinta atacurilor. Se impune discutarea in mod deschis a problemei si
conceperea unui plan clar de actiune pentru a aborda intimidarea, hartuirea si consecintele lor.
Parintii trebuie incurajati sa lucreze in parteneriat cu profesorii pentru a preveni escaladarea
la 0 serie de comportamente indezirabile.

Profesorii trebuie sd sesizeze schimbarea de la tachinarea in joacd la insulta, sa fie
capabili sd contracareze agresiunea fizica de indata ce devine evidenta. Mentori din randul
elevilor pot sd-si asume responsabilitatea pentru integrarea in scoald a nou-sositilor si a celor
singuratici. Cresterea capacitatii si motivarii elevilor pentru cooperare poate conduce la
reducerea agresivitatii Tn scoald. Interventiile de succes necesitd ameliorari marcate ale
climatului scolar, in special in termenii ordinii si disciplinei, intaririi atitudinilor pozitive fata
de scoala si munca, pentru reducerea numarului de victime, injurii, traume emotionale si
comportamente anti-sociale de tipul vandalismului.

In consolidarea procesului de invitare, odihna si relaxarea joacd un rol important.
Recreatiile asigura elevilor oportunitatea schimbului informational, timpul liber fiind vital Tn
dezvoltarea imaginatiei elevilor. Este important ca scoala sa asigure oportunitati, facilitagi si
timp pentru Tnvatarea unor mestesuguri si arte, precum si conditii In care elevii sa poata
actiona fara presiunea performantei sau a evaluarii.

Se impune ca scolile sa analizeze aceste aspecte si sa caute modalitati de ameliorare.
Idei simple, cu costuri reduse, cum ar fi utilizarea de pietre, marcaje colorate pentru
delimitarea unor locuri pentru diverse jocuri, pot fi deopotriva distractive si eficiente In acest
scop. Solicitarea de idei Tn acest sens din partea elevilor poate aduce solutii novatoare,
simple, eficiente si agreate de catre acestia. Implicarea parintilor in activitatile scolare si
luarea deciziilor este un pilon esential al scolilor care promoveaza sanatatea si atmosfera
prietenoasa.

O functie importantda a sistemului de invatamant este sa ofere asisten{d familiilor
pentru a-si ajuta copiii sa devina membri productivi si stabili din punct de vedere emotional si



social ai comunitatii. Desi predarea este de importanta primara pentru invatare, nu este posibil
sa se ignore familia din care provine copilul, fard ca aceasta sd genereze riscuri potentiale ale
invatarii eficiente.

Scolile prietenoase si promotoare ale sanatatii asigurd elevilor suportul emotional si
social si 11 ajutd sa dobandeasca increderea de a vorbi liber despre scoala si viata lor in cadrul
acesteia. Printr-o contributie la modul de organizare si functionare al scolii, copiii gasesc
scoala mai atractiva si prietenoasa.

PROFESORII apreciaza ca prioritati pentru ameliorarea mediului psihosocial scolar:

v Sustinerea cooperarii si invatarii active

v Dezvoltarea activitatilor creative

v Asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare si incurajatoare.

ELEVII apreciaza ca prioritati pentru ameliorarea mediului psihosocial:

v Sustinerea cooperarii si invatarii active

v Dezvoltarea activitatilor creative

v Promovarea oportunitatilor egale si participarea la luarea deciziilor.

Avantajele unui mediu scolar pozitiv constau in bunastarea si fericirea, intarirea
sentimentului de apartenenta si 0 mai bund calitate a vietii celor implicati Tn procesul
instructiv-educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune. De
asemenea, poate modifica unele aspecte negative ale vietii scolare prin reducerea intimidarii
si hartuirii, injuriilor i absenteismului scolar. Are potentialul de a diminua stereotipiile,
teama, anxietatea, depresia si pierderea motivatiei.

Sentimentele de bunastare n timpul copilariei si adolescentei pun temelii solide pentru o
buna sandtate la maturitate.

Conform psihologului Donald Winnicott creativitatea apartine sentimentului de a te
“simfi viu”. Pentru a fi creativi, copiii trebuie sa se simtd in sigurantd din punct de vedere
emotional. Copiii sunt exploratori prin natura, dar pentru a fi creativi au nevoie de un mediu
propice. Indrizneala de a face ceva diferit, sau intr-un mod nou, este inima creativitatii.
Copiii au nevoie de experiente pozitive, de spatiu personal pentru a fi singuri cu ei Insisi s1 in
acelasi timp au nevoie de sentimentul de conexiune cu alte persoane, in special cei care sunt
importanti pentru ei emotional.

BIBLIOGRAFIE
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CE ROL JOACA SCOALA TN STAREA DE BINE A COPILULUI

prof. inv. presc. Patelea Viorela Catalina

prof. inv. presc. Serban Voica
Gradinita Cu P.P. Nr.56 Braila

Starea de bine este strans legata de Invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in
ceea ce face daca nu e Intr-o stare buna. Contextele in care traim pot stimula sau, dimpotriva,
deteriora starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece 0
foarte mare parte din timp: SCOALA.

Conpiii 1si petrec o buna parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie sa fie un
loc esential pentru conturarea stdrii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale. Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul
potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii,
precum si calitatea mediului de invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare.

A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care personalul si
elevii petrec 0 mare parte din fiecare zi, poate afecta sanatatea lor fizica, emotionala si
mentald si starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

Se apreciazd cd mediul scolar poate imbunatati bundstarea sociald, emotionald si
capacitatea de invatare cand:este cald, prietenos si recompenseaza invatarea; promoveaza in
special cooperarea si mai putin competitia; ofera sustinere si faciliteaza comunicarea
deschisa; incurajeaza activitatile creative; incurajeaza dezvoltarea de proceduri si
regulamente care interzic pedeapsa fizicad si promoveaza interactiunea non-violenta pe terenul
de joaca, in clasa si intre personalul scolii si elevi prevenind in felul acesta pedeapsa fizica,
agresivitatea, hartuirea si violenta;

Profesorii sunt factorul cel mai important in crearea unei atmosfere eficiente si
incluzive
Copiii au o capacitate inndscutd de a invata, dar aceasta capacitate poate fi compromisa si,
uneori, distrusd. O scoala prietenoasda recunoaste, incurajeaza si sprijind capacitatile n
crestere ale copiilor care invatd. Scoala trebuie sd reprezinte un mediu prietenos si sigur de
munca si joaca. Rolul profesorului include grija pentru bunastarea psihica a elevilor.

Climatul scolar a fost identificat ca una dintre cele mai importante trasaturi ale unei
scoli. Cand atmosfera din scoala este neprietenoasa, ingrijirea nu este atentd, lipseste
incurajarea §i recompensarea, sandtatea mentald, atat a elevilor cat si a profesorilor poate fi
afectata Tn mod advers. Impactul unei atmosfere neprietenoase este in mod particular
daunator daca persistd 0 perioada mai lunga de timp.

Din perspectiva profesorilor, scoala asigura in mare masura un climat adecvat, dar din
perspectiva elevilor cerintele pentru asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare
si Tncurajatoare sunt acoperite ntr-o mai micd masurd. ESte necesar ca scolile sa-si
revizuiasca 0 serie de aspecte si sd stabileasca mecanisme eficiente de feed-back intre
profesori si elevi pentru identificarea deficientelor si stabilirea de masuri de corectare.
Sustinerea cooperarii si invagarii active

Cand elevii coopereaza, incadrarea Tn invingatori si invingi este mai putin evidenta si
prin urmare, se evita umilirea. Prin aceasta metoda pot beneficia in mare masura elevii cu
dificultati de invatare si cei din comunitafi dezavantajate. Cand elevii coopereaza in procesul
de invatare, implicarea Tn rezolvarea sarcinilor este mai mare, se reduc diversiunile si se



utilizeaza o proportie mai mare din timp pentru instruire. Copiii sunt capabili sa se ajute Intre
ei mult mai mult, cei cu un nivel mai scazut, cat si cei cu un nivel mai inalt al realizarilor
beneficiind deopotriva, munca elevilor devenind mai atenta, aprofundata si bine prezentata.

Rezultatele puncteaza necesitatea unei mai atente implementari a procedurilor de
invatare. Tehnicile active de Invatare, cum ar fi jocul de roluri, proiecte scolare /comunitare,
proiecte de cercetare bazate pe anumite teme, ar putea fi noi pentru unii profesori si prin
urmare se impune formarea acestora pentru dobandirea de abilitati si incredere in folosirea
lor.

Interzicerea pedepsei fizice si a violentei

Pedepsirea fizica a elevilor in scoala este inacceptabild! Violenta fata de elevi, in
forma pedepsei corporale, poate fi sanctionata legal, fiind vazuta ca o forma de abuz al
copilului. Pedeapsa corporald nu este necesara deoarece nu numai ca nu da rezultate,
suprimand doar pentru o perioada scurtd comportamentul nedorit, dar creeaza pe de alta parte
0 atmosfera de teama care nu este favorabila invatarii.

Existenta unor reguli clare si corecte si aplicarea lor cu consecventa este vitala pentru
mentinerea disciplinei. Rezultatele denotd necesitatea creari de oportunitati pentru ca
profesorii sa poata dobandi cunostinte si deprinderi care sa le permita sa faca fata violentei la
diverse niveluri, mergand de la agresiunea verbala, de tipul poreclelor si rumorii in clasa,
pana la interventia in cadrul unor incaierari.

Intoleranta fata de agresivitate, harfuire si discriminare

Copiii au dreptul fundamental de a se simti in sigurantd la scoald si de a fi scutiti de
asuprire, umilire intentionatd si pericole potentiale cauzate de intimidare si hartuire. Desi
majoritatea cercetarilor in acest domeniu s-au axat pe studiul personalitatii intimidatorilor si
victimelor, multe progrese in aceasta directie pot fi realizate prin schimbarea modului de
organizare al scolii si prin ajustarea atitudinii colective si atmosferei generale cu scopul
prevenirii hartuirii i intimidarii, atitudinea profesorilor avand efecte importante in
descurajarea acestora. Neluand atitudine in cazul plangerilor, profesorii contribuie sau chiar
cresc teama celor care sunt tinta atacurilor.

Se impune discutarea in mod deschis a problemei si conceperea unui plan clar de
actiune pentru a aborda intimidarea, hartuirea si consecintele lor. Parintii trebuie incurajati sa
lucreze in parteneriat cu profesorii pentru a preveni escaladarea la o serie de comportamente
indezirabile.

Profesorii trebuie sa sesizeze schimbarea de la tachinarea in joaca la insultd, sa fie
capabili sd contracareze agresiunea fizica de indata ce devine evidenta. Mentori din randul
elevilor pot sa-si asume responsabilitatea pentru integrarea in scoald a nou-sositilor si a celor
singuratici. Cresterea capacitatii si motivarii elevilor pentru cooperare poate conduce la
reducerea agresivitatii in scoala. Interventiile de succes necesita ameliordri marcate ale
climatului scolar, in special in termenii ordinii si disciplinei, intdririi atitudinilor pozitive fata
de scoald si muncad, pentru reducerea numarului de victime, injurii, traume emotionale si
comportamente anti-sociale de tipul vandalismului.

Dezvoltarea activitatilor creative

In consolidarea procesului de invitare, odihna si relaxarea joaci un rol important.
Recreatiile asigura elevilor oportunitatea schimbului informational, timpul liber fiind vital in
dezvoltarea imaginatici elevilor. Este important ca scoala sa asigure oportunitati, facilitati si



timp pentru invatarea unor mestesuguri si arte, precum si conditii in care elevii sa poata
actiona fara presiunea performantei Sau a evaluarii.

Se impune ca scolile sa analizeze aceste aspecte si sa caute modalitati de ameliorare.
Idei simple, cu costuri reduse, cum ar fi utilizarea de pietre, marcaje colorate pentru
delimitarea unor locuri pentru diverse jocuri, pot fi deopotriva distractive si eficiente in acest
scop. Solicitarea de idei in acest sens din partea elevilor poate aduce solutii novatoare,
simple, eficiente si agreate de catre acestia.

Legatura dintre scoala si familie prin implicarea parintilor
Implicarea parintilor in activitatile scolare si luarea deciziilor este un pilon esential al scolilor
care promoveaza sanatatea si atmosfera prietenoasa.

O functie importantd a sistemului de invatamant este sa ofere asistentd familiilor
pentru a-si ajuta copiii sa devind membri productivi si stabili din punct de vedere emotional si
social ai comunitatii. Desi predarea este de importanta primara pentru invatare, nu este posibil
sa se ignore familia din care provine copilul, fard ca aceasta sd genereze riscuri potentiale ale
invatarii eficiente.

Este important ca scolile sa-si revizuiasca politicile in acest domeniu, pentru a Intari
relatia dintre familie si scoald. Avand informatii referitoare la situatia familiala si la
necesitatile copilului, profesorii il pot intelege mai bine si isi pot adapta modul de predare, iar
probabilitatea de a-i ignora traditiile si valorile deprinse in familie ducand in felul acesta la
contradictii, conflicte si nefericire, este mult redusa.

Absenta contactului intre scoald si familie, duce la trecerea neobservata a problemelor
si schimbarilor majore din viata copilului, in timp ce un climat pozitiv in scoala si o relatie
buna scoala-familie vor asigura mediul pentru dezvoltarea unor niveluri ridicate de auto-
incredere si stima de sine.

Promovarea oportunitatilor egale de participare la luarea deciziilor

Scolile prietenoase si promotoare ale sdnatatii asigurd elevilor suportul emotional si
social si 11 ajuta sa dobandeasca Increderea de a vorbi liber despre scoala si viata lor in cadrul
acesteia. Printr-o contributie la modul de organizare si functionare al scolii, copiii gasesc
scoala mai atractiva si prietenoasa.

Daca profesorii considerd ca scoala promoveaza intr-o masura destul de mare
oportunitati egale in luarea deciziilor, elevii sunt de parere cd implicarea lor este redusa in
acest domeniu, scorul fiind unul dintre cele mai scazute.

Profesorii trebuie sa realizeze ca o componentd importanta a bunastarii emotionale si
sociale a unei persoane este sentimentul acceptarii ei asa cum este. Sentimentul excluderii sau
inegalitatii (indeosebi pentru motive ce nu tin de controlul personal) este daundtor pentru
stima de sine si demnitate. Elevii care sunt tratati ca egali si cred in sansa lor de a avea succes
ca oricare altd persoand, nu au numai o probabilitate mai mare de a-si atinge potentialul
intelectual, dar 1si vor pretui scoala pentru mediul prietenos si de sustinere si vor fi mai
toleranti cu cei care sunt ,diferiti”. Scolile trebuie sid-si gaseascd propriile modalitati de
recunoastere si primire a elevilor cu apartenenta etnica, religioasa si culturala diferita, ca si a
celor cu necesitati speciale, saracilor si orfanilor

Profesorii apreciaza ca prioritati pentru ameliorarea mediului psihosocial scolar:
sustinerea cooperarii si invatarii active, dezvoltarea activitatilor creative, asigurarea unei
atmosfere prietenoase, recompensatoare si incurajatoare.



Elevii apreciaza ca prioritati pentru ameliorarea mediului psihosocial: sustinerea cooperarii i
invatarii active, dezvoltarea activitatilor creative, promovarea oportunitatilor egale si
participarea la luarea deciziilor.

Avantajele unui mediu scolar pozitiv constau Tn bunastarca si fericirea, intarirea
sentimentului de apartenenta si 0 mai buna calitate a vietii celor implicati Tn procesul
instructiv-educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune. De
asemenea, poate modifica unele aspecte negative ale vietii scolare prin reducerea intimidarii
si hartuirii, injuriilor si absenteismului scolar. Are potentialul de a diminua sterotipiile, teama,
anxietatea, depresia si pierderea motivatiei.

Sentimentele de bunastare in timpul copilariei si adolescentei pun temelii solide pentru o
buna sandtate la maturitate.

Conform psihologului Donald Winnicott creativitatea apartine sentimentului de a te
“simti viu”. Pentru a fi creativi, copiii trebuie sa se simtd in sigurantd din punct de vedere
emotional. Copiii sunt exploratori prin naturd, dar pentru a fi creativi au nevoie de un mediu
propice. Indrizneala de a face ceva diferit, sau intr-un mod nou, este inima creativitatii.
Copiii au nevoie de experiente pozitive, de spatiu personal pentru a fi singuri cu ei Insisi §i In
acelasi timp au nevoie de sentimentul de conexiune cu alte persoane, in special cei care sunt
importanti pentru ei emotional.
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GAMIFICAREA- MODALITATE DE STIMULARE A CREATIVITATII
ELEVILOR

prof. Valentin Lazar
Colegiul National ,,Ana Aslan” Braila

In perioada post-pandemica, odati cu revenirea elevilor la scoald, s-au constatat
comportamente si atitudini diferite ale elevilor fatd de educatie, scoala sau profesori. Desi
este posibil ca aceste schimbari sa fi survenit si inainte de pandemia care a digitalizat o mare
parte a procesului de educatie, acestea au fost mai bine resimtite 1n special odata cu inceperea
anului scolar 2021-2022.

De aceea, preocuparea constantd a profesorilor a fost cum sa motiveze clasa de elevi
din nou, cum sa dinamizeze activitatea sau cum sa reintegreze elevii, obisnuiti deja cu
izolarea, in colectiv. Astfel, noile cursuri si webinarii reprezintad o sursa importanta de idei de
activitati care pot aduce starea de bine in colectivul de elevi sau care pot aborda continuturile
in mod creativ. Exista diverse abordari teoretice ale creativitatii, insa ce conteaza in sala de
clasd este cum ajutam elevii sa depdseasca barierele si sd contribuie creativ la activitatile
educationale. Acestia trebuie in permanenta incurajati sa fie curiosi, sd adreseze intrebari,
insd pentru ca ei sd poata aborda o sarcina de lucru creativ, este nevoie ca aceasta sa fie bine
definita si sa ofere perspective diferite.

Urmeaza cateva idei de activitati in acest sens:

v Alege orice culoare (nu trebuie sa fie culoarea preferata). Uita-te in jur, analizeaza, fa
cativa pasi, Inchide ochii, incearca sa iti amintesti obiectele de culoarea aleasa vazute de tine
si imagineaza-ti ca intregul tau corp este de acea culoare (30 secunde). Acum raspunde la
urmatoarele intrebari: Ce forma are culoarea ta? Cum suna culoarea ta? Ce moment al zilei Ti
place culorii tale? Tn ce anotimp s-a niscut culoarea ta? Cum se misca culoarea ta? Ce isi
doreste culoarea ta?

v Alege un obiect de pe birou/din sala. Scrie un afis in onoarea obiectului dupa modelul:

5 cuvinte-descriere, 7 cuvinte-intrebuintare, 5 cuvinte de multumire.

Scrie o scrisoare de reclamatie. Alege unul din aceste produse: balon, tort, minge,
figurina Star Wars. Reclama una din aceste probleme: produsul ales are o gaura in el/este prea
mare/ 1i lipseste un element component/ gustul este groaznic. Alege una din consecintele
folosirii acestuia: nu am trecut examenul la scoala/ am platit 0 amenda/ miroase urat in casa
de la produsul respectiv/merg la sedinte de consiliere. Inainte de a incepe sa scrii, gandeste-te
cum vrei sd fii compensat: reducere la o viitoare achizitie/schimbarea produsului cu unul
nou/returnarea banilor/compensatii financiare de 1.000 de ron.

Scrie o poveste despre prima zi de scoald in care fiecare propozitie sa fie formata din
maxim 3 cuvinte. (Exemplu: A fost minunat! O zi minunata! Plin de elevi. Plin de parinti.
Soarele ne incdlzea. Curtea misuna. Auzeam voci soptind. Deodata aud Vocea! Era doamna
mea!, etc.) <> Creeaza cel mai urat poster de campanie pentru a-i face pe oameni sa
constientizeze impactul lor asupra climei si a mediului inconjurator.

Explica care sunt conditiile nefavorabile Tn care o planta poate creste.

Rispunde la intrebarea: Fantomele cred in noi? In ceea ce priveste incurajarea gandirii
creative, o serie de autori propun utilizarea asa numitelor intrebari de tip thunks, care
stimuleaza gandirea si pot fi utilizate In orice moment al lectiei. Aceste intrebari nu au un
raspuns corect, de aceea orice raspuns trebuie acceptat si pot fi utilizate la inceputul/finalul
lectiei sau pot fi date elevilor ca tema sau chiar pot fi propuse de catre acestia ca subiecte de



discutie. Cateva exemple de intrebari-thunks sunt: Poti sti ceva fara sa stii ca stii?, Poti fi
prieten cu cineva de care nu iti place?, Ce culoare are ziua de joi? , Ce culoare ar avea
zebra daca si-ar pierde toate dungile? , Daca stingem lumina in camerd, culoarea peretilor
se schimba? , Daca raspunsul este Odatd, Cu un peste , care este intrebarea?

Daca o piesd muzicald a fost compusa, dar nu a fost cantata niciodata, poate fi numita
muzica?

Cu ajutorul unor activitati gandite creativ sau a unor intrebari precum cele de mai sus,
fiecare elev ar putea fi creativ si fiecare profesor ar putea sa-si motiveze elevii sa participe
sau sa creeze o stare de bine n sala de clasa.

Invitarea bazatia pe joc si gamificarea vin ca o alternativa la crearea unui mediu
educational motivant, placut si antrenant. Ne jucam de cand suntem mici si explordam lumea
din jur prin joaca, de aceea jocul e parte din noi si este folosit ca instrument educational in
sala de clasa. Ne jucam pentru a ne simti bine prin atingerea nivelului optim de serotonina-
dopamindoxitocind, iar jocurile atent alese in scop educational stimuleaza creativitatea,
dezvolta abilitatile de lucru in echipa si cooperarea si ne distreaza.

Aproape orice joc poate fi folosit ca resursd educationald daca este introdus elevilor
intr-o maniera atragatoare, regulile si obiectivele jocului sunt clare, cunoscute si discutate, iar
dupa terminarea unui joc se asigura feedback elevilor. Un exemplu de joc popular in prezent
este Dixit, care integrat corespunzitor in lectie poate dezvolta competentele lingvistice ale
elevilor si stimuleaza creativitatea. Insa, folosirea jocului in clasa nu inseamna gamificarea.

Céand vorbim despre gamificare, trebuie sa avem in vedere ca acesta este un intreg
proces, gandit de obicei pe termen mediu si lung, care poate include elemente de joc si
invatare bazata pe joc.

In prezent, o serie de activitati din diverse domenii (caritate, cumparaturi, politica,
sport, afaceri) sunt gamificate. Exemple in acest sens sunt:

v Free Rice (https://freerice.com)- inveti, te joci si donezi. Cu fiecare raspuns corect dat,
iti Tmbunatatesti vocabularul si donezi boabe de orez pentru a salva persoanele defavorizate.
Sponsori privati doneaza sume importante de bani, in functie de boabele colectate in joc. Din
2010 si pana n prezent a fost donata suma de 1,5 milioane de dolari.

v Chore Wars (http://www.chorewars.com) — dupa inregistrare si alegerea avatarului,
poti concura cu membrii familiei sau colegii de birou pentru a ndeplini sarcini simple precum
dusul gunoiului, gatit sau curdtenie. Esti rasplatit pentru munca ta si astfel, diverse sarcini de
lucru nu mai sunt o corvoada.

v Runtastic (https://www.runtastic.com/) — te mentii in forma si te simti bine deoarece
intregul plan de fitness si mentinere este gamificat.

v Zombies, Run! (https://zombiesrungame.com/)- reprezinta un alt exemplu de activitate
sportiva gamificatd. Te plimbi, asculti muzica si primesti misiuni de rezolvat. Dar dacd auzi
sunete de zombie, ia-o la fuga!

Pentru a gamifica invitarea si a motiva elevii prin crearea unei stari de well-being,
sunt sugerate cateva idei in continuare:

v creeaza 0 poveste in jurul activitatii si introdu elemente de mister, Tn care elevii isi pot
crea propriul avatar/personaj care porneste Tntr-o adevarata calatorie de descoperire/invatare;

v stabileste si negociaza reguli clare;

v sarbatoreste reusita, dar si insuccesul (discutii despre ce s-a Intdmplat pentru ca elevii
sa nu plece frustrati si suparati din sala de clasa);



http://www.runtastic.com/)
http://www.runtastic.com/)

v creeaza oportunitati de conectare sociala, nu forta colaborarea;

v incurajeaza libertatea de a alege dandu-le elevilor sansa de a alege pentru ei;

v stabileste obiective la diferite niveluri, dar avand grija ca elevii sa fie antrenati in
activitate la diferitele niveluri propuse;

v intotdeauna recompenseaza realizarile elevilor, fie ele si marunte;

v da-le elevilor cheia casei, cu alte cuvinte fa-i sa se simta ca acasa, sa le faca placere sa
participe la activitati;

v cunoaste-ti elevii-jucatori si incepe sa construiesti si sa gamifici de la povestile lor;

v ofera si primeste feedback clar, exact si cat mai mult (cel mai usor ar fi sa intrebi
direct elevii, iar o alta idee este de a crea focus grupuri de unde poti afla ce a mers bine si ce
nu) .

Pentru motivele enumerate mai sus, putem concluziona ca profesorii au la indemana
doua resurse extrem de importante in desfasurarea activitatii, creativitatea si jocul, care
incurajate in mod corespunzdtor, pot motiva elevii intrinsec sau extrinsec, 1nsd cu acelasi
scop, de a crea o stare de bine n sala de clasa.



BUNE PRACTICI PRIVIND OBIECTIVELE SIPRINCIPIILE CARE
STAU LA BAZA STARII DE BINE A PRESCOLARILOR SI
CADRELOR DIDACTICE TN GRADINITA

ed. Sarbu Gabriela
prof. inv. prescolar Gomolea Elena Laura
Gradinita Cu P.P Nr. 48 Braila

O “buna practicd” poate fi definita ca fiind o experienta in legaturi cu care exista dovezi ca
functioneazi bine si ca produce rezultate bune, ceea ce o recomanda ca model.

Exista unele criterii de identificare a bunelor practici §i sunt utilizate ca o listd de control
pentru acestea.

Cateva criterii sunt:

¢ Eficienta si succesul inregistrat:

Practica se dovedeste a fi relevanta si cea mai eficientd cale de a atinge un obiectiv specific.
Aceasta a fost adoptatd cu succes §i s-au inregistrat a avut efecte positive asupra persoanelor

si comunitatilor.

¢/ Sustenabilitate socialii, de mediu si economici:
Practica raspunde nevoilor esentiale in special ale persoanelor si comunitatilor defavorizate,
fara a ameninta capacitatea acestora de a riaspunde nevoilor lor viitoare.

v/ Respectarea nevoilor de gen:

Practica are In vedere implicarea §i respectarea genurilor si contribuie la imbunatatirea
calitatii vietii tuturor persoanelor.

v/ Fezabili tehnic:
Practica este usor de invitat si de aplicat din punct de vedere tehnic.

v/ Este participativi:
Abordarea participativi este esentiald pentru asumarea de catre fiecare a deciziilor §i
actiunilor.

v/ Poate fi replicati si adaptati:
Practica are potential de replicare si adaptare la obiective similare, in diferite situatii.

¢/ Reduce riscurile in situatii de crizi:
Practica i5i aduce contributia la o bund gestionare a situatiilor de criza si la dezvoltarea
rezilientei.

De asemenea consider cd starea de bine este vitald pentru succesul elevilor. Aceasta este
premisa care a stat la baza elabordrii obiectivelor §i principiilor care guverneazi toate
procesele din scoala, in vederea promovirii stdrii de bine a elevilor.



Aceste elemente servesc ca instrument pentru a ajuta scolile sd imbundatateasca si sa raspundal
nevoilor privind starea de bine a elevilor, dar sunt mai mult decét atdt. Ele oferd o provocare
si o oportunitate pentru toate scolile sd examineze starea de bine elevilor lor §i sd lucreze
pentru a rispunde nevoilor pe care le identifica.

Ca atare, starea de bine elevilor nu este doar o obligatie eticd si morald pentru profesori,
manageri §i toti cei implicati, ci §i o responsabilitate care ar trebui sa fie legala.

Aceste informatii despre obtinerea stirii de bine ar putea fi folosite intr-o varietate de moduri
de citre profesionigti, in special profesori, terapeuti, familie si manageri, pentru a sprijini
adecvat si optim invitarea, dezvoltarea si integrarea fiecdrui copil, cu cit educabilul are o
stare de bine cu atét el participa cu interes si se implica in desfisurarea unei activitai.

Starea de bine pentru succes incepe cu intelegerea ceea ce este starea de bine elevilor.

Starea de bine elevilor este puternic legata de invitare. Nivelul de stare de bine al elevului la
scoald este indicat de satisfactia lor fata de viata la gcoala, de implicarea lor in invitare si de
comportamentul social-emotional. Acesta este Tmbunétdtit atunci cand practicile bazate pe
dovezi sunt adoptate de scoli in parteneriat cu familiile si comunitatea. Starea de bine optima
a elevilor este o stare durabila, caracterizatd prin sentimente si atitudini predominant pozitive,
relatii pozitive la scoald, rezilientd, optimism si un nivel ridicat de satisfactie fatd de
experientele de invitare (Noble et al, 2008, p.30).

Aceastd definijie succintd oferd o bazd de la care elevii, parintii, profesorii, managerii §i
autoritdtile pot incepe sa discute si si defineasca ce aspecte ale stdrii de bine elevilor sunt cele
mai relevante pentru punctele forte ale elevilor si contextul scolii.

ERO (Education Review Office) a identificat noui concepte cheie sinonime cu starea de bine
si succesul elevilor. Aceste concepte sunt descrise drept rezultatele dorite pentru starea de
bine a elevilor si sunt mentionate in toti indicatorii.

1. Elevii au un sentiment de apartenentd si de legdturd cu scoala, cu colegii si cu
comunitatea.

2. Elevii experimenteaza reugita §i succesul.

3. Elevii sunt rezilienti, au capacitatea de a trece peste situatiile dificile.

4. Elevii sunt competenti social si emotional - sunt constienti din punct de vedere social, au
abilitdti interpersonale, sunt siguri de sine, sunt capabili sd decidad responsabil §i s se
autocontroloze.

5: Elevii sunt activi fizic si au stiluri de viata sanatoase.

6. Elevii sunt ingrijiti de profesorii de la scoald, au adulti care sd apeleze pentru a-si
creste potentialul, a-gi celebra succesele, a discuta optiunile si a rezolva problemele.

7. Elevii se simt in siguranta la scoali, relatiile sunt apreciate si asteptarile sunt clare

8.  Elevii suntinclusi, implicati, angajati, invitafi sd participe si sd aducd contributii
pozitive.

9. Elevii isi inteleg locul in lume, sunt increzatori in identitatea lor i sunt optimisti in ceea
ce priveste viitorul.



Construirea unei imagini despre starea de bine elevilor

O intelegere a masurii in care este promovata starea de bine a elevilor poate fi obtinuta prin
utilizarea unei serii de resurse si date din comunitatea scolard. Scolile colecteazid deja date
care pot aprofunda cunostintele despre starea de bine a elevilor §i procesele care o
sustin. Sursele de date pot include, dar nu se limiteazi la:

« Observatii ale profesorului in clasa, la locul de joaca si la alte activitati

e Profiluri sau portofolii ale elevilor

o Interviuri i intalniri cu parintii

e Date privind rezultatele gcolare

e Date de incidenta / risc traumatic

» Date de prezenti si de mentinere in gcoala

« Rapoarte citre consiliu

« Documentatia scolara incluzind statutul, politicile si procedurile

« Identificarea nevoilor printr-o analizi a planurilor individuale de educatie.

» Interviuri §i conversatii cu furnizori profesionisti de sindtate sociald

« Date de evaluare nationala

¢ Minute de la sedinte de echipd sau de departament, intalniri multidisciplinare, inclusiv cu
profesori

Perspective ale profesorilor asupra stirii de bine a elevilor

o Construiesc relatii puternice cu toti elevii si cu mediul lor.

« imi pasa de elevi si infeleg ca succesul elevilor este sporit atunci cind are prioritate starea
de bine a elevilor.

» Elevit ma vad ca pe un profesor abordabil, cunoscator, corect i de incredere.

« Ma4 angajez in promovarea stirii de bine a elevilor si contribui pozitiv la cultura starii de
bine la scoali.

« Sunt un model de rol pozitiv §i empatic.

« imi fac timp pentru elevi si vorbeasci despre probleme care ii privesc

» Contribui la activitdti curriculare si extrascolare din intreaga scoala.

« Practica mea este centrata pe elev, incluziva, fard judecata si pentru siguranta culturald.

« imi folosesc cunostintele pentru a crea oportunitati de Tnvatare semnificative §i interesante
pentru tofi elevii.

e Valorific experienta elevilor in clasa.

» Folosesc o serie de strategii pentru a angaja elevi diversi.

« Am o cunoastere aprofundatd a curriculumului si folosesc aceste cunostinie pentru a
promova viziunea i competeniele cheie.



Folosesc conceptele curriculum-ului pentru sdndtate si educatie fizicd in livrarea
Curriculum-ului §i promovez starea de bine ca parte a practicii mele de predare de zi cu
zi,

Predau in mod deliberat abilititi sociale §i emotionale, inclusiv constientizarea de sine,
autogestionarea, congtientizarea sociald, abilitatile de relatie si luarea deciziilor
responsabile.

Am abilitatile si resursele pentru a promova si a raspunde stirii de bine a elevilor si
identific atunci cand un elev este in pericol sau are nevoie de sprijin suplimentar.

imi place mediul de lucru.

Starea mea buna este sustinutd de o serie de sisteme, procese §i oameni.

Responsabilitatea eticd a cadrelor didactice, a managerilor i a administratorilor este sa ia
in considerare, sd promoveze, sa echilibreze §i sa rdspunda tuturor nevoilor elevului,
inclusiv celor fizice, sociale, emotionale, academice §i spirituale. Aceste considerente
necesitd asumare clard si actiune deliberatd in toate domeniile curriculumului, de la
prioritdtile strategice pand la practicile didactice. Pentru a maximiza rolul pe care scolile il
au in promovarea §i interventiile privind starea de bine a elevilor, sistemul de invi{damant,
oamenii §i practicile au nevoie de un nivel ridicat de coordonare §i coeziune la nivel
scolar.

Parteneriatele sunt vitale in sprijinul scolilor pentru starea de bine elevilor. Parteneriatele
cu elevii, périntii lor $i comunitatea largd, inclusiv cu serviciile de sindtate publicd si
serviciile sociale, au potentialul de a gasi solutii pentru imbunatatirea activd a starii de

bine a tuturor elevilor.

https://www.ero.govt.nz/publications wellbeing-for-success-draft-evaluation-indicators-
for-student-wellbeing/section-two-wellbeing-indicator-framework/
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PROFESORUL IN CONTEXTUL SOLICITARILOR ACTUALE —
METODE SI TEHNICI DE GESTIONARE A STRESULUI
PROFESIONAL

prof. inv. primar Codreanu Andreea Madalina
Liceul Tehnologic ,,Constantin Angelescu” lanca, Braila
Structura Gradinita Cu P. N. lanca, Braila

intr-o societate caracterizatid printr-o evoutie rapidi a cunoasterii si tehnologiei,
globalizare si multiculturalitate, idealul educational suportd modificari considerabile, prin urmare
se impun schimbiri la nivel de sistem, respectiv de proces educational.

Delors, J. 2000, p.77 remarcé faptul ca cei patru piloni ai educatiei sunt- ,a invata sa stii,
a invita sa faci, a invafa sa trdiesti impreund cu altii si a invita sa fii’, accentul pundndu-se pe
dezvoltarea omului, ’in toatd bogitia personalitdfii sale, a complexitdtii formelor sale de
expresie si a diverselor sale optiuni ca individ, membru al familiei i al comunitatii, cetdtean si
producdtor creator al unei tehnici sau spirit novator’.

De asemenea tot acesta remarca faptul cd importanta rolului pe care il detine profesorul,
ca agent al schimbdrii, care promoveazi intelegerea si toleranta, n-a fost niciodatd mai clar# ca in
perioada contemporand. (Delors, J, 2000, p.119).

Toate acestea se pot produce doar printr-o reforma reald a mentalitafii. M. Fullan numegte
profesorul ‘o fortd a schimbdrii’, rezultat din puterea personalitatii sale. Dar orice schimbare
trebuie mai intai infeleasa si promovata de profesor.

Societatea actuald impune o multitudine de schimbari care tin de toleranta, flexibilitatea,
capacitatea de adaptare, respectiv creativitatea profesorului.

In contextul reformelor educationale din ultimii ani, problema statutului profesional al
cadrului didactic este mult mai discutata si necesitd o redefinire a acestuia tindndu-se cont de
noile responsabilitati care ii revin profesorului. (Cosa, 2011, p.18)

Paradigmele moderne interpreteaza rolul profesorului intr-un cadru mult mai complex,
conform acestora, statutul cadrului didactic este asemdtator aceluia de membru al unei structuri
organizationale definite, precum scoala si al unei comunitéti, aceasta putand fi profesionalad sau
locala, solicitdand si o acceptare diferitd a rolurilor si a identititilor profesionale. (lucu, R,
Panigoari, 1.0, 2000, p.27)

Pedagogia postmodernd este dominantd de paradigma socio-constructivistd, care pune
accentual pe organizarea situatiilor si a contextelor care provoacd la invitare, solicitd
profesorului noi competente de relationare, trasdturi de personalitate absolute necesare in
societatea in care trdim, acestea fiind formate incd din scoald. (Cosa, 2011, p.19).

Numeroasele schimbari au avut efecte considerabile asupra stiinelor educatiei, implicit a
statutului si a rolului cadrelor didactice.

Activitatea didactici a profesorului modern, depdseste evidentierea unor calitati
personale ale acestuia, apreciate prin terminii de: vocatie, talent, maiestrie, prin faptul ca
presupune insusirea unui sistem complex de cunostinte teoretice, formarea unor deprinderi,
abilitati, competente, calitdti si asumarea unor roluri, intr-o manierd riguroasa si controlatd, ceea
ce reprezintd profesionalismul siu.

Statutul cadrului didactic indicd pozitia ocupatd de acesta in structura social,
corespunzandu-i atat drepturi, cat si obligatii. lar rolul reprezintd aspectul dinamic si situational
al statutului de cadru didactic, in aplicarea drepturilor i obligatiilor profesionale.

Formarea §i afirmarea profesorului ca personalitate congtientd, rationald, responsabila si
motivata rezultd din invétarea, exersarea si perfectionarea rolurilor acestuia.

Eficienta realizarii rolurilor depinde si de gradul in care profesorul constientizeaza faptul
cé prescriptiile sunt mai clar definite sau nu, ¢ sunt mai mult sau mai putin motivate i dorite. $i
nu-n ultimul rand eficienta acestora depinde de relatia constientizata §i respectata intre perceptia
proprie §i asteptérile celorlalti. (Tomsa, 2005, p.268)
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Chig, V, 2001 prezintd functiile cadrelor didactice ca fiind urmaitoarele: proiectarea
activitdfii didactice, realizarea predarii si dirijarea actului de invitare, evaluarea didactica
completatd de consultantd si indrumare pentru elevi §i parinti, defdgurarea unor activitati
administrative, servicii in comunicare si dezvoltarea personala.

O clasificarea a functiilor didactice asemititoare cu cea prezentatd anterior este
urmdtoarea: (Cosa, L, E, 2011,p.21)

o functii referitoare la proiectarea, implementarea si evaluarea activitatii didactice

e cunoasterea elevilor si consilierea lor gcolara si profesionala

e cooperarea cu celelalte cadre didactice, parintii §i participarea cadrelor didactice la

dezvoltarea institutionala a unitatii scolare

e organizarea §i conducerea sociald a clasei de elevi

e organizarea §i conducerea activitatii extracurriculare a elevilor

e perfectionarea profesional-stiintifica a cadrelor didactice

In raport cu obiectivele instructiv-educative si cu realizarea acestora, literatura pedagogica
enumerd urmdtoarele roluri ale cadrului didactic: planificare, organizare, control, indrumare,
evaluare, monitorizare, consiliere, decizie (Tomsa, 2005, p. 268)
Adrian Nicolau descrie rolurile profesorilor ca fiind urmétoarele :
1) rolul de educator, acesta fiind foarte important, deoarece profesorul trebuie si se dedice
formarii si dezvoltarii tinerelor generatii;
2) organizator al procesului de predare-invitare-evaluare profesorul modern trebuie sa fie un
profesionist, un foarte bun cunoscdtor atit al domeniului de specialitate, cat si al celui
psihopedagogic;
3) partener al educatiei  se referd la relatiile pe care profesorii trebuie si le stabileasca
impreund cu alti factori educative, cum ar fi pdrintii, respective alte institutii educative, acestea
contribuind la educarea optima a elevilor.
4) membru al corpului profesoral fiecare cadru didactic trebuie si: participe activ la nivelul
organizatiei, s colaboreze cu colegii la cresterea actului educativ si la mentinerea climatului
optim educativ in gcoald; aibd o atitudine responsabila fatd de propria pregatire si fatad de
pregitirea elevilor. ( Cosma, T, 2013)
Rolurile cadrului didactic sunt deschise formarii §i dezvoltarii aflate intr-o continud adaptare
cerintelor tot mai crescute ale societiii, respectiv elevilor.

Ideeca adaptérii activititii didactice la solicitdrile multiple - sociale, educationale,
respectiv manageriale este surprinsd mult mai bine in conceptul ‘profesionalism deschis’.

(Cosa, L, E, 2011, p.22-23)

Profesia, respectiv locul de munca reprezintd un aspect important pentru fiecare
persoand, dar de cele mai multe ori acestea constituind si un factor de stres.

Stresul profesional este recunoscut din ce in ce mai mult ca fiind unul dintre cele mai
serioase pericole pentru sdnitate §i frecvent factor ce determind insatisfactia profesionald,
productivitatea scdzutd, absenteismul crescut al angajatilor (Cummins 1990, Spielberger &
Reheiser 1995).

Calmul §i gdndirea pozitiva ne ajuta in situatiile dificile intampinate la locul de munci si
au o influenta fovorabila asupra climatului de lucru i a colegilor.

Modul in care fiecare persoana evalueaza factorul de stres genereazi nivelul stresului,
astfel aceastd evaluare se transpune sub formd de gdnduri care se activeazd in momentul
aparitiei situatiilor stresante.

In continuare voi prezenta citeva metode prin care putem descoperi/ redescoperi
optimismul:

Invata si spui ,da’, de exemplu in momentul in care un profesor este solicitat sa
participe cu elevii la o competitie. Primul reflex este acela de a refuza; important este sa cerem
timp de gandire si sa ludm in considerare si posibilitatea de a rispunde pozitiv la solicitari.

Apropiete de persoanele optimiste, deoarece acestea te vor ajuta sd-i schimbi modul de a
gandi, acesta realizandu-se involuntar prin imitare.
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Repetd afirmatia- Voi reugi!, in momentul in care te simfi incordat si lipsit de putere, de
exemplu ai de raportat o situatie in 24 de ore, prin inducerea gandirii pozitive ve reusi sa te
mobilizezi si si finalizezi sarcinile fard instalarea starilor tensionante.

Vizualizeazi tot ce poate fi mai rdu, apoi tot ce este bine. De exemplu vrei sa aplici un
proiect, i-1 redactezi si la final te gandesti cd proiectarea nu este buna si nu va fi aprobat, apoi
gandegte ca acesta este bine realizat §i cu sigurantd o s& aiba succes.

Adapteazi-te la realitate. De exemplu in cadrul activitfii metodice un profesor doregte
sd realizeze materialul didactic necesar desfagurdrii lectiilor §i sd completeze fisele de evaluare
ale elevilor; in acelasi tip managerul solicitd raportarea unei situatii urgente. Cu alte cuvinte
planificarea ta este perturbaté, ca atare existd o solutie si vezi partea bund a lucrurilor, sd nu-{i
induci o stare de tensiune, ci si schimbi prioritétile, adaptandu-te la realitate.

Exerseaza-fi voinfa , filozoful Alain sustine cd optimismul fine de vointd, trebuie sa-fi
propui s vezi partea pozitivad a lucrurilor §i mai pufin pe cea negativd, astfel te vei incadra in
grupul persoanelor optimiste. ( Blum, R, 2011, p.63-65)

[n momentul in care dorim sa ne atingem obiectivele trebuie sa ne exprimam ferm, dar nu
agresiv, punctul de vedere, adoptand un comportament de afirmare necesitand uneori insistentd
si hotarare. (Legeron, P, 2003, p.294)
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(Supliment al revistei Invatdmantul prescolar)
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STAREA DE BINE A ELEVILOR DIN INVATAMANTUL PRIMAR

prof. inv. primar Perianu Daniela
prof. inv. primar Pantazi Camelia
Scoala Gimnaziald ,,lon Creangd” Brdila

Starea de bine este strans legatd de Invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in
ceea ce face daca nu e intr-o stare buna. Contextele in care trdim pot stimula sau, dimpotriva,
deteriora starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece 0
foarte mare parte din timp: SCOALA.

Conpiii 1si petrec o buna parte din timp la scoald, prin urmare, aceasta trebuie sa fie un
loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale. Starea de bine a elevilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul
potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii,
precum si calitatea mediului de invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare.

A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care personalul si
elevii petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta sandtatea lor fizica, emotionald si
mentald si Starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

Se apreciazd cd mediul scolar poate mbunatiti bunastarea sociald, emotionala si
capacitatea de invatare cand:

v este cald, prietenos si recompenseaza invatarea;

v promoveaza in special cooperarea si mai putin competitia;

Vv ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

v incurajeaza activitatile creative;

v incurajeaza dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic pedeapsa fizica si

promoveaza

v interactiunea non-violenta pe terenul de joaca, 1n clasa si intre personalul scolii si

elevi prevenind in felul acesta pedeapsa fizica, agresivitatea, hartuirea si violenta;

Am observat ca adesea starea de bine este mult mai pronuntatd in timpul activitatilor
extragcolare, deoarece au mult mai multa libertate de a actiona In mod creator, de a-siexpune
propriile pareri fara a fi ingraditi de reguli si de a coopera.in cele ce urmeazi o s prezentim
cateva din activitatile extracurriculare ce le-am parcurs in acest an scolar ,pana in momentul
de fata, la care elevii nostri au participat cu interes .

o / 3 Prima activitate a fost ,,Nigel si Luna” o poveste an care
g este relatat cum personajul principal nu avea curajul de a-si
impartasi visele nimdnui in afard de Lund. La fel ca si Nigel,
cu totii am visat sa fim eroi si eroine si am fi vrut sd putem

spune lumii intregi despre planurile noastre. Insia am avut
curajul sa o facem?

In aceasta activitate, copiii invata o lectie despre curajul
de a-si impartasi visele.
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Cea de a doua activitate, ce a fost tinutd doar la
clasa pregatitoare, a fost sarbatorirea Hollowen-ului.
La aceasta activitate au fost implicati si parintii
elevilor. Copiii au venit costumati si impreuna cu
parintii au creat diverse creatii specifice.

O alta activitate la care elevii au fost foarte

incantati a fost Cod week. Elevii au fost dornici in a
realiza cat mai mult si interesante desene.

In siptimana Educatiei globale toti elevii au
militat pentru pace si fiecare a actionat in modul
propriu,cu propriile opinii si pareri, ecestea fiind
expuse prin desene.

Nu putea lipsi, bineinteles, prezenta noastra la
teatrul de papusi, unde elevii clasei I au vizionat
fascinati piesa de teatru ,, Fram, ursul polar”, iar
cei de la pregatitoare D-1 Goe.

] OF ¢
il 3 e
[ & ¥
PSS O

La elevii clasei I este in derulare proiectul
Scoala Sigurantei- Tedi si ABC-ul emotiilor.
Au indragit personajele si e o reald Incantare
cand i anunt ca vom lucra cu Tedi sau cand
stiu ca vor invata despre 0 noua emotie.
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STAREA DE BINE SI STRUCTURA DIMENSIONALA
A MANAGEMENTULUI CLASEI DE ELEVI

profesor consilier scolar, Stoica Nicoleta
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald, Braila

Starea de bine e un concept ce tine de sandtatea fiintei umane. Omul este o fiinta
umand care se dezvoltd in plan biologic, psihologic si social. Prin urmare, pentru a atinge
starea de bine, e necesar sd realizdm un echilibru intre actiunile specifice componentelor
fiziologice, emotionale, mentale si relationale ale interactiunii omului cu mediul.

In mediul scolar, starea de bine, poate fi atinsa atunci cand actiunile tuturor actorilor
implicati (elevi, parinti, personalul unitatii scolare), actioneazd in scopul Indeplinirii nevoilor
individuale si de grup ale clasei/colectivului de elevi si a cadrelor didactice. Pentru obtinerea
randamentului scolar al elevilor, avem nevoie de cadre didactice dedicate, parinti implicati,
un mediu academic securizat, 0 culturd organizationald care si Tncurajeze si sd sustind
inovarea si creativitatea. Motivatia elevului este un element cheie in obtinerea unor rezultate
scolare ridicate, iar aceasta trebuie stimulatd permanent. La varstd scolard mica, motivatia
este predominant extrinseca, iar rezultate scolare ale elevilor sunt un efect al modului in care
cadrul didactic reuseste sd creeze la nivelul clasei mediul optim pentru invatare. Atingerea
starii de bine in mediul scolar se rezuma, de fapt, la realizarea unui mediu optim pentru
invatare, care in conceptul managementului clasei tine de structura dimensionald a grupului.
Iatd cateva repere pentru obtinerea stdrii de bine la nivelul clasei, pornind de la cele cinci
dimensiuni ale grupului de elevi.

Dimensiunea ergonomica a grupului

v Dispunerea mobilierului in clasa trebuie sa Tncurajeze interactiunea si
activismul elevilor. Pentru obtinerea starii de bine, indicat este: sd fie evitatd dispunerea
mobilierul in format prelegere si utilizatda cat mai mult dispunerea in semicerc/cerc/oval;
banca si scaunul sd aiba dimensiunea potrivita inaltimii copiilor, astfel incat pozitia sd fie
confortabild, evitand aparitia unor emotii precum frustrarea, ca efect al neputintei; catedra
cadrului didactic sa fie la nivelul elevilor, pentru a incuraja interactiunea dintre el si elevi
(colaborare si cooperare); amenajarea clasei sa cuprinda elemente de joc cu mesaje scurte si
motivationale; dispunerea mobilierului sa poata permite realizarea de activitati atat
individuale dar si pe grupe; fiecare elev sa aiba aceeasi vizibilitate la tabla si resursele
utilizate, raportat la nevoile individuale ce tin de dezvoltarea fiziologica/biologica.
Dimensiunea psihologica a grupului

v Capacitatea de invatare a fiecarui elev este diferita. Elevul este fericit atunci
cand rezultatele muncii sale sunt apreciate si nu doar prin calificative. Calificativele au doar o
componentd calitativd, rece si lipsitd de emotie, pe cand lauda, incurajarea si sustinerea
efortului elevului prin cuvinte calde si pozitive, intaresc si stimuleaza depunerea efortului
necesar pentru dobandirea cunostintelor. Aprecierea muncii elevului trebuie realizatd pentru
orice progres oricat de mic ar fi acesta, iar atunci cand elevul nu Tnregistreaza progres are
nevoie de cat mai mult sprijin educational si emotional, de adaptarea stilului de lucru al
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cadrului didactic si de colaborarea cu parintii. In multe clase de elevi, avem integrati copii cu
cerinte educationale speciale, care au curriculum adaptat si necesita utilizarea unor modalitati
diferite de lucru pentru achizitia cunostintelor din programai. In plan relational si emotional,
toti elevii din clasd au nevoie de utilizarea acelorasi modalitati de dezvoltare emotionala.
Consider ca, pentru o clasd din scoala de masd, un elev cu cerinte educationale speciale
reprezintd un atu, o oportunitate pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale a tuturor.
Dimensiunea sociala a grupului

v Clasa este un grup social, ce ofera copiilor posibilitatea sa invete sa
relationeze, sa rezolve conflicte, sa gestioneze emotii, sa lege prietenii, sa
coopereze/colaboreze si cu cei cu care nu au interese comune, sa dezvolte antipatii pe care
apoi sa invete sa le gestioneze cu diplomatie. Grupul social, clasa, este o provocare pentru
cadrul didactic ce este nevoit sa isi foloseasca si sa isi dezvolte abilitati necesare coordonarii
s1 modelarii echilibrului relational de la nivelul clasei, pentru a asigura starea de bine. O clasa
conflictuald, in care elevii sunt interesati doar de competitia academica, nu va atinge starea de
bine a echilibrului si respectului reciproc pentru munca depusa.
Dimensiunea normativa a grupului

v/ Respectarea unui set de norme, reguli, regleaza desfasurarea activitatii
didactice dar si interactiunile dintre elevi. La inceputul nivelului primar, normele explicite
trebuie sd fie simple, formulate concis la obiect si sd vizeze comportamentele esentiale.
Normele se adapteaza in functie de nevoile clasei si se modificd ori de cate ori este necesar.
Normele explicite pot fi interiorizate de grup atat de bine incat sa nu mai fie resimtite ca fiind
0 constrangere, ci asumate ca valori normative, ceea ce duce la instalarea coeziunii de grup,
implicit a starii de bine. Dificultatea cadrului didactic apare atunci cand norme implicite
functioneaza in paralel cu norme explicite, fiind un semnal al instaldrii unui conflict care
poate fi generat de continutul normelor explicite ce nu sunt relevante pentru clasa sau
dificultatea cadrului didactic de a motiva elevii sd respecte regulile. Normele implicite sunt ca
o carte de vizitd a grupului clasa, ele evidentiind cultura organizationald de la nivelul grupului
si aratandu-ne prezenta sau absenta starii de bine.
Dimensiunea operationala a grupului

v Adaptarea interventiei la nivelul clasei este elementul cheie al operationalizarii
activitatii pentru obtinerea rezultatelor dorite. Inainte de a alege strategia de interventie e
necesar sa definesti problema intdmpinata si rezultatele asteptate. Strategiile de interventie
utilizate frecvent de cadrele didactice sunt: strategia de dominare (relationare asimetrica,
comportamente autoritare), negocierea (explicitd, deschisa sau implicita cand elevii se
comportad Tn asa fel Tncat determina cadrul didactic sa accepte anumite lucruri), fraternizarea
(cadrul didactic se aliaza cu elevii), ritualul si rutina (actiuni standard si uniforme,
predictibilitate ridicata), terapia ocupationald (miscarea ca forma de interventie) si sustinerea
morala (asocierea reusitei scolare Cu cea sociald). Pentru atingerea starii de bine a elevilor, fie
in plan individual, fie la nivelul clasei, e necesar sa utilizam strategii diferite in functie de
caracteristicile situatiei asupra careia dorim sa intervenim. Scopul interventiei este acela de a
obtine conformarea, complianta, internalizarea comportamentelor adaptative mediului scolar.
Dimensiunea inovatoare a grupului

v Inovatia a aparut ca 0 nevoie generata de schimbare. Nevoile grupului se
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schimba permanent, fiind de fapt o adaptare a acestuia la noutate. Succesul cadrului didactic
in procesul de interventie din perspectiva managementului clasei este conditionat de
capacitdtile inovatoare ale acestuia. Inovatia inseamnd sa personalizezi un set de norme si
reguli specifice unui grup, care sa coreleze cu nevoile sociale si educationale ale fiecarui
individ, respectiv ale clasei de elevi. Succesul realizarii si implementarii unei strategii
inovative are la baza cunoasterea elevilor si a orizonturilor acestora.

BIBLIOGRAFIE:

1. Cosmovici A. si lacob L., Psihologie scolara, Ed. Polirom, Iasi, 1999

2. Cretu, C., Psihopedagogia succesului, Ed.Polirom, Iasi, 1997

3. lucu, R.B., Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza
educationala, Ed. Polirom, Iasi, 2006
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STAREA DE BINE A SCOLARULUI

prof. inv. primar, Meirosu Giorgiana
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Braila

Starea de bine inseamna a te simti implinit si a functiona bine, pe mai multe planuri:
cognitiv, emotional, social, fizic si spiritual. Este un construct larg biopsihosocial, corelat cu
satisfactia in viata, stima de sine, implicarea sociala si sistemul de valori al unei persoane.

Starea de bine este strans legatd de invatare si motivatie. Nu putem da un randament
maxim in ceea ce facem, daca nu avem o stare buna din punct de vedere psihic, emotional,
social si fizic. Astfel, starea in care de aflam poate influenta pozitiv sau negativ activitatea
tuturor. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece o foarte mare parte
din timp: SCOALA.

Pentru ca activitatea instructiv-educativa sa isi realizeze scopul, este necesar ca
scolarului sa 1i fie creata starea de bine sau ,,well being”. Starea de bine a elevilor le
influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul potential scolar. Calitatea relatiilor pe care le
au copiii intre ei, pe care le au cu adultii, precum si calitatea mediului de invatare,
influenteaza fundamental progresele lor scolare. In acest sens, au fost realizate mai multe
studii de catre cercetatorii contemporani. Concluziile acestor studii este, pe scurt, ca elevii
care simt ca apartin unei comunitdti scolare ce 1i sprijind si 1i valorizeaza si cei care au parte
de relatii bune cu parintii, profesorii si colegii au rezultate mai bune la invatitura si sunt mai
fericiti. Raportul cuprinde datele pentru fiecare tara participantd, inclusiv pentru Romania,
care nu sta foarte bine la acest capitol.

Cel mai important rol pentru a crea un mediu propice pentru starea de bine a elevului i
revine profesorului, dar si managerului scolii. Scolile fericite sunt cele care le asigura
copiilor:

v relatii pozitive Th comunitatea scolara,

v atitudine pozitiva a profesorilor,

v respect pentru diversitate si diferente,

v valori si practice pozitive si colaborative,
v conditii de lucru pentru profesori,

v profesori competenti si empatici,

v volum de munca rezonabil,

v colaborare si lucru n echipa,

v/ metode de predare-invatare care motiveaza,
v libertatea si creativitatea celor care invata,
v rezultate si realizari,

v activitati extrascolare,

v echipa Intre profesori si elevi n procesul de invatare,
v continut relevant si util,

Vv starea de bine mintala,

v/ un mediu scolar cald si prietenos,
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v inexistenta bullyingului,

v spatii deschise si verzi pentru joaca si invatare,
v leadership si viziune,

v disciplina pozitiva,

v sanatate, conditii Sanitare si nutritie,

v/ management democratic al scolii.

Asadar, dupa crearea unui mediu prietenos, pentru adaptarea la viata scolard, profesorul
trebuie sd intervind in procesul didactic cu jocuri de dezvoltare personala, care sa implice toti
elevii, sa ii faca sa isi exprime emotiile, dorintele, propriile pareri si convingeri. Poate
interveni, de asemenea, cu povesti terapeutice, pe care le vor analiza si adapta la diferite
situatii, jocuri de rol, dramatizari.

Exemple de jocuri care pot aduce o stare de bine in colectivul de elevi:

> ,Masina de spalat cu complimente” (Este un joc de grup recomandat grupurilor de elevi
care deja se cunosc de mai mult timp. Se asaza elevii pe doua linii, fatd in fata, creandu-se
astfel un culoar de trecere prin mijloc. Pe rand va trece fiecare copil prin acest culoar si se va
opri la fiecare coleg. Obiectivul jocului este sa 1l spalam cu complimente pe colegul care trece
prin masina de spdlat. Vom spune lucruri pozitive, ganduri frumoase sau chiar aprecieri pe
care nu le stiau. Urmariti schimbarea stérii elevului atunci cand trece prin masina de spalat.
Adresati la final simpla Intrebare: Cum te simti dupa ce ai trecut prin masina de spdlat? Si
veti simti vibratia bucuriei pure. ) - O idee preluata de la ,,Profesoara de joaca”

> ,,Turnul stimei de sine” (Este 0 activitate care are ca obiectiv descoperirea, verbalizarea
si scrierea punctelor noastre tari, abilitatilor si chiar a adjectivelor pozitive. Este foarte
important cum desfasuram activitatea, mai mult decét rezultatul in sine. Se pun piesele pe
masa si se aratd exemplul profesorului, astfel: prima piesa cuprinde numele —-IOANA- si
urmatoarea cel mai comun si simplu aspect, dar extrem de important OM. Se aleg piese mici
si mari si le spunem copiilor cum suntem: organizata, curajoasa, iubitoare .. ei pot adauga
alte insusiri ale profesorului. Ce sentiment frumos sa vezi parti din tine prin ochii lor si sa le
adaugi n turnul stimei tale de sine. Dupa exemplul invatatorului, unde a fost primit ajutor de
la copii, se incepe exercitiul impreuna. Copiii comunica oral ceea ce vor sa scrie pe piese, e
tare placut cand confirma cei din jur si adauga cate o observatie. Acest joc contribuie la
ridicarea stimei de sine, constientizarea a ceea ce ne face pe noi unici. Emotiile de la final
sunt minunate. Fiecare copil citeste cu voce tare cuvintele scrise pe turn. Exemplu: SUNT
PETRU, SUNT OM, SUNT SPORTIV, SUNT COPIL, SUNT ...)- O idee preluata de la
,,Profesoara de joaca”

Avantajele unui mediu scolar pozitiv constau in bunastarea si fericirea si o mai buna
calitate a vietii celor implicati Tn procesul instructiv-educativ. Indirect, poate avea ca rezultat
performante academice mai bune. De asemenea, poate modifica unele aspecte negative ale
vietii scolare prin reducerea intimidarii §i hartuirii, injuriilor si absenteismului scolar. Are
potentialul de a diminua sterotipiile, teama, anxietatea, depresia si pierderea motivatiei.
Sentimentele de bundstare in timpul copilariei pun temelii solide pentru o buna sdnatate la
maturitate.
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STAREA DE BINE/ “WELL BEING”
A ELEVULUI LA SCOALA

prof. inv. primar, lon Ramona

-5

Scoala Gimnaziala ,,Ion Creanga” Braila

“Oamenii vor uita ce ai spus, vor uita ce ai fdacut, dar nu vor uita niciodatda cum i-ai
facut sa se simta” (Maya Angelou)

In contextual schimbarilor accelerate ale lumii, al progresului tehnologic, degradarii
mediului, intolerantei sporinde, care pun in pericol sdnatatea, observam pe plan global o
preocupare in crestere pentru starea de bine. La nivel de scoald, elevii simt repercusiunile
actiunii lumii, care a devenit mai competitive, focusata pe teste, mai stresata ca niciodata.

Ce este starea de bine? In ultima perioada, conceptul de sanitate a evoluat: astizi este pe larg
recunoscut faptul cad starea de bine nu poate fi atinsa doar prin aportul si succesele stiintei
despre sanatate, ci si prin eforturi si alegeri inteligente Tn ceea ce priveste stilul de viata.

Intrucat starea de bine poate fi imbunatatita prin caracterul si comportamentele formate in
copildrie si adolescentd, scoala are un rol crucial Tn inocularea comportamentelor sanatoase,
prin cultura scolara si relatiile interpersonale construite in acest mediu. Rolul educatorului
modern este sa depaseasca disocierea traditionald dintre dimensiunile cognitiva si emotionala.

Starea de bine a copilului la scoala - Este viziunea Rodawell, o viziune despre
scoala, Tn care, fiecare elev este vazut ca 0 persoana autonoma ce beneficiaza de un context

favorabil dezvoltarii unor relatii de calitate cu profesorii si colegii, dar si invatarii prin
explorarea mediului inconjurator, fizic si social. n Rodawell credem ca putem incuraja starea
de bine a unui copil prin promovarea autonomiei acestuia, relatiilor de calitate si invatarii prin
explorarea mediului intr-un context incluziv. Sunt patru dimensiuni asupra carora vom
focaliza actiunile interventiei noastre. Este o viziune sustinutd atat de cercetari in domeniul
psihologiei educationale, cat si de rezultatul practicilor pedagogice ale colegilor danezi,
partenerii nostri din proiect.

In practica pedagogicid daneza se prefigureaza tot mai mult o perspectiva in care
copilul este privit ca o persoana competenta si capabild sd participe la viata scolara, ulterior in
lumea sociala, ca cetitean activ. Autonomia in invatare este capacitatea unei persoane de a
avea control asupra propriei invatari, individuale sau in colaborare cu altii. Decenii intregi de
cercetari In psihologia educationald au aratat ca un elev autonom isi va asuma mai multa
responsabilitate pentru actiunile sale. A oferi copiilor capacitatea de a alege este un gest
simplu, dar cu efecte importante pentru dezvoltarea acestora. Un copil se va simti mai angajat
intr-o activitate aleasa dintr-o lista de optiuni, oferitd de profesor, devenind, totodata, capabil
s se concentreze pentru o perioadd mai lunga de timp la activitatea desfasurata. In plus, este
stimulatd motivatia pentru a persista in finalizarea sarcinii respective.

Totusi, un profesor ce incurajeaza autonomia nu este un profesor care isi va lasa elevii
,,de capul lor”. Mai degraba, adultul din clasa pastreaza in minte urmatoarele intrebari:

Ar putea copilul sa faca singur acest lucru?
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Ce ar putea invata realizand singur aceasta sarcina?

Cand 1si va raspunde, profesorul va putea oferi granite clare si optiuni, dintre care un
copil va putea alege. Copilul poate fi privit ca o persoana capabila sa invete, n timp ce
adultul pastreaza responsabilitatea pentru dezvoltarea sa.

Cum poate fi incurajatd autonomia intr-o clasa? Elevii pot invata sa 1si stabileasca
obiective simple de invatare, pot alege reguli sau tipuri de activitati, colegii de echipa, locul
in care sa lucreze sau timpul de lucru. Muzica si tematica serbarilor, culoarea decoratiunilor
din scoald, materialele utilizate. In toate situatiile, cadrul didactic este cel care ofera optiunile
coloreze pot fi pentru prescolarul mic situatii autentice si valoroase de invatare. Reprezinta
momentele in care invatd ceva extraordinar: sa devind autonom, punandu-si singur hainuta
sau luand riscanta decizie de a colora florile din desenul sdu, 1n negru si nu in rosu, asa cum
o fac ceilalti.

Relatiile de calitate, bazate pe respect si grija reciprocd, sunt esentiale pentru ca
favorizeaza un mediu in care Invatarea devine eficientd. Este vorba despre cultivarea unor
relatii pozitive cu adultii din scoald, profesorii, dar si colegii, ceilalti copii. Ce face ca o
relatie sa fie pozitiva? Sustinerea, incurajarea si acceptarea, printre altele.

In acelasi timp, neintelegerile si chiar conflictele, intre elev si profesor sau fintre
elevi, sunt uneori inevitabile, dar relevante invatarii. Sunt genul de situatii ce pot fi utilizate
ca lectii de viata, din care fiecare, atat profesorul cat si elevul, invata lucruri noi despre sine si
celalalt: despre propriul stil de comunicare sau despre valori sociale dezirabile.

Asadar, profesorul are puterea sa defineasca si sa stabileasca cele mai potrivite actiuni,
in timp ce copilul este incurajat sd se priveasca ca un individ capabil sa inteleaga, la randul
sau, implicatiile situatiei In care se afla. Insistam pe ideea cd, promovarea unui climat
prietenos transformd invatarea. Exista cercetari care arata ca procesele emotionale sunt
necesare pentru ca abilitatile si cunostintele achizitionate la scoald sa se transfere in situatiile
noi din viata.

Ne putem géndi la situatia in care, atunci cand facem un tur al unui muzeu, ne
asteptdm ca ghidul sd ne ajute sa intelegem ceea ce vedem intr-0 atmosferda pozitiva si
prietenoasa: sd ne iIncurajeze sd explordm, sd privim cu atentie, sd punem Iintrebari, astfel
incat sa ne largim orizontul cunoasterii, fira frica de a gresi sau a fi judecat. In acelasi mod,
intr-o atmosfera pozitiva, profesorii i pot ajuta pe copii sa inteleagd lumea complicatd n
care traiesc.

Este important si necesar sa incepem a recunoaste rolul pe care mediul fizic il are in
sustinerea calitatii vietii. Unul dintre determinantii starii de sdnatate este miscarea fizica, iar
relatia dintre activitatile fizice si rezultatele scolare a fost pusad in evidentd de cercetari din
ultimele decenii. Copiii au nevoie de activitati de invatare care sa le ofere prilejul sa petreaca
mai mult timp la aer, sd fie activi, nu doar cognitiv, ci si fizic. Cand spunem mediu de
invatare, ne referim atat la spatiu — clase, holuri, cladiri, laboratoare sau curtea scolii — dar si
modalitatile in care acestea sunt utilizate, tipul de relatii pe care le incurajeaza. Mediul de
invitare implicd deci, si o dimensiune sociald. In organizarea si explorarea acestuia, copilul
poate descoperi, de exemplu, comunitatea din care face parte. Cand scoala permite elevilor sa
contribuie la dezvoltarea comunitatilor din care fac parte, ofera copiilor sansa de a se simti
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responsabili pentru starea de bine a comunititii. Se pun astfel, bazele dezvoltarii unui adult
implicat Tn viata sociala.

Cum promovam invatarea prin explorarea mediului? De exemplu, curtea scolii poate
fi amenajata astfel incat sa permita elevilor sa faca miscare fizica in siguranta, iar profesorilor
sa desfasoare activitati didactice in aer liber intr-un mediu curat si stimulativ. Spatii verzi,
gradinile, colturile amenajate pentru joaca, foisoare, nisipul, apa, copacii, materialele reciclate
sunt doar cateva dintre elementele care pot promova invatarea prin explorarea mediului
inconjurator, dar si siguranta elevului.

BIBLIOGRAFIE:

Lesco G. Raport sumar al studiului de evaluare a comportamentelor de sanatate ale copiilor
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92

ISSN 2601-8853 ISSN-L 2601-8853



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI- Editia a V-a

BINELE LA SCOALA

prof. inv. primar, Petrescu Mirela

>

Scoala Gimnaziala ,,lon Creangd” Braila

,Va exista intotdeauna ceva mult mai urgent decat protejarea starii de bine a
copiilor. Dar niciodatd nu va exista ceva mai important.” (UNICEF Office of Research-
2013)

Starea de bine la scoald, un termen frecvent utilizat, este momentul/ ora /ziua in care,

ca elev, uiti cd mama te-a trezit cu greu de dimineata ca sa nu Intarzii la prima ora, ca ieri te-
ai chinuit cam mult la problema de la matematica, uiti de tableta cu jocuri si de jucariile de-
acasd si exclami cu bucurie” Ura! Azi, la scoala, a fost super!” Ce satisfactie mai mare pe un
profesor decat sa auda aceste vorbe de la elevii sai?! Ce multumire mai mare pentru un
parinte decat sa stie ca al sau copil nu simte scoala ca un stres?
Desi starea de bine a elevilor depinde nu doar de modul in care
cadrul didactic 1si desfagoard demersul didactic, ci si de acea
stare de bine cu care copilul vine de-acasa- climatul familial,
starea de sanatate, conditiile de locuit, educatia primitd n
familie, responsabili pentru starea de bine a elevilor in scoala
suntem noi, dascalii lor. Zilnic ne intrebam cum putem cultiva
aceastd stare de bine pozitiv- emotionald la elevii nostri si
incercam sa gasim solutii pentru a crea un climat favorabil
invatarii, pentru ca Intr-o atmosferd destinsd, relaxanta, elevii
nostri sunt mai receptivi si mai creativi.

1 . ]
Bucuria sau prezenta emotiilor pozitive, poate ameliora starea de bine a unui elev
lar invatarea are loc mai eficient.

Modalitatile prin care putem atinge acest deziderat sunt, desigur, diverse si
inepuizabile: un zadmbet cu care sa-i iIntdmpindm pe copii, o gluma, o incurajare, un cantec
vesel- mai nou cu ajutorul percutiei corporale sau cu diverse obiecte care scot sunete, un
cerc al mainilor indemanatice in care valorificam abilitatile copiilor, o poveste cu mesaj
terapeutic, un joc nou in aer liber, o activitate pe echipe sau una la care sa participe si un
membru al familiei, o piesa de teatru scolar, o excursie tematicd, o predare/ evaluare mai
altfel”, 0 aniversare la scoald, un mediu sigur, nonviolent, un ambient eficient si prietenos
n care elevul sa se simta ” ca acasa” etc...
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Un aspect deloc neglijabil este faptul ca
responsabile pentru aceasta stare de bine sunt buna
cunoasterea a elevilor, a problemelor dar si a pasiunilor
acestora, comunicarea eficienta cu ei si familiile lor. Toate
acestea conduc si la starea de bine a profesorului, fara de
care actul didactic nu ar mai fi un succes. Ea nu este doar o
problema profunda a acestora, ci are un impact major
asupra rezultatelor la invatatura ale elevilor, a dezvoltarii
copiilor.

Starea de bine a profesorilor poate insemna si o bund
colaborare cu colegii de catedra, timp petrecut impreuna,
climatul de Tncredere reciproca, impartasirea unor bune
practici, sentimentul de apreciere pentru ideile proprii,
spirit de conducere in comun.

Toate aceste directii sunt fundamentale pentru a-i sustine pe elevi sa invete, sa aiba
succes in invatare, sd devind persoane competente si capabile sd participe activ la viata
scolard si, ulterior, la cea a societatii.
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PROIECT EDUCATIONAL
,CITIM IMPREUNA”

prof. inv. primar Bruma Georgiana,
Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Braila

Motto: ,, Citeste! Citind mereu, creierul fau va deveni un laborator de idei si imagini

din care vei intocmi intelesul si filozofia vietii. ”
Mihai Eminescu

Titlul: ,,Citim impreuna”
Coordonator proiect: prof. BRUMA GEORGIANA
Echipa de organizare: 3 cadre didactice din scoala, bibliotecarul scolii
Colaboratori: 3 cadre didactice de la gradinita
Resurse umane: 7 cadre didactice, bibliotecarul scolii, 100 de elevi
Bugetul proiectului: resurse proprii
Perioada de desfasurare: ianuarie-aprilie 2022

ARGUMENT

Literatura de specialitate prezinta numeroase exemple, studii, etc. despre
importanta lecturii. Unele studii demonstreaza ca lectura prelungeste viata omului si cu cat
omul citeste mai mult, cu atat traieste mai mult, altele ca lectura cartilor bune face omul mai
bun, ca lectura poate ajuta omul sa se insanatoseasca mai repede, existd chiar un curent care
se ocupa de biblioterapie. Un studiu publicat in ,,Economic Journal” si realizat de economistii
Giorgio Brunello, Guglielmo Weber si Christoph Weiss de la Universitatea din Padova
demonstreaza importanta cartilor si cat de mult Inseamna sa le oferim copiilor acces la lectura
de la varste cat mai fragede. Copiii inconjurati de carfi au sansa de a castiga mai mult ca
adultii, demonstreaza studiul care a implicat 6000 de subiecti din noua tari europene.
Cercetarea arata cd persoanele, care au crescut inconjurate de un numar mare de carti, au
inclinatia naturala de a invata cat mai mult pe parcursul vietii, curiozitate intelectuald si
capacitatea de a se adapta mai usor, in timp ce pentru persoanele, care nu s-au bucurat de
avantajul lecturii In copildrie, provocdrile intelectuale sunt, in general, destul de greu de
depasit. ,,Este important sa le oferi copiilor carti si sa-i incurajezi sa citeasca, pentru ca asta
va avea, cu sigurantd, efecte pozitive asupra performantelor lor scolare si le va oferi conditii
socio-economice avantajoase”, mai spun realizatorii cercetarii publicate Tn ,,Economic
Journal”.

Lectura este importanta deoarece dezvoltd mintea. Mintea este un muschi. Este
nevoie de exercitiu. Intelegerea cuvantului scris este un mod n care mintea creste in
capacitatea sa. Invatand copiii mici sa citeasca, ii ajutim si-si dezvolte abilititile lingvistice.
De asemenea, lectura ii ajuta sa invete sa asculte. Citirea este modul in care descoperim
lucruri noi. Cartile, revistele si chiar Internetul sunt instrumente de invétare excelente, care
necesita abilitatea de a citi si de a intelege cele citite. O persoana care stie sa citeasca Se poate
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educa in orice domeniu de activitate in care este interesat. Citirea dezvoltd imaginatia, partea
creativa a oamenilor. Atunci cand le citesti copiilor, opreste-te din citit si intreaba ce cred ei
ca se va intdmpla in continuare. Provocati-i sa se gandeasca la poveste. Citirea este
fundamentald in dezvoltarea unei imagini bune despre persoana proprie. Non-cititorii sau
cititorii slabi au adesea opinii slabe despre ei insisi si abilitatile lor. Citirea ajuta la extinderea
vocabularului. Citirea este importantd deoarece cuvintele — vorbite si scrise — reprezinta piatra
de temelie a vietii.

MOTIVATIE:Necesitatea constientizarii beneficiilor lecturii in dezvoltarea omului, in
adaptarea lui la cerintele vietii cotidiene.

SCOPUL: Proiectul educational isi propune sa stimuleze lectura in randul copiilor, atat la
scoald/gradinitad cat si in familie.

OBIECTIVE SPECIFICE:
v Stimularea dragostei si a unei atitudinii pozitive fata de lectura
v Crearea unei perceptii pozitive din partea grupului tinta fata de carte si citit
v Tncurajarea aptitudinilor literare si artistice ale copiilor talentati
v Cresterea implicarii parintilor Tn activitatea scolii, in beneficiul elevului

GRUPUL TINTA: cadre didactice din unitatea scolar; bibliotecarul scolii; parinti;
prescolari, elevi.

RESURSE:

Umane: elevi ai scolii si ai gradinitei, cadre didactice, bibliotecar, parinti
Materiale: carti, creioane colorate, carioci, lipici, foarfece, hartie colorata
Financiare: resurse proprii

MODALITATI DE REALIZARE: intalniri, expozitie

ETAPELE PROIECTULUI:
-Promovarea proiectului
-Intocmirea documentatiei necesare
-Planificarea activitatilor
2. Desfasurarea activitatilor planificate
3. Evaluarea proiectului
4. Diseminarea proiectului: pagina web a scolii
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DESFASURATE

NR. | DATA TEMA MIJLOACE DE | RESPONSABILI/PERSOANE
CRT REALIZARE IMPLICATE
1. lanuarie | Lansarea -informarea elevilor sia | -toate cadrele didactice
proiectului parintilor implicate in proiect
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2. februarie | Recomandare | -vizita la biblioteca | - cadrele didactice de la
de lectura scolii invatamantul primar
-prezentarea de carti | -bibliotecarul scolii
potrivite pentru lectura
3. 2 Citim -0 ora de lectura | -cadrele didactice de la
februarie | impreuna simultana invatamantul primar
4. februarie | Cei mari | -citirea  unor  texte | -cadrele didactice implicate in
martie citesc  celor | prescolarilor de catre | proiect
mici scolari -elevii clasei a IV-a
5. februarie | Citesc, ma | -Citirea unei carti pe | -cadrele didactice de la
dezvolt parcursul lunii | Invatamantul primar
februarie
-prezentarea
continutului cartii citite
intr-0 maniera atractiva
(desene, colaje)
6. martie Carti  pentru | -organizarea unui targ | -cadrele didactice implicate in
biblioteca ,, Tagul martisorului” proiect
-achizitionarea de carti | -elevi
atractive pentru elevi cu
banii  obtinuti  din
vanzarea produselor
-donarea de carti catre
biblioteca de catre elevi
ai scolii
7. aprilie Evaluarea -expozitie pe holurile | -cadrele didactice implicate in
proiectului scolii. ~ cu  lucrarile | proiect
realizate  de  elevi
(desene, colaje)
REZULTATE ASTEPTATE

Schimbari de comportament al copiilor (atitudinea fata de lectura)
Cresterea gradului de atractivitate a scolii, in conditiile revenirii la scoala fizica
Realizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor
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MANAGEMENTUL STRESULUI LA ELEVII DE CLASA A VIII-A

Prof. Gr. Did. | Vlad Carmen Valentina
Scoala Gimnaziald ,,Ion Creanga” Braila

Mediul scolar este stresant, dar se poate utiliza o varietate larga de strategii de
gestionare si control a surselor de stres si a efectelor acestora. Diferentele individuale
influenteaza elevii in modalitdtile de infruntare a stresului, iar rospunsurile la stres vor fi
diferite si specifice fiecarei persoane. De aceea, strategiile de control ale stresului si
personalitatea pot juca un rol moderator in diminuarea starii de stres sau a actiunii factorilor
stresanti.
au constatat urmatoarele:

Focalizarea pe problema si suportul familial si social pot avea o influentd pozitiva in
diminuarea stresului la elevii de clasa a VIlI-a;

Recunoasterea meritelor/ incurajarea, climatul organizational al clasei si echilibrul
timp liber/ munca intelectuald, coreleaza pozitiv cu increderea in sine si stima de sine ridicata,
implicit cu succesul scolar;

De asemenea, recunoasterea meritelor dezvolta si competenta de autoevaluare (notele
profesorilor sunt din ce in ce mai apropiate de cele autoevaluate), ceea ce slabeste presiunea
necunoscutelor legate de examinarea externa de la evaluarea nationald (lucrarile vor fi
corectate in alt judet, de profesori necunoscuti);

Balanta viata personala/ munca intelectuala coreleaza pozitiv cu satisfactia lucrarilor/
sarcinilor de lucru, cu starea mentala, simptomele fizice si nivelul de energie;

Focalizarea pe problema coreleaza pozitiv si cu flexibilitatea, cu optimismul elevilor
de a face fata provocarilor examenului;

De asemenea, satisfactia fata de grupul organizational coreleaza pozitiv cu
sociabilitatea, atmosfera de lucru din clasa (linistita, calma, de incredere) contribuind la un
nivel marit de concentrare si la obtinerea unor rezultate mai bune;

Elevii optimisti, echilibrati, perseverenti, energici, toleranti la frustrare prezintd un grad mai
mare de implicare fata de grupul organizational si simt cd munca le Tmbundtateste stima de
sine si calitatea vietii, in comparatie cu cei care prezintd tolerantd scdzuta la frustrare, sunt
instabili, susceptibili si emotivi.

Identificarea predictorilor pentru efectele la stresul educational la elevii de clasa a VllI-a

Pe baza analizei anterioare, mi-am propus identificarea acelor diferente individuale si
strategiilor de gestionare a stresului, care pot avea rol predictor pentru perceperea efectelor la
stres:

Factorii de personalitate cumulati sunt predictori pentru efectele la stres in general; un
nivel echilibrat/ optim la factorii de personalitate determina perceperea unui nivel moderat de
stres;

Mecanismele de gestionare a stresului (in special focalizarea pe problema si balanta
timp liber/ munca) sunt predictori pentru efectele la stres in general;
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Dimensiunile controlului si a influientei personale sunt predictori pentru efectele
pozitive ale stresului;
Echilibrul, balanta viatd personald/ munca este predictor pentru satisfactia muncii/
rezultatul obtinut, starea mentala si nivelul de energie;
Nerabdarea este predictor pentru deteriorarea sanatatii fizice;
Sociabilitatea este predictor pentru efecte pozitive ale stresului educational, Stare
mentala, Tncredere personala si nivel de energie.
Strategii de gestionare a stresului educational la elevii de clasa a VIll-a
Odata realizata diagnoza stresului educational in pragul primului examen important
din viata de elev, urmeaza structurarea interventiilor pentru managementul, gestionarea
stresului:
Astfel, in ceea ce priveste imbunatatirea climatului la nivel organizational, se
recomanda:
v dezvoltarea unei culturi organizationale de suport si stimulativa fatad de elevi (de catre
managerul scolii, consilierul educativ al scolii, dirigintele clasei de elevi etc);
v cresterea coeziunii grupului (ex. prin activitati extracurriculare de tip excursii tematice,
cenacluri literare, activitati de voluntariat etc);
v imbunatatirea comunicarii asertive;
v folosirea mai frecventa a aprecierilor si recompenselor fatd de reusitele si eforturile
scolare ale elevilor.
Pentru a reduce presiunea cauzata de specificul solicitant al activitatilor elevului de
clasa a VIll-a, se recomanda:
v atitudinea dschisa in relatia profesor - elev;
v mentinerea elevilor ocupati pe tot parcursul orei;
v planificarea si organizarea lectiei din timp;
v imbunatatirea resurselor materiale si aplicarea metodelor activ-participative, la nivelul
intregii clase;
v intercalarea evaluarii scrise cu evaluarea orala.
Tn ceea ce priveste relatiile interpersonale si colegiale, se propune:
v exprimarea opiniilor si a sentimentelor fata de colegi ih mod asertiv;
v discutarea problemelor cu colegii, incurajarea suportului emotional colegial;
v pastrarea permanenta a legaturii cu familia elevului (parinti/ tutori);
v oferirea de informatii-suport cu privire la examenul de evaluare nationala si implicarea
permanentd a profesorului diriginte;
v organizarea, cel putin periodic lunar, a unor activitati extracurriculare de deconectare si
relaxare.
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Lucririle elevilor
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