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ROLUL MOTRICITATII FINE PRIVIND SCRISUL DE MANA

prof. inv. primar Sandu Anisoara
Scoala Gimnaziala ,,Vlaicu Voda”, Braila

Motricitatea find joacd un rol esential ca predictor al abilitatilor de scris de mana la
copii, fiind un factor fundamental in dezvoltarea competentelor necesare pentru realizarea unor
miscari precise si controlate. Scrisul de mand implicd o serie de procese motorii fine care
necesitd coordonare intre maini, ochi si creier. latd cateva aspecte care evidentiaza aceasta
legatura:

Coordonarea mani-ochi

Coordonarea mana-ochi este esentiald pentru dezvoltarea scrisului de mana, deoarece
implicd sincronizarea miscarilor mainii cu informatiile vizuale primite de creier. Aceasta
abilitate permite copiilor sa traseze litere si forme cu precizie si sa plaseze corect scrisul pe
pagina. lata cum se manifesta si contribuie coordonarea mana-ochi in scrisul de mana:

Urmarirea miscarilor pe hartie - Copilul trebuie sa urmareascd cu ochii cum se
deplaseaza instrumentul de scris (creion, stilou) pe hartie._Aceasta supraveghere vizuald ajuta la
ajustarea migcarilor mainii pentru a mentine liniile drepte sau curbele precise.

Alinierea si spatierea corectd - Coordonarea mana-ochi ajuta copilul sa pastreze literele
la dimensiuni proportionale si spatii uniforme intre ele. De asemenea, sprijina scrierea pe linii
sau in interiorul unui spatiu delimitat.

Controlul formei si dimensiunii literelor - Copilul isi adapteaza presiunea si miscdrile
pentru a crea litere lizibile, urmarind modelele vizuale oferite.

Reglarea presiunii - In functie de feedbackul vizual, copilul poate ajusta cat de tare apasa
pe instrumentul de scris, prevenind urmele prea slabe sau deformarea héartiei.

Detectarea erorilor - Coordonarea eficientd permite recunoasterea rapida a greselilor
(cum ar fi literele iesite din rand) si corectarea lor pe loc. Cum se poate dezvolta coordonarea
mana-ochi pentru scrisul de mana?

Activitati vizual-motorii: Trasarea pe contur, unirea punctelor, coloratul in contururi.
Jocuri pentru coordonare: Jucarea cu mingi mici, puzzle-uri, labirinturi pe hartie. Exercitii de
copiere: Copierea de litere, cuvinte sau desene simple. Integrarea activitatilor zilnice: Téiere cu
foarfeca, prinderea obiectelor mici sau construirea cu blocuri. Coordonarea mana-ochi este un
fundament pentru scrisul de mana si alte activitati scolare, iar dezvoltarea sa poate face procesul
de invatare mai eficient si mai placut.

Forta si controlul musculaturii fine

Forta si controlul musculaturii fine joacd un rol crucial in scrisul de mana, deoarece
aceste abilitati motorii permit copiilor s tind corect instrumentul de scris, sa regleze presiunea
pe hartie si sa efectueze miscari precise. latd cum contribuie acestea la scrisul de mana:

Forta musculard find - Ce este? Abilitatea muschilor mici ai mainii si degetelor de a
exercita suficienta presiune pentru a tine si manevra instrumentul de scris.

Cum influenteaza scrisul? - Presiunea pe creion: O forta insuficientd poate duce la litere
slab vizibile, iar o fortd prea mare poate obosi mana sau rupe hartia. Rezistenta la oboseala:
Copiii cu 0 musculaturd find bine dezvoltata pot scrie mai mult timp fard sa simta disconfort.

Controlul muscular fin - Ce este? Capacitatea de a regla miscarile fine ale degetelor
pentru a crea litere lizibile si proportionale.



Cum influenteaza scrisul? - Forma literelor: Miscarile controlate permit trasarea liniilor
drepte, curbelor si unghiurilor specifice fiecarei litere. Dimensiunea literelor: Controlul fin ajuta
la mentinerea dimensiunilor uniforme si a spatiilor dintre litere.

Prinderea instrumentului de scris - Prinderea tripod: O prindere corecta (cu degetul
mare, ardtitor si degetul mijlociu) asigurd stabilitatea si mobilitatea necesare pentru scris.
Prinderea incorecta poate duce la miscari rigide, litere gresite sau oboseala rapida.

Ritmul si fluenta scrisului - Controlul musculaturii fine permite copiilor sd miste
creionul fara intreruperi, mentinand un ritm constant si o caligrafie lizibila. Cum se poate
dezvolta forta si controlul musculaturii fine? Exercitii de intdrire a mainilor: modelarea
plastilinei, strdngerea mingilor moi sau a buretilor; activitati pentru dexteritate: decuparea cu
foarfeca, ingirarea de margele; jocuri si sarcini practice: prinderea obiectelor mici cu penseta,
construirea cu LEGO sau alte piese mici; practicarea scrisului: trasarea de linii si forme,
exercitii de copiere a literelor si cuvintelor.

Forta si controlul musculaturii fine sunt fundamentale pentru un scris de mana lizibil,
cursiv si rapid. Exercitiile specifice pot imbunatati aceste abilitati, contribuind la succesul scolar
al copiilor.

Abilitatile de prehensiune (prindere)

Abilitdtile de prehensiune (prindere) sunt fundamentale pentru scrisul de mana, deoarece
influenteazd modul in care un copil tine si controleaza instrumentul de scris. Dezvoltarea unei
prinderi eficiente si stabile este esentialda pentru a asigura caligrafia lizibild, confortul si
rapiditatea in scris. Iatd cum se manifesta si contribuie aceste abilitati:

Tipuri de prindere si impactul lor asupra scrisului - Prinderea tripod (prindere corectd):
implica degetul mare, aratatorul si degetul mijlociu, cu instrumentul de scris sprijinit pe baza
degetului mijlociu; ofera stabilitate, flexibilitate si permite miscari fluide.

Prinderile incorecte: prinderea palmara - creionul este tinut cu toatd mana, specifica
copiilor mici; prinderea cu patru degete - poate cauza miscari rigide si oboseala rapida;
prinderea stransa - poate genera tensiune in mana si disconfort, afectand calitatea scrisului.

Aspecte ale prinderii corecte: stabilitate - instrumentul de scris este tinut ferm, dar nu
strans excesiv; flexibilitate - degetele si incheietura se misca usor pentru a trasa litere si forme;
unghiul instrumentului - creionul sau stiloul este inclinat la un unghi de 45-60° fata de hartie
pentru o pozitie optima.

Rolul prehensiunii in scrisul de mana: controlul miscarilor - o prindere adecvata permite
miscari precise ale creionului; reglarea presiunii - o prehensiune corecta ajuta la aplicarea unei
presiuni potrivite pe hartie, evitand scrisul prea slab sau prea puternic; confortul - o prindere
eficientd reduce oboseala si tensiunea In maini, permitand scrisul prelungit fara disconfort.

Dezvoltarea abilitatilor de prehensiune pentru scrisul de mana se pot realiza prin
activitati practice: exercitii pentru muschii mici ai mainii, modelarea plastilinei, strdngerea
mingilor mici de cauciuc, jocuri care implicd prinderea obiectelor, prinderea de margele cu
penseta, folosirea clestilor pentru a muta obiecte mici, activitdti de desen si colorat, trasarea
formelor si colorarea in contururi ajutd la exersarea prinderii creionului.

Folosirea instrumentelor ergonomice ajutd la dezvoltarea abilitatilor de prehensiune
pentru scrisul de mana. Exemplu: creioane sau stilouri adaptate (mai groase sau cu suporturi
speciale) pentru a incuraja prinderea corecta.

Abilitatile de prehensiune bine dezvoltate sunt esentiale pentru un scris de méana lizibil si
eficient. Prin exercitii si activitati potrivite, copiii pot invata sa prinda corect instrumentul de
scris, pregatindu-se pentru succesul scolar si activitatile de zi cu zi.

Fluiditatea si rapiditatea miscarilor

Fluiditatea si rapiditatea miscarilor joaca un rol esential in scrisul de mana, deoarece
influenteaza cat de usor, lizibil si rapid poate scrie o persoana. Aceste abilitdti reflecta gradul de
control motor fin, coordonarea si increderea copilului Tn miscarile mainii.



Ce este fluiditatea in scrisul de mana? Fluiditatea in scrisul de mana reprezinta
capacitatea de a realiza miscari continue si fard intreruperi in timp ce trasezi litere, cuvinte si
fraze. Scrisul fluid asigurd un ritm constant si o forma uniforma a literelor, reducand oboseala
mainii si creierului.

Rapiditatea in scrisul de mana constd in viteza cu care o persoana poate produce text
scris fard a compromite lizibilitatea. Este esentiald in contexte scolare sau profesionale unde
existd constrangeri de timp, cum ar fi dictarile sau testele.

Compromisul calitate-viteza: Daca fluiditatea si coordonarea nu sunt bine dezvoltate,
cresterea vitezei poate afecta lizibilitatea scrisului. Fluenta contribuie la rapiditate: Miscérile
bine controlate si cursive permit un scris mai rapid fara pierderi de claritate.

Factorii care influenteaza fluiditatea si rapiditatea sunt diversi. Controlul musculaturii
fine: Miscarile precise ale degetelor si incheieturii sunt esentiale. Coordonarea mana-ochi:
Permite urmarirea rapida si corectd a traseului scrisului. Prinderea corectd a instrumentului de
scris: Sustine o mobilitate buna si miscari fluente. Forta si rezistenta mainii: O fortd echilibrata
previne oboseala si sprijind miscarile constante.

Cum pot fi dezvoltate fluiditatea si rapiditatea miscarilor? Activitati practice: exercitii de
trasare; trasarea liniilor curbe, drepte si a formelor repetitive; unirea punctelor sau copierea
desenelor; scriere ritmicd; copierea unor texte scurte la intervale regulate, crescand treptat
viteza; exercitii de scriere a unor litere si cuvinte in mod repetat.

Jocuri si activitati vizual-motorii: labirinturi pe hartie, desenarea unor spirale sau cercuri
concentrice; exercitii pentru relaxarea mainii; agitarea mainii sau miscari circulare ale
incheieturii Tnainte de scriere; scrierea literelor sau a cuvintelor pe nisip, plastilina sau folosind
pensule mari pentru a exersa miscarile fluide.

Importanta practicii regulate

Exercitiile regulate ajutd la intdrirea conexiunilor neuronale si la automatizarea
miscdrilor, ceea ce sporeste fluiditatea si rapiditatea. Fluiditatea si rapiditatea miscarilor sunt
esentiale pentru un scris eficient si lizibil. Prin exercitii si activitati bine planificate, aceste
abilitati pot fi dezvoltate treptat, contribuind la increderea si succesul copilului in activitatile
scolare.

Dezvoltarea senzorio-motorie

Dezvoltarea senzorio-motorie este esentiald pentru scrisul de mana, deoarece implica
integrarea abilitatilor senzoriale (perceptia simturilor) cu abilitdtile motorii (miscérile fizice).
Scrisul necesita coordonarea acestor procese complexe pentru a controla instrumentul de scris, a
trasa litere precise si a mentine o calitate constanta a scrisului. Senzorial: Capacitatea de a
procesa informatiile primite prin simturi (vizual, tactil, kinestezic). Motor: Abilitatea de a
coordona miscarile pentru a indeplini sarcini precise. Integrarea senzorio-motorie: Conectarea
informatiilor senzoriale cu raspunsurile motorii pentru a executa activitati complexe, cum ar fi
scrisul de mana.

Rolul dezvoltarii senzorio-motorii in scrisul de mand constd in perceptia tactila -
simtirea creionului si a hartiei ajutd copilul sa ajusteze presiunea si sd controleze miscarile.
Feedback-ul tactil 1i permite sd detecteze eventualele greseli si sa le corecteze. Coordonarea
vizual-motorie - ochii urmaresc miscarile mainii pentru a ghida trasarea literelor si plasarea pe
randuri. Ajutd la respectarea spatiilor intre litere si mentinerea proportiilor corecte.
Proprioceptia (constientizarea pozitiei corpului) - permite copilului sa stie unde se afla mana sa
pe hartie fara a privi constant. Sprijind miscdrile fluide si continue. Controlul motor fin -
muschii mici ai mainii sunt responsabili de trasarea liniilor precise si de realizarea formelor
literelor. Integrarea kinestezica -
simtul miscarii ajuta copilul sa invete cum sa miste creionul pentru a crea litere si cuvinte.

Cum poate fi dezvoltata integrarea senzorio-motorie pentru scrisul de mana? Activitati
senzoriale: exercitii tactile - trasarea literelor pe suprafete texturate (nisip, plastilind, hartie cu



relief); identificarea obiectelor doar prin atingere. Feedback vizual - folosirea sabloanelor pentru
a urmari litere si forme. Trasarea desenelor si literelor luminoase pe tablete speciale. Activitati
motorii: exercitii pentru maini si degete - strangerea si modelarea plastilinei; insirarea de
margele sau utilizarea pensetelor pentru a muta obiecte mici. Practicarea scrisului - exercitii de
trasare a liniilor si literelor; scrierea pe linii ghidate, cu accent pe proportii si spatiere.

Activitati combinate: labirinturi pe hartie sau trasarea drumurilor prin puncte; desene
conectate la povesti pentru a stimula creativitatea si coordonarea; jocuri kinestezice care implica
urmarirea miscarilor mainii fara a privi (de exemplu, scrierea in aer).

Daca un copil intampinad dificultati in dezvoltarea senzorio-motorie, acestea se pot
reflecta in probleme legate de scris, cum ar fi: litere ilizibile, dificultati in mentinerea scrisului
pe linie, oboseald rapidd in timpul scrisului. Terapia ocupationald, exercitiile practice si
activitatile senzoriale specifice pot imbunatati semnificativ aceste abilitati.

Tn concluzie dezvoltarea senzorio-motorie este un fundament pentru scrisul de mana.
Prin activitati adaptate si stimularea continua, copiii pot dobandi control, precizie si fluenta in
scris, ceea ce le va spori increderea si performantele scolare.
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DEZVOLTAREA MOTRICITATII LA PRESCOLARI

prof. ed. timpurie Sandu Adriana Mariana
prof. ed. timpurie Grosu Gena
Gradinita cu P.P. Nr.6, Bréila

Motricitatea find a copilului trebuie stimulatd inca din primele luni de viata, in asa fel incat cel
mic sd ajunga la o coordonare din ce in ce mai bund a miscarilor pe masura
ce creste. B

Unul dintre aspectele tot mai des ntélnite la intrarea
copiilor in gradinita il reprezintd slaba dezvoltare a motricitatii
fine: copiii nu stiu sa tind lingura in ména, sa {ind creionul
corect, intdmpind dificultati la imbracare sau incaltare, aspect
care impune pregatirea copiilor pentru intrarea in gradinita, prin
realizarea unor
exercitii, activitdti de
dezvoltare a motricitatii fine.

Motricitatea fina este fundamentala in dezvoltarea
abilitatilor copiilor, de aceea este important sa stimulam
aceastd dezvoltare a motricitatii fine , ea va fi prezenta de-a




lungul intregului proces de educatie si formare, precum si in viata de zi cu zi.

Prin intermediul jocurilor, pregatim Tn primul rand degetele
pentru activitatile zilnice ale vietii ce au la baza detaliul, de
exemplu, incheiatul si deschiatul nasturilor/fermoarelor,
legarea sireturilor, {inerea si manevrarea lingurii, desenatul,
scrisul, etc. Tn al doilea rand pentru faptul ca dezvoltarea
motricitatii fine este in legatura directd cu dezvoltarea
vorbirii (a pronuntiei i a limbajului), a gandirii.

Tn jurul vérstei de doi-trei ani, copiii exploreaza si
incearca sa realizeze ce se intdmpla in lumea din jur, de
aceea este foarte
important sa i ajutam
sa faca conexiuni si sa
descopere noi relatii.
Aceasta este 0

perioada a

descoperirilor si a
explorarii lumii
inconjurdtoare, a dezvoltarii cognitive intense, a nivelului de
cunoastere si intelegere, a dezvoltarii psiho-motrice, etc.
Cercetatorii au demonstrat faptul ca un copil cu o motricitate
fina bine dezvoltata are si o gandire si 0 imaginatie bine
dezvoltate, vorbeste bine si are 0 memorie mai buna.

De mare ajutor in dezvoltarea motricitatii fine a
mainilor copilului sunt jucariile si obiectele din gospodarie, pe
care de multe ori le considerdm banale si carora le putem gasi
utilitate Tn acest scop. Faina, malaiul, orezul, semintele pot fi
folosite cu usurinta in scopuri educative. Cereale, cateva paie
de baut, sairme plusate sau betisoare, cu putind imaginatie se
pot transforma in adevarate jucarii educative ce dezvolta la fel
de bine muschii degetelor si coordonarea vizualo-motrica, ca
multe jucarii scumpe cumparate din magazine. Trebuie avut in
vedere faptul ca dezvoltarea motricititii fine se intinde pe o
perioada lunga de timp, iar jocurile si exercitiile pentru |
dezvoltarea motricitatii fine necesita multa rabdare, atentie si
perseverenta.

Este important ca inainte de a incepe aceste activitati sa se realizeze
Tmpreuna cu copilul cateva exercitii de incélzire a musculaturii
mainii: ne spalam pe manute, stergem fiecare degetel
n parte, inchidem-
deschidem pumnii,
cantam la pian, etc.

Tnainte de fiecare
exercitiu, se
realizeaza o
demonstratie: Se arata

10



copiilor cum anume trebuie sa procedeze si se explica in termeni cat mai simpli. Cei mici au tendinta
de a folosi pumisorii pentru a muta cat mai multe materialele in timp mai scurt, cadrul didactic trebuie
sd corecteze miscdrile. Ca material se pot folosi diverse obiecte, jucdrii pe care le avem 1n casa: lego,
cuburi de lemn, pompoane colorate, arahide, capace de la sticlele de plastic, bomboane ambalate etc.
Folosirea unor ustensile (cleste, carlige haine): Fiind un exercitiu mai dificil, copiii vor avea nevoie de
cuvinte de ncurajare si aprecieri pentru fiecare reusita, cat de
mica. Daca cei mici nu reusesc din primele incercari si
doresc sa renunte, se revine asupra acestui tip de exercitii in
alt moment al zilei sau chiar in alta zi. Se pot folosi

materiale moi, usor de prins in clesti, cum ar fi pompoane
sau ghemotoace de hartie creponata.

Modelarea in lut este considerata stimul eficient in
dezvoltarea motricitatii. Terapia prin arta 1i ajutd pe copii sa
se descopere pe sine si sd se exprime mai liberi. Faptul ca un
copil ajunge sd creeze un obiect din lut cu propriile maini si
propria viziune, acesta ajunge sa capete incredere n sine,
mai ales daca pe moment este si incurajat.

Cu seminte, boabe, sdmburi am reusit sa trasam linii frante
continue sau am realizat mandale.

Valorificarea potentialului creativ al copiilor, oferirea de materiale astfel incat, manunindu-le, sa-si
creeze diferite lucrdri, ajutd la dezvoltarea stimei de sine, toate aceste aspecte sunt esentiale in
dezvoltarea motricitatii finei.
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MOTRICITATEA FINA SI ROLUL SAU IN DEZVOLTAREA
SCRISULUI DE MANA

prof. ed. timpurie Urse Malina-Andreea
Gradinita cu P.P. Nr. 7, Braila

Motricitatea find este definitd ca abilitatea de a controla miscarile precise ale muschilor mici, in
special cele ale mainilor si degetelor, pentru a indeplini sarcini detaliate si coordonate. Spre deosebire
de motricitatea grosiera, care implicd miscari mari ale corpului, motricitatea find este esentiald pentru
activitatile ce necesitd dexteritate, cum ar fi scrierea, desenul sau utilizarea obiectelor mici. Aceasta
este un proces in care implicarea creierului este foarte importanta, iar dezvoltarea sa influenteaza direct
performantele in multe domenii ale vietii, inclusiv educatia.

De la varsta de 1 an la 5 ani, motricitatea copiilor sufera transformari semnificative, reflectand
evolutia lor rapida in abilitati motorii si coordonare. Aceasta perioada este cruciala pentru dezvoltarea
motricitatii, deoarece copiii incep sa exploreze lumea din jurul lor printr-o varietate de miscari si
activitati. La varsta de 1 an, multi copii incep sa mearga singuri si sa exploreze lumea in picioare.
Aceasta abilitate marcheaza o tranzitie semnificativa de la motricitatea legata de pozitionarea pe sol la
cea asociata cu mersul si explorarea in picioare. Dezvoltarea echilibrului si a coordonarii devine din ce
in ce mai evidenta in aceasta perioada.

Motricitatea find incepe sa se dezvolte incd de la varste fragede, copiii incep sd-si perfectioneze
abilitatile motorii fine prin jocuri de constructie sau manipularea obiectelor mici. La varsta prescolara,
motricitatea find devine cruciala pentru Inceperea activitatilor de scris si citit. Abilitdti precum
apucarea unui creion, formarea literelor, controlul stiloului si pastrarea unui ritm constant in scris sunt
toate influentate de gradul de dezvoltare a motricitatii fine.

Mai mult, cercetdrile aratd cad o bunad dezvoltare a motricitatii fine este esentiald pentru
realizarea unor progrese academice, nu doar in ceea ce priveste scrisul, dar si pentru alte activitati care
implica perceptia vizuald si coordonarea intre mana si ochi.

Scopul acestui proiect este de a explora conexiunea intre motricitatea fina si capacitatea de a
scrie de mana, subliniind importanta dezvoltarii acestor abilitati motorii fine ca predictor al succesului
academic al copiilor. Vom analiza cum o motricitate find bine dezvoltata poate contribui la formarea
unei scrisuri clare, lizibile si rapide.

Scrisul de manad implicad mai multe abilitati motorii fine. Printre acestea se numard controlul
miscarilor degetelor si ale mainii, stabilirea unui ritm de scriere constant si formarea literelor intr-un
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mod coerent si lizibil. Fiecare literd necesitd o anumitd miscare a mainii si degetelor, iar acest lucru
este strans legat de dezvoltarea motricitatii fine.

Copiii care au un control mai bun asupra miscarilor lor motorii sunt capabili s formeze litere
clare si precise, fara tremuraturi sau forme incorecte. De asemenea, acestia pot scrie mai rapid si mai
eficient, avand un flux constant de idei si 0 mai mare usurinta 1n a-si exprima gandurile pe hartie.

In schimb, copiii care intdimpina dificultiti in dezvoltarea motricititii fine pot prezenta probleme in
scriere, cum ar fi: litere neregulate sau de dimensiuni diferite, scris mai lent, oboseald rapida in timpul
activitatilor de scriere.

Pentru a evalua motricitatea fina, cercetatorii folosesc diverse teste si activitati. Unele dintre cele
mai comune includ:
testele de desen (ex. desenarea unui cerc sau a unei forme geometrice complexe)
manipularea obiectelor mici, cum ar fi butonarea unui fermoar sau lipirea unor obiecte mici
activitati cu foarfeca, cum ar fi taierea pe linii drepte sau curbe.

Aceste activitati sunt utilizate pentru a masura gradul de dexteritate al copilului si pentru a observa
posibile dificultati in dezvoltarea motricitatii fine.

Evaluarea timpurie a motricitatii fine este esentiald pentru a identifica copiii care pot intdmpina
dificultdti in dezvoltarea abilitatii de a scrie. Testele de motricitate find pot fi efectuate chiar si in
gradinitd sau 1n clasele primare pentru a observa potentiale intarzieri. Interventiile timpurii sunt foarte
importante pentru a corecta aceste deficiente si pentru a imbunatati abilitatile motorii fine.

Interventiile pot include activitati simple, dar eficiente, care sa sprijine dezvoltarea motricitatii fine,
cum ar fi:
jocuri cu piese mici (ex. lego, puzzle-uri)
desenarea de forme geometrice sau scrierea literelor pe linii
exercitii de apucare a obiectelor mici sau folosirea pensulei pentru activitati de colorat

Existd numeroase tehnici si activitdti care pot ajuta la imbunatatirea motricitatii fine, inclusiv:
activitati de desen: copiii pot fi Tncurajati sa deseneze litere sau forme geometrice, ceea ce 1i ajutd sa-si
dezvolte controlul asupra miscdrilor mainilor.
jocuri de constructie: activitatile precum constructiile cu blocuri sau puzzle-urile imbunatatesc
dexteritatea mainilor si coordonarea ochi-mana.
exercitii cu foarfeca: taierea hartiei pe linii sau forme ajuta la dezvoltarea flexibilitatii degetelor.
manipularea obiectelor mici: activitdtile precum insirarea margelelor sau utilizarea pieselor mici de joc
ajutd la intarirea motricitatii fine.

In mediul educational, profesorii pot integra activititi care vizeaza dezvoltarea motricitatii fine
pentru a sprijini progresul copiilor in scrisul de mana. Activitétile de scriere pot fi insotite de jocuri
care implicd coordonarea motorie, cum ar fi activitati de desen sau de utilizare a diferitelor instrumente
de scris.

De asemenea, este esential ca educatorii sa fie atenti la semnele timpurii ale dificultatilor motorii
fine si sa colaboreze cu specialisti (terapeuti ocupationali sau psihologi educationali) pentru a oferi
interventii specifice.

Motricitatea find este un element esential in dezvoltarea abilitatii de a scrie de mana. Abilitatile
motorii fine nu doar cd influenteaza calitatea scrisului, dar au si un impact direct asupra performantelor
academice ale copilului. Prin evaluari timpurii si activitati specifice, este posibil sd se sprijine
dezvoltarea motricitatii fine s1 sa se prevind iIntarzierile in scriere, contribuind astfel la succesul
educational al elevilor.

Motricitatea find a copilului trebuie stimulata inca din primele luni de viata, in asa fel incét cel mic
sa ajungd la o coordonare din ce in ce mai bund a miscarilor pe masura ce creste. Pentru parinti este
important sd isi observe copilul pentru a se convinge cd se dezvoltd armonios si sd ii implice, de la cea
mai frageda varsta, in diverse jocuri si activitati menite sd 1i imbundtiteasca motricitatea fina.
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MOTRICITATEA FINA IN PRESCOLARITATE

prof. ed. timpurie Voicila Daniela-Vasilica
Gradinita cu P.P. Nr.6, Braila

prof. ed. timpurie Topciu Alina-Alexandra
Gradinita cu P.N. Tudor Vladimirescu, Braila

Este o provocare sa imbini teoria cu practica intr-un text de specialitate, deoarece prin practica
am exersat, am descoperit, am invatat dar si continudm sa imbunatatim activitatile instructiv-educative
pe care le efectuam zi de zi.

Motricitatea poate fi definita ca fiind ansamblul functiilor nervoase si musculare care permit
migcari automate, dar si voluntare ale corpului.

Motricitatea este de doua feluri: grosiera si fina.

Fiind profesori educatie timpurie putem afirma din experienta personald ca motricitarea fina a
copilului trebuie stimulatd de timpuriu, pentru o coordonare optimad a miscarilor pe masurd ce creste.
Aceasta incepe sd se dezvolte incad din copilarie si continud sa se Imbundtiteasca pe masura ce copiii
cresc. Important de precizat este ca nu toti copiii se dezvolta toti In acelasi ritm. Dar exista etape
importante pe care le ating, in mod normal, la diferite varste.

Dezvoltarea motricitdtii fine are un impact profund asupra multor aspecte ale vietii unui copil,
influentand atat abilitdtile cognitive si de limbaj, cét si performanta academica. Niste abilitdti motorii
fine (bine) dezvoltate sunt esentiale pentru succesul scolar. Scrisul, desenatul si manipularea
instrumentelor de scris sunt activitati cruciale in mediul academic.

Copiii cu o motricitate find bund pot sa se concentreze mai usor asupra continutului a ceea ce
scriu sau deseneaza, fard a fi distrasi de dificultdtile mecanice ale acestor actiuni. Acest lucru duce la o
mai buna exprimare a ideilor si la o participare mai activa in activitdtile scolare.

Acestea permit copiilor sd capete autonimie fizicd. De asemenea, sunt cruciale pentru igiena
personala, cum ar fi periatul dintilor sau pieptanatul. Pe masura ce copiii stapanesc aceste abilitdti,
increderea in sine creste, iar dependenta de adulti scade, promovand un sentiment de realizare si
independenta.

Prescolarii sunt implicati in activitati motrice precum: desen, construit, origami, etc., astfel
abilitatile lor motrice au fost evaluate la 2,3,4,5,6 ani, pentru a forma o imagine de ansamblu asupra
dezvoltarii motrice in perioada prescolara.

Tot mai multi copii prezintd, in ultimii ani, un scris de mana mai dezordonat, mai greu de
inteles. Scrierea fiind o miscare complexa, implica mai multe abilitati, asa-numitele premise ale
scrisului, printre care si motricitatea find. Motricitatea find reprezintd un set de miscari precise si
minutioase care pot fi efectuate numai dobandind capacitatea de a controla corpul cu privire la
miscarile specifice efectuate cu mainile si degetele.

Copilul dezvolta abilitati motorii fine din frageda copilarie, treptat, cu mult exercitiu, rabdare,
prin activitdtile zilnice In vederea autoservirii sau a realizarii unor activitati uzuale. Abilitdtile motorii
fine, combinate cu coordonarea mand-ochi, le permit sa copiilor sa scrie intr-un mod functional, clar si

lizibil.
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Scrierea de mand este o abilitate foarte complexd care implica diferite parti ale
corpului(coordonare motorie). Copilul trebuie sd Invete mai intdi perceptia propriului corp pentru a
putea apoi sa implementeze miscdrile corecte pentru scris. El trebuie sa fie constient de umar, brat,
antebrat, incheietura, mana si in cele din urma de degete.

Generatiile de copii actuale ajung la inceputul scolii primare cu un minim al premiselor de baza
pentru scris, deoarece le este greu sd manipuleze obiecte si sd interactioneze cu acestea. Utilizarea
excesiva si din ce in ce mai precoce a instrumentelor digitale iIndeparteaza dexteritatea mainilor si, in
special, a degetelor. Accesul la instrumentele digitale este indicat insa neaparat dirijat, cu un minim de
timp Tn fata ecranelor si de manevrare.

Reusim integrarea instrumentelor digitale in activitdtile instructiv educative, insd cu mare
pondere. Prescolarul mereu a trait in actiunile derulate si a manipulat obiecte.

Odata intrati 1n scoala primara copiii intalnesc profesori ce inventeaza exercitii atractive pentru
copii, initial pe parcursul clasei pregatitoare, pentru a le dezvolta sau Tmbunatati abilitatile motorii fine
ale copiilor, pentru a permite tuturor s invete sa scrie intr-un mod adecvat, simplu, fluid, clar si
functional.

La grupa de copii pe care o pastorim, folosim cu succes tabla smart pentru creare desene, tablita
clasica neagra cu cretd, masa luminoasa cu malai/faina/gris, fisele de lucru individuale cu unire de
puncte pentru exersarea elementelor grafice, ii stimulam si incurajam sa realizeze activitati precum: sa
modeleze plastilind si lut; sa foloseasca creioane, vopsea pentru degete, markere si creioane colorate;
sa faca puzzle-uri cu piese mari, apoi mici; sa realizeze constructii din cuburi; sa decupeze cu foarfeca;
sa foloseasca cheile de la usd; sd joace diverse jocuri manipulative cu bete de lemn, pipete, jetoane,
figurine, bile, sa utilizeze magneti, undite, lupe etc.

Acestea le dezvoltd motricitatea find, atentia, imaginatia, orientarea si gandirea spatiala. Prin
intermediul jocului, copiii Tnvata sd deseneze dupd modele, sd adauge detaliile care lipsesc dintr-un
desen, sa coloreze desene, sa creeze imagini simetrice, sd le compare etc.

Avand “avantajul” locului de munca in care activdm, existd si alte activitti pe care le
incurajam, in functie de varsta copilului, si anume: imbracarea/ dezbracarea, introducerea nasturelui in
butonierd, legarea pantofilor, introducerea firului de ata prin gaurile margelelor, a sforii prin paste etc.
Practicile zilnice expuse fac copilul mai autonom, nu doar dezvolta abilitati motorii fine. Acestea
defapt sunt necesare invatarii scrisului.

Copiii cu o motricitate find bine dezvoltatd au o gandire si o imaginatie crescutd, o memorie
bunad si un limbaj dezvoltat conform varstei, de aceea este important s ii ajutdm pe micutii nostri sa isi
dezvolte si sa 1s1 imbundtateasca abilitatile motorii fine chiar si acasa, prin diverse jocuri si activitati.

MOTRICITATEA FINA - PREDICTOR
AL SCRISULUI DE MANA

prof. ed. timpurie Grigore Corina
prof. ed. timpurie Pascu Theodora-Alexandra
Gradinita cu P.P. Nr. 6, Bréila

Dintotdeauna, comunitdtile umane au resimtit nevoia de comunicare, fapt care a dezvoltat
limbajul. Acesta reprezintd instrumentul prin care se transmit ganduri, sentimente si experiente, o
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materializare a acestora la nivel fonetic, lexical, gramatical, care s-a dezvoltat la nivel social si istoric,
cu intentia de raspandi informatii.

De-a lungul timpului, teoreticienii care au studiat problematica dezvoltarii limbajului, au dat
mai multe definitii ce priveau relatia dintre limbaj si gandire, cele doua fiind procese psihice
principale. Limbajul este vazut ca un element important in dezvoltarea gandirii, acestea avand o relatie
de interdependenta care reflectd capacitatea si nivelul celei din urma.

Limbajul este prima legaturd cu mediul si care nu se poate realiza fara interventia acestuia. De
aceea una dintre conditiile fara de care nu s-ar putea realiza, este comunicarea din cadrul familial si
mai apoi din cel social al copilului. Privarea copiilor de actele comunicarii va duce in mod inevitabil la
0 dezvoltare mai lentd a gandirii. Cei mici insusindu-si limbajul prin imitarea modelelor de vorbire cu
care relationeaza, in mod progresiv.

Pe acest considerent, perioadele anteprescolard si cea prescolara sunt foarte importante pentru
dezvoltarea corectd a limbajului si necesitd urmarirea Indeaproape a etapelor de dezvoltare pentru a
observa din timp eventualele deficiente si pentru a se lua masurile necesare 1n corectarea acestuia.

Perioada prescolard se imparte in trei stadii:

- Perioada prescolarului mic, ce cuprinde intervalul de varsta de 3-4 ani,

- Perioada prescolarului mijlociu, de 4-5 ani,

- Perioada prescolarului mare, cuprinsa intre 5-6/7 ani.

Daca ne raportdm la varsta prescolarilor cu care lucrdm si coreldm deprinderile, priceperile si
aptitudinile acestora cu documentia in vigoare si anume Repere fundamentale in invatarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, 2024, putem observa cum la fiecare nivel de
varstd Al1.2. care dezvolta subiectul ce vizeaza motricitatea find in cadrul reperului 3: ,,Copilul ar
trebui sa fie capabil sd utilizeze mainile si degetele in scopuri diferite”,inca din titlul acestuia ne
putem da seama de importanta subiectului. Acesta nu ingradeste activitatile, avand o paletd largd de
exprimare si realizare a acestuia cu succes, exercitiul fiind cel mai bun profesor dintre toate.

Sursa foto https://kindrednurseries.co.uk/inspiration-corner

De asemenea, trebuie sa tinem cont si de dezvoltarea fizica a celui mic, daca structura lui
osoasd i1 permite sa realizeze anumite actiuni, ei fiind intr-o continua crestere.

Desigur, dacd ne gandim la grupa mare, care face tranzitia de la gradinita la scoala, putem pune
problema unei motricitati fine mai dezvoltate care dupa mult exercitiu are capacitatea apucarii corecte
a instrumentului de scris si atingerea indicatorilor din cadrul limba si comunicare.

Domeniul limba si comunicare are ca principal scop dezvoltarea capacitatilor de
comunicare orala, pe langa acesta inclinand si spre premise ale citirii si scrierii care se pot realiza in
cadrul activitdtilor de exercitiu grafic, unde se exerseaza trasarea diferitelor tipuri de linii, bucle,

16



bastonase si combinatii ale acestora pentru a pregiti urmatoarea etapd cea de scriere a literelor.
Citirea se realizeaza cu ajutor si reprezintd mai mult o recunoastere a literelor invitate, in anumite
contexte (Maria Matasaru (coord.), 2020). Activitatea cu cartea e si ea foarte importanta.

Limbajul scris reprezinta o transpunere grafica a structurilor fonetice si implicd o
organizare mentald minutioasa, fiind necesare utilizarea simultand a actelor motrice, kinestezice,
vizuale si auditive.

Grafismul impune utilizarea mai multor abilitdti care necesitd antrenate prin diverse
activitati pana la ajungerea atingerii acestei etape si anume: motricitate find adecvatd, o bund perceptie
si reprezentare vizuald, intelegerea mesajului verbal transmis de catre educatoare in momentul
explicdrii cerintei, o bund perceptie a sunetelor.

Avand 1n vedere ca documentul ce reglementeaza activitatea din gradinitd sustine o
invatare holistica a prescolarului, ceea ce presupune atingerea obiectivelor propuse prin toate
activitatile desfasurate, motricitatea fina care reprezintd un predictor al scrierii de mana, la care ne
raportam nu se dezvoltd doar in cadrul domeniului limbd si comunicare. Activitatile de colorare,
hasurare, copiere ajutd si ele la acest lucru. Chiar si activitatile de autoservire si igiend personald
sustin prin ele insele dezvoltarea motricitatii.

Etapa premergitoare scrisului este reprezentatd, astfel, de activititi ce antreneaza
coordonarea mana-ochi, atentia, autocontrolul si sunt reprezentate de modelare, colorare, desenare,
lipire, pictura, activitdti care necesitd diverse instrumente care dezvoltd motricitatea find. Pe langa
aceste aspecte, cadrul didactic urmareste si modalitatea de prindere a instrumentului in mana,
corectand acest lucru ori de cate ori este necesar, pentru a evita o eventuald disgrafie in timp a
prescolarului.
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IMPORTANTA DEZVOLTARII MOTRICITATII FINE LA COPIII
PRESCOLARI

prof. ed. timpurie Patelea Viorela Catalina
Gradinita cu P.P. nr. 56, Braila

Motricitatea find a copilului trebuie stimulata incd din primele luni de viatd, in asa fel incat cel
mic sa ajungd la o coordonare din ce in ce mai bund a miscarilor pe masura ce creste. Este important sa
observam copilul pentru a ne convinge ca se dezvolta armonios si sd il implicam, de la cea mai frageda
varsta, in diverse jocuri si activitdti menite sd i1 imbunatateasca motricitatea fina.
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Ce este motricitatea fina?

Motricitatea este definitd cd fiind ansamblul functiilor nervoase si musculare care permit
miscari automate, dar si voluntare ale corpului.Motricitatea este de doud tipuri: grosierda si
fina. Mersul, alergarea, saritul tin de motricitatea grosiera, in timp ce activitati precum prinderea sau
apucatul obiectelor cu manutele, desenatul, scrisul, spalatul pe dinti, legatul sireturilor sau imbracatul
tin de motricitatea fina, intrucat presupun indemanare, perspicacitate si implica un efort coordonat intre
creier si muschi. Motricitatea find reprezinta, practic, abilitatea de a face miscari fine cu ajutorul
muschilor mainilor si incheieturilor. Cu timpul astfel de miscari, precum spalatul pe dinti, scrisul,
legatul sireturilor, devin atat de naturale, incat nici nu ne mai gandim atunci cand le facem. Insi
abilitatile motorii sunt complexe, ele implicd un efort coordonat intre creier si muschi si sunt construite
pe baza abilitdtilor motorii grosiere, care ne permit sa facem miscédri mai mari, cum ar fi alergatul sau
sariturile. Copiii cu o motricitate fina bine dezvoltata au o gandire si o imaginatie crescutd, o memorie
buna si un limbaj dezvoltat conform varstei, de aceea este important sa ii ajutdm pe micutii nostri s isi
dezvolte si sa 1s1 Imbunatateasca abilitatile motorii fine acasa, prin diverse jocuri si activitati.
Dezvoltarea motricitatii fine la copiii prescolari pe grupe de varsta

Abilitatile motorii fine incep sa se dezvolte inca din copildrie si continud sa se Imbunatateasca
pe masurd ce copiii cresc. Important de precizat este ca nu toti copiii se dezvolta in acelasi ritm. Dar
existd etape importante pe care le ating, in mod normal, la diferite varste.Motricitatea unui copil se
dezvolta activ intre 12 si 36 de luni, incepand cu primii pasi, Insd si pana la aceasta varsta se remarca
doud achizitii importante din punct de vedere al motricitatii. Spre exemplu, intre 0 si 6 luni, bebelusul
se obisnuieste sa stea pe burtica si s 1si tind capul drept, lucru care va permite intarirea musculaturii
gatului, capului si spatelui. Apoi, cel mic incepe sd se rostogoleascd de pe burticd pe spate, lucru
benefic pentru musculatura, dar si pentru dobandirea fortei menite sa stea, mai apoi, in sezut. Practic,
pana la 15 luni, motricitatea copilului se rezuma la apucare si dobandirea echilibrului corporal. Pana la
varstd de 2 ani, miscarile lui devin tot mai exacte si vom vedea cum cel mic se aratd din ce in ce mai
interesat de jocuri care ii solicitata atentia. De la varsta de 2 ani, vom observa cum cel mic devine tot
mai indemanatic si incepe sd apuce lucrurile cu toatd ménuta si pipaie si duce la guritd orice obiect,
fiindca aceasta este modalitatea lui automatd de a cunoaste lumea, mediul Inconjurator. Deja pana la
varsta de 2 ani copilul ar trebui sa apuce o furculitd sau o lingurita si sd o duca la gurita, sd arunce o
minge si sa apuce creioane sau markere. La 3-4 ani, copilul ar trebui sd poatd prindd o minge cu
ambele maini si sa o arunce, sa se Imbrace si sa se dezbrace singur, sa se spele pe dinti fara ajutor, sa
deseneze forme simple atunci cand i se cere, sd poatd turna lichid intr-un recipient fard sd verse, sa
poatd face puzzle-uri cu piese mari si putine. Reuseste sd se urce singur pe un scaun, sa deschidad usi,
sa coloreze suprafete mari pe o foaie sau sa Intoarca paginile unei carti, una cate una. Mai apoi, la
varsta de 5 sau 6 ani, de exemplu, copiii ar trebui sa patd copia forme si litere si sd foloseasca cu
usurintd o lingura sau o furculitad. La 7 sau 8 ani, cei mici pot sd se lege la sireturi si sa se ncheie
singuri la nasturi si fermoare.

Jocuri si jucarii pentru motricitate

Este foarte important sa ii ajutdm pe cei mici sd isi dezvolte si sd 1si Tmbunatateasca
motricitatea find. Putem incepe 1n jurul varstei de 1 an si jumatate spre 2 sa facem cu cel mic niste
exercitii care sd conducd catre o bund motricitate finad. De exemplu, il putem invidta sa apese pe
butoane, sa Inchida si s deschida nasturi, s manevreze tacdmuri din lemn sau plastic, sa lege si sa isi
dezlege sireturile, sd inchida si sd deschida fermoarul sau dopul unei sticle, sa construiasca cuburi sau
sa facd diverse puzzle-uri potrivite pentru varsta lui Dupd varsta de 3 ani sunt potrivite diferite jocuri
de indemanare, care si il ajute si isi dezvolte abilititile motorii fine. Ii putem arita cum si modeleze
plastilind si cum sa culeaga flori sau fructe. Il lasam si coloreze cu ajutorul creioanelor colorate, si
picteze cu degetelele sau sd deseneze cu creta. O altd activitate distractiva, care incurajeaza dezvoltarea
motricitatii fine, este transferul de lichide dintr-un recipient in altul cu diferite ustensile (pipieta,
polonic sau lingura) Pipeta este cea mai utila, intrucat cei mici pot muta cu usurintd apa dintr-un pahar
in altul, iar ca distractia sa fie mai mare, poti colora apa cu colorant alimentar sau cu acuarele. Il putem
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lasa sa sorteze anumite obiecte micute pe culori cu ajutorul unei pensete. De exemplu, sa aseze cateva
seminte, boabe de fasole, porumb uscat sau mazare intr-un castron si sa-1 lasdm pe cel mic sd le
imparta pe culori cu ajutorul pensetei. Ii mai putem ajuta pe cel mic si isi dezvolte abilititile motrice
lasandu-1 sd insire margele sau nasturi mari, de culori diferite, pe o sfoara sau sdrmd O astfel de
activitate 1l va ajuta si sa identifice culorile, sa sorteze, sa formeze grupe in functie de culori sau
numar, sa insire pe snur dupa anumite criterii. Jocurile de construit, in care cel mic trebuie sd sorteze
diverse piese dupd culori sau forme si sa le aranjeze intr-un anumit fel, ajutd la dezvoltarea unei
varietdti de aptitudini importante, de la recunoasterea culorii si numadrare, la abilitati motorii bune si
urmarea directiilor. Putem decupa impreund diverse sabloane si figuri geometrice bineinteles, cu
foarfece boante. Alegem seturi care sa contind piese mari, special dimensionate pentru manutele
copilului. I invitim sa traseze linii drepte sau curbate, si coloreze in contur si si decupeze. Putem
modela impreuna plastilind sau spuma de modelat Astfel de texturi Tncurajeaza perceptia senzoriala a
copiilor si 1i ajutd pe acestia sa isi dezvolte abilitatile motorii fine.

Alegem produse de calitate si care sd nu fie toxice, fiindca cei mici vor fi tentati sd le bage in gurita.
Apoi, asigurandu-ne ca plastilina sau spuma modelatoare nu se lipesc de maini, haine sau covor si nu
se usuca. Acestea sunt doar cdteva jocuri si activitati care stimuleazd si Incurajeazd dezvoltarea
abilitatilor motorii fine ale copilului!

Bibliografie:
1. Activitati pentru exersarea motricitatii fine » 3-5 ani, Editura Gama
2. Lucrul cu mainile, Editura Gama

MAI MULT DECAT O JOACA

- proiect educational de promovare a activitatilor extracurriculare-

prof. inv. primar Draghita Daniela
Liceul cu Program Sportiv, Bréila

Copilul este fascinat de culoare si de ceea ce poate realiza cu ea. Prin activitatile de educatie
plasticd se pot foarte bine stimula creativitatea si expresivitatea scolarilor, putem cultiva sensibilitatea
si capacitatea de a cunoaste si intelege frumosul din natura si arta.

Intelegerea artei incepe din copilarie. Invatand, cunoscand formele de comunicare prin arta,
copilul ajunge un mic critic, capabil sa aprecieze valorile artistice, reuseste sa se Imprieteneasca cu alti
copii, ce au aceleasi viziuni artistice. Pentru copii, arta este un joc, un vis, o realitate — culoarea fiind
pionul principal. Si de aceea, noi, cadrele didactice, trebuie sd le permitem jocul, visul, exprimarea
realitatii, asa cum o percep ei. Sustindnd aceastd idee, am ales sd desfasuram acest proiect, urmarind
valorificarea potentialului creator al celor mici, prin utilizarea unor tehnici variate, specifice artei
plastice. Prin intermediul acestui proiect urmarim dezvoltarea si cultivarea capacitatilor de a comunica
prin culoare.

La prima vedere, pentru unii ar parea o joaca. Dar e mai mult decat atat. Nu ludm doar un
obiect din sticla si 1l pictim. Ludm un univers interior si 1l 1asam sa se oglindeasca pe suprafata sticlei.
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Ne confruntdm din ce In ce mai mult cu lipsa de
concentrare a copiilor, cu sentimentul de
neputintd de a duce pana la capat o sarcina de
lucru. Pictura poate ajuta n acest sens, oferindu-
1 copilului un sentiment de realizare si control
asupra lucrarii sale. Capacitatea de a mentine
concentrarea asupra unei singure sarcini, devine
o abilitate din ce in ce mai rard. Pictura
antrenecazd mintea sa ramand focusatd pe
detaliile si procesele implicate in crearea unei
lucrari. Culorile, liniile, formele devin
instrumente prin care copiii isi pot traduce
emotiile intr-o formd vizuald. O nuanta de
albastru poate vorbi despre melancolie, Tn timp
ce rosul vibrant exprimd pasiune sau furie. Am
observat cat de de mult se reduce “zgomotul
mental“ In timpul picturii. Multi copii, ce
manifestd o stare de neliniste si agitate, atunci
cand picteaza si sunt concentarti la fiecare
detaliu, se distanteazd de géindurile si
obicieiurile cotidiene.

Pictura nu necesita o investitie initiala mare. Am inceput cu un set de pensule de diferite
dimensiuni si cu o cutie de culori acrilice.. Pentru prima lucrare am ales ceva simplu, ce le-a
permis copiilor sd experimenteze.si sa interactioneze cu tehnica noua de lucru. Pe masura ce se
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dezvolta abilitatile , copiii vor invata singuri ce materiale li se potrivesc cel mai bine.
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Nu existd o “ metoda gresita” de a picta. Incercam diferite suporturi de lucru: plastic, ipsos,
ceramicd, portelan si bineinteles sticla. Le spun mereu copiilor sa se bucure de timpul petrecut, nu de
perfectiunea lucrarii. Lucrul acesta va veni cu timpul. Lucrdrile vor fi din ce in ce mai bune, atunci
cand le vor face cu rabdare si cu mult drag. Fiecare greseala este o buna ocazie sa inveti. Atunci cand

vvvvv

profunda cu actul de a picta, ca forma de exprimare personald si metoda de explorare a emotiilor.

DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE A PRESCOLARILOR PRIN
ACTIVITATILE DIN GRADINITA

educatoare Buzoianu Mirela
prof. ed. timpurie Sighinas Nicolaeta
Gradinita cu P.P. nr. 47 Bréila

Motricitatea find reprezintd capacitatea de a controla miscarile mici ale mainilor si degetelor,
fiind esentialda pentru activitati precum scrisul, desenatul sau folosirea obiectelor de mici dimensiuni.
prescolarilor pentru succesul scolar. Motricitatea find are un impact deosebit asupra dezvoltarii
micutilor. Exista posibilitatea ca multi dintre adulti sa nu inteleaga la ce 1i va ajuta pe copiii lor daca 1si
inchid nasturii sau se imbraca singuri. Tocmai de aceea ne-am propus sd explicam mai multe despre
necesitatea accentudrii bunei coordonari a miscarilor si metodele prin care poate fi imbunatitita
motricitatea find a celor mici incd din primele luni de viatd. Astfel, cu cat prescolarii sunt stimulati sa-
si lucreze mai mult musculatura specifica articulatiei pumnului cu atat vor deveni mai indemanatici.
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Motricitatea manuala sau motricitatea fina este definitd ca un ansamblu de functii nervoase si
musculare ce le permit copiilor miscari care solicitd un anumit grad de precizie. Practic, este vorba
despre capacitatea de coordonare si rigurozitate a miscarilor fine cu ajutorul mainilor. Activitatile de
orientare, manipulare, prindere sau apucare presupun indeméanare, perspicacitate si un efort coordonat
intre muschi si creier. Motricitatea fina se refera la abilitatea copiilor de a face miscari fine si precise
folosind muschii mainilor si incheieturile. De la cele mai mici gesturi, precum apucarea unui creion,
pana la activitdti mai complexe, precum realizarea unui colaj sau imbracarea fard ajutor, motricitatea
fina contribuie la dezvoltarea indemanarii si a increderii in sine a copilului.

Motricitatea find implicd mai multe functii complexe:

» Coordonarea mana-ochi, ce permite realizarea unor miscari precise in functie de ceea ce
copilul vede;

» Forta musculara necesara pentru prinderea obiectelor si mentinerea lor;

» Dexteritatea degetelor, care implica miscari delicate ale degetelor pentru manipularea
obiectelor mici;

» Controlul motor fin permite realizarea miscarilor de precizie in activitatile practice.

Activitatile ce implica miscari precise contribuie la o dezvoltare armonioasd a copiilor,
consolidandu-le independenta si pregatindu-i pentru cerintele scolare viitoare.

Dintre beneficiile dezvoltarii motricitatii fine mentionam:

» Autonomia personald: Copiii pot Invata sa se Imbrace, sd se hraneasca si sa se
ingrijeasca singuri.

» Performanta scolard: Dezvoltarea abilititilor motorii contribuie la Invatarea scrisului si
desenului.

» Dezvoltarea cognitiva: Activitatile care implica motricitatea fina stimuleaza gandirea
logica si creativitatea.

Dintre activitdtile desfdsurate cu prescolarii in gradinitd amintim activitdtile de exersare a
limbajului ,,scris-citit”, jocurile kinetice, jocuri cu clestisorii de rufe, activitatile de sortare si imbinare,
activitatile practice prin cu diverse mijloace de realizare (decupare, insirare, mototolire, pliere etc.),
pictura cu degete, jocurile de constructii, rutinele etc.

Exercitiile grafice includ activitati precum trasarea liniilor, conturarea desenelor sau colorarea
in limitele acestora, contribuind la dezvoltarea coordondrii ochi-mand si la imbunatatirea preciziei
miscarilor fine. Copiii pot trasa linii drepte, curbe sau frante pe spatii libere sau pe contururi punctate,
pot desena forme geometrice si pot completa desene punctate pe hartie, tabla magnetica sau chiar in
nisip, stimuland astfel creativitatea si abilitatile motorii.
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Jocurile care implicd modelarea sau constructia stimuleaza forta si flexibilitatea degetelor.
Jocurile kinetice implicd miscari care dezvoltd forta si mobilitatea degetelor. Acestea pot include
modelarea plastilinei, jocuri cu nisip kinetic sau chiar realizarea unor decoratiuni cu ajutorul
materialelor de artizanat. Activitatile care implica sortarea obiectelor mici, precum margelele sau
piesele de puzzle, dezvolta atentia la detalii si precizia miscarilor, dezvoltdndu-se coordonarea motorie.
Lucrul cu plastilina sau lut intareste muschii mainilor si imbundtiteste flexibilitatea degetelor.
Potrivirea pieselor dezvoltd atentia la detalii si abilitatile motorii fine.

Activitdtile practice precum bobinarea si mototolirea dezvolta motricitatea fina la prescolari
prin stimularea coordonarii maini-degete si intarirea musculaturii fine. Aceste exercitii simple
imbunatatesc dexteritatea, controlul miscarilor si pregatesc copiii pentru activitati complexe precum
scrisul sau desenatul.

Utilizarea clestisorilor de rufe este o modalitate excelentd de Intdrire a musculaturii mainilor.
Aceste jocuri sunt simple si atractive pentru copii. Prinderea de figurine de hartie pe o sfoard, sortarea
clestisorilor pe culori, jocuri de tip ,.cine prinde mai multe” in timp limitat, sortarea si prinderea
jetoanelor cu clesti pe un suport dat dezvoltd musculatura degetelor si imbunatateste dexteritatea.
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Jocurile de rol, precum Imbracatul pdpusii, aranjarea si Tmpdturirea hainelor, contribuie
semnificativ la dezvoltarea motricitatii fine prin antrenarea miscarilor precise ale mainilor si degetelor.
Aceste activitati stimuleazd coordonarea ochi-ména, intaresc muschii mici ai mainilor si dezvoltd
abilitati practice esentiale pentru viata de zi cu zi.

Rutinele zilnice de la gradinitd contribuie semnificativ la dezvoltarea motricitatii fine a mainii
prin activitati structurate si repetitive, care implicd miscdri precise si coordonate. Activitatile de
autonomie personala (imbracatul / dezbracatul, inchiderea nasturilor, fermoarelor, legatul sireturilor
etc.) dezvolta forta si coordonarea degetelor. Rutinele zilnice de la gradinitd integreaza in mod natural
activitati care stimuleazd motricitatea fina, pregatindu-i pe copii pentru cerintele scolare viitoare.

Activitdti precum deschiderea fermoarelor, nasturilor si capselor, utilizarea tacdmurilor, lipitul
abtibildurilor sau mototolirea hartiilor contribuie semnificativ la dezvoltarea motricitétii fine la copii.
Tn plus, implicarea acestora Tn treburi casnice simple, prin intermediul jocului de rol cu subiect din
viata cotidiana, intinsul rufelor sau participarea la activitati in bucétarie, sprijind dezvoltarea abilitatilor
practice, stimuldnd coordonarea, dexteritatea si responsabilitatea, toate intr-un mod distractiv si
educativ.

De aceea, motricitatea fina trebuie stimulatd de la cea mai frageda varstd, prin intermediul
jocurilor si activitatilor menite sa-i imbunatateasca abilitdtile motorii.

Motricitatea find este un element esential in dezvoltarea globalda a copiilor prescolari.
Motricitatea find reprezinta o abilitate fundamentald pentru dezvoltarea armonioasd a copiilor
prescolari, avand un impact major asupra performantelor scolare si asupra autonomiei personale. Prin
activitati adecvate si jocuri creative, aceasta abilitate poate fi stimulata eficient, pregatindu-i pentru
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cerintele scolare si pentru viata de zi cu zi. Participarea activa a educatorilor si parintilor in procesul de
invatare ajutd la consolidarea acestor abilitati, asigurand o dezvoltare armonioasa si echilibrata.

Dezvoltarea motricitdtii fine prin activitati practice si jocuri zilnice le ofera copiilor abilitati
esentiale pentru viata de zi cu zi, pregatindu-i pentru succesul scolar si stimulandu-le autonomia,
creativitatea si increderea in sine.

Bibliografie:
> https://www.deajoaca.ro/blog/dezvoltarea-motricitatii-fine-la-copii.html

IMPORTANTA MOTRICITATII FINE PENTRU VIITORUL ADULT

prof. ed. timpurie Zevedei Gabriela
prof. ed. timpurie Sloatd Dumitra Daniela
Gradinita cu P.P. Nr. 47, Braila

Omul a fost construit sd se miste. Fara miscare, celulele corpului imbétranesc mai repede.
Atunci cand facem efort, respiratia noastrd se modifici. in acest proces, mai mult oxigen ajunge la
celule, ajutandu-le sa se curete, sa ne dezvolte, s rdmand sandtoase. Din pdcate copiii din zilele
noastre fac mult mai putind miscare decat acum cativa de ani. Lumea digitala i-a tintuit in canapele, iar
ca adulti (cadre didactice, parinti), putem sd rdmanem neputinciosi in fata acestui obicei.

Conceptul de motricitate reuneste capacitdtile umane inndscute si dobandite de a reactiona la
stimuli externi si interni sub forma de miscare. Dezvoltarea calitatilor motrice tine atat de zestrea
genetica, ct si de exercitiu. In acest context, adultii au un rol esential in dezvoltarea de acest tip a
celor mici.

Calitatile motrice sunt insusirile inndscute ale copilului de a efectua miscari cu o anumita
putere si rapiditate, sustinute o perioadd cat mai mare de timp. Daca mare parte din deprinderile de
baza (mers, alergare, saritura, prindere) fac parte din motricitatea grosiera, cea fina se referd la actiuni
care implica precizie (Imbracatul, incaltatul, desenatul, scrisul etc). Toate acestea necesitd mai mult
efort si exercitiu din partea copilului. Cu cat vor fi stimulate mai mult aceste actiuni, cu atat cel mic va
deveni mai Indemanatic si va avea mai multd precizie.

Dezvoltarea abilitatilor motrice incepe chiar din primele luni de viata ale copilului si are nevoie
de sustinerea parintilor prin jucarii muzicale, seturi de constructie, dar si exercitii regulate de stimulare
senzoriala si a miscarilor. Cei mici exploreaza prin simturile lor mediul in care se afla si, astfel, inteleg
relatia dintre obiectele din jur si efectele pe care le pot avea miscarile lor asupra acestora.

In functie de varsta copilului, sunt anumite deprinderi care se dezvoltd si pe care le putem
monitoriza pentru a ne asigura de buna crestere a copiilor. Incepand de la varsta de 2 luni, se poate
observa anumite deprinderi pe care cel mic incepe sa le exerseze:
este constient de miscare mainilor;
isi muta privirea de la un obiect la altul;
stabileste contact vizual;
se Intoarce de pe burta pe spate prin miscarea capului;
isi duce mainile la gura;

ANENENENAN
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Dezvoltarea motrica a prescolarului este diferita, pentru ca ritmul de invétare al copilului este unic,
insa la sfarsitul acestei perioade, prescolarul va fi capabil sa:
foloseasca tacamuri pentru a manca;
se Tmbrace si sa se dezbrace singur;
mearga pe bicicleta sau role;
foloseasca singur foarfeca;

se catere;

prinda si sa arunce mingea.

prinda si sa apuce bine obiectele

a varsta scolard mica se consolideaza calitatile motrice fine, astfel incat copilul va fi capabil sa:
aibd o andurantd mai mare la efort;

coordoneze mai bine bratele si picioarele;

impuna mai multd forta obiectelor;

faca trucuri cu mingea sau coarda, deci se imbunatateste coordonarea;

ridice greutati mai mari.

Abilitatile motorii fine, combinate cu coordonarea méana-ochi, le permit sa copiilor sa scrie intr-un
mod functional, clar si lizibil. Scrierea de mana este o abilitate foarte complexa care implica diferite
parti ale corpului (coordonare motorie). Copilul trebuie sa Invete mai Intdi perceptia propriului corp
pentru a putea apoi s implementeze miscarile corecte pentru scris. El trebuie sa fie constient de umar,
brat, antebrat, incheietura, mana si in cele din urma de degete.

Dintre exercitiile benefice fiecarui copil amintesc:

v Jocul cu plastilina- copiii sunt fascinati de ea la orice varsta. Si nu este un lucru rau dat fiind
faptul ca o bucata simpla de plastilind moale 1i ajuta pe cei mici sa-si exerseze miscarile fine,
puterea cu care strang si apasa sau articulatiile. Mai departe, materialul poate fi transformat in
diferite figurine care la randul lor si fie vopsite, desenate, decorate cu margele.

v’ Legarea sireturilor-pe 1anga faptul ca vor invata inca de la cele mai fragede varste si-si lege
sireturile in singuri si in mod corect, aceasta activitate contribuie semnificativ la dezvoltarea
motricitatii fine la copii

v Decupajele-bineinteles, cei mici nu pot folosi obiecte ascutite, asa ca trebuie mentionat de la
bun inceput faptul ca decupajele se vor face cu foarfece boante. Fie ca vorbim de figuri
geometrice sau diverse sabloane, fie ca sunt linii drepte ori curbate, decuparea acestora le va
imbunatiti motricitatea fina.

v Insirarea de mirgele-o asemenea activitate ii va face sa identifice si culorile, s sorteze ori si
faca insiruiri dupa anumite criterii.

v Jocul cu piese din lemn-pot fi utilizate de cei mici inca din primele luni de viata. In plus,
acestea 11 pot tine pe cei mici ocupati destul de mult timp.

v' Pictura cu degetele-pictatul cu pensula, desenarea contururilor, a liniilor groase si apoi a celor
subtiri pot fi considerate exercitii de motricitate find a mainilor. Insa si pictura cu dosul palmei,
cu degetele sau cu palma aduce aceleasi beneficii, chiar daca exista riscul ca cei mici sa
murdareasca totul in jur.

Sunt si multe activitati zilnice uzuale care contribuie la dezvoltarea motricitatii fine la copii
precum deschisul fermoarelor, nasturilor si capselor, manevrarea tacdmurilor si a altor obiecte,
mancatul, lipitul abtibildurilor sau mototolirea hartiilor, toate acestea. Treburile casnice la care pot
ajuta si cei mici, precum stersul prafului sau intinsul rufelor ori activitatile din bucatarie sunt si ele
importante pentru cresterea armonioasa a copiilor, de aceea trebuie sa fie implicati in tot felul de
actiuni. Pe langa beneficiile asupra dezvoltarii lor, le va ocupa si timpul intr-un mod distractiv.

Unii pot considera scrisul de mand un pic demodat in zilele noastre, dar acesta este o activitate
importantd care aduce beneficii multor aspecte ale mintii, corpului, comportamentelor si reactiilor
noastre. Cei care scriu de mana 1si antreneaza memoria si isi dezvolta creativitatea.
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Trebuie sd 1i ajutdm pe copiii nostri sa-si dezvolte motricitatea find, care este necesara invatarii
scrisului. Trebuie sa completam jocurile digitale, pe care ne este din ce ce mai greu sa le tinem departe
cu jocuri manuale. Astfel, copilul dezvolta abilitati motorii fine din frageda copilarie, treptat, cu mult
exercitiu, rabdare.
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IMPORTANTA DEZVOLTARII MOTRICITATII FINE LA
PRESCOLARI

prof. ed. timpurie Codreanu Andreea Madalina.
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Oncescu” — G.P.P. lanca,
judet Braila

Motricitatea find a copilului trebuie stimulata inca din primele luni de viata, in asa fel incat cel
mic sd ajungd la o coordonare din ce in ce mai buna a miscarilor pe masura ce creste. Ca parinte, este
important sd iti observi puiul pentru a te convinge ca se dezvoltda armonios si sa il implici, de la cea
mai frageda varsta, in diverse jocuri si activitati menite sd 1i imbundtateasca motricitatea fina.

Motricitatea este definita ca fiind ansamblul functiilor nervoase si musculare care permit
miscari automate, dar si voluntare ale corpului.

Motricitatea este de doua tipuri: grosiera si fina. Mersul, alergarea, saritul tin de motricitatea
grosiera, in timp ce activitati precum prinderea sau apucatul obiectelor cu manutele, desenatul, scrisul,
spalatul pe dinti, legatul sireturilor sau imbracatul tin de motricitatea find, intrucat presupun
indemanare, perspicacitate si implicd un efort coordonat intre creier si muschi.

Motricitatea find reprezinta, practic, abilitatea de a face miscari fine cu ajutorul muschilor
mainilor si incheieturilor. Cu timpul astfel de miscari, precum spalatul pe dinti, scrisul, legatul
sireturilor, devin atat de naturale, incét nici nu ne mai gandim atunci cand le facem. Insi abilititile
motorii sunt complexe, ele implica un efort coordonat intre creier si muschi si sunt construite pe baza
abilitatilor motorii grosiere, care ne permit sa facem miscari mai mari, cum ar fi alergatul sau sariturile.

Copiii cu o motricitate find bine dezvoltata au o gandire si o imaginatie crescutd, o memorie
bunad s1 un limbaj dezvoltat conform varstei, de aceea este important sa 11 ajutdm pe micutii nostri sa 1si
dezvolte si sa 1si imbunatateasca abilitatile motorii fine acasa, prin diverse jocuri si activitati.

La 3-4 ani, copilul ar trebui sa poata prindd o minge cu ambele maini si sa o arunce, sa se
imbrace si sa se dezbrace singur, sa se spele pe dinti fard ajutor, sa deseneze forme simple atunci cand
ii ceri, sa poata turna lichid intr-un recipient fara sa verse, sa poata face puzzle-uri cu piese mari si
putine. Reuseste sa se urce singur pe un scaun, sa deschida usi, sd coloreze suprafete mari pe o foaie
sau sa intoarca paginile unei carti,
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Mai apoi, la varsta de 5 sau 6 ani, de exemplu, copiii ar trebui sa pata copia forme si litere si sa
foloseasca cu usurintd o lingura sau o furculitd. La 7 sau 8 ani, cei mici pot sa se lege la sireturi si sa se
incheie singuri la nasturi si fermoare.una céte una.

Cum putem identifica daca un copil se confrunta cu o motricitate fina scazuta?

+ Evita sau refuza activitati care implica folosirea degetelor;

» Preferd activitati fizice, de miscare, in detrimentul celor care implica folosirea mainilor, sau

chiar activitati pasive, statice, cum este privitul la TV;

» Niciun interes 1n a tine creionul sau a taia cu foarfeca;

» Se bazeaza pe ceilalti in joc sa faca activitatile in locul lui ;

» Se bazeaza pe ceilalti sa rezolve o sarcind, sd repare ceva, fara a incerca ei insisi;

» Se bazeaza pe ingrijitori sa fie imbracati, Incaltati, spalati pe dinti, etc.

Interventia timpurie in cazul intarzierilor motricitatii fine este cruciala pentru dezvoltarea optima a
copilului. Identificarea si adresarea promptd a acestor intarzieri pot preveni dificultati ulterioare in
activitatile scolare, sociale si de autoingrijire. Interventia timpurie permite adaptarea strategiilor de
invatare si ofera copilului suportul necesar inainte ca decalajul fata de colegii de aceeasi varsta sa
devina semnificativ. Aceasta poate include terapie ocupationald, exercitii specifice si adaptari ale
mediului pentru a facilita dezvoltarea abilitatilor motorii fine, contribuind la cresterea increderii in sine
si a independentei copilului.

Este bine sd ne amintim cd scrierea de mana faciliteaza memoria, mareste concentrarea si, prin
urmare, invatarea si ajutd la succesul scolar. Scrisul este una dintre cele mai 1nalte forme de educatie.
Copiii trebuie ajutati si indrumati n aceeasi masura si de parinti sa-si dezvolte abilitatile motorii fine,
stimuland si Tncurajand activitati precum:

e sa foloseasca creioane, vopsea pentru degete, markere si creioane colorate;
sa faca puzzle-uri;
sa realizeze constructii din cuburi;
sa decupeze cu foarfeca;
sa foloseasca cheile de la usa;
sa joace Shanghai (joc cu bete de lemn).

In plus, exista si alte activitti pe care este important si le incurajezi, in functie de varsta
copilului, precum imbrdcarea/ dezbricarea, introducerea butonului in butonierd, legarea pantofilor.
Acestea sunt practici zilnice care, pe langa dezvoltarea abilitatilor motorii fine, fac copilul mai
autonom. Trebuie sa 1i ajutam pe copiii nostri sd-si dezvolte motricitatea find, care este necesara
invatarii scrisului. Trebuie sd completdm jocurile digitale, pe care ne este din ce ce mai greu sa le
tinem departe si cu jocuri manuale. Pregatirea fursecurilor cu mama si tata este, de asemenea, un
exercitiu excelent de dezvoltare a motricitatii fine si a creativitati

Copilul dezvolta abilitati motorii fine din frageda copildrie, treptat, cu mult exercitiu, rabdare,
prin activitdtile zilnice In vederea autoservirii sau a realizarii unor activitati uzuale. Abilitatile motorii

fine, combinate cu coordonarea mand-ochi, le permit sa copiilor sa scrie intr-un mod functional, clar si
lizibil.

Scrierea de mana este o abilitate foarte complexa care implica diferite parti ale
corpului(coordonare motorie). Copilul trebuie sd invete mai intai perceptia propriului corp pentru a
putea apoi sa implementeze miscdrile corecte pentru scris. El trebuie sa fie constient de umar, brat,
antebrat, incheieturd, mana si in cele din urma de degete.

Dezvoltarea motricitatii fine are un impact profund asupra multor aspecte ale vietii unui copil,
influentand atat abilitatile cognitive si de limbaj, cat si performanta academica.

Impactul asupra dezvoltarii cognitive si a limbajului: Motricitatea fina este strans legata de
dezvoltarea cognitivd si a limbajului. Activitatile care implicd manipularea obiectelor stimuleaza
creierul sa creeze conexiuni neuronale noi, imbunatitind procesarea informatiilor si rezolvarea
problemelor. De exemplu, cand un copil invata sa foloseasca creioane si sa deseneze, el nu doar isi
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dezvolta abilititile motorii, ci si intelegerea conceptelor spatiale si a reprezentdrilor simbolice, care
sunt fundamentale pentru dezvoltarea limbajului scris si vorbit.

Influenta asupra performantei academice: Abilitatile motorii fine bine dezvoltate sunt
esentiale pentru succesul scolar. Scrisul, desenatul si manipularea instrumentelor de scris sunt activitati
cruciale in mediul academic. Copiii cu o motricitate find buna pot sd se concentreze mai usor asupra
continutului a ceea ce scriu sau deseneaza, fara a fi distrasi de dificultitile mecanice ale acestor actiuni.
Acest lucru duce la o mai buna exprimare a ideilor si la o participare mai activa in activitatile scolare.
In plus, multe activitati stiintifice si matematice, precum misurarea sau efectuarea experimentelor,
necesitd o bund coordonare a mainilor.

Rolul in ingrijirea personald si independenta: Motricitatea find este esentiald pentru
dezvoltarea autonomiei copilului Tn activitatile zilnice. Abilitatile motorii fine permit copiilor sa se
imbrace singuri, sa-si Incheie nasturii, sa-si lege sireturile si sa foloseasca tacamurile. De asemenea,
acestea sunt cruciale pentru igiena personald, cum ar fi periatul dintilor sau pieptanatul. Pe masura ce
copiii stdpanesc aceste abilitati, Increderea 1n sine creste, iar dependenta de adulti scade, promovand un
sentiment de realizare si independenta.

Relatia cu dezvoltarea socio-emotionalid: Motricitatea find influenteazd semnificativ
dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Abilitatile motorii fine bine dezvoltate permit copiilor sa
participe mai usor la activitati de grup, jocuri si interactiuni sociale. Succesul in sarcini care necesitd
dexteritate manuald, cum ar fi desenatul sau construirea cu blocuri, poate creste stima de sine si
sentimentul de competenta. In plus, capacitatea de a se imbrica singur sau de a manca independent
poate imbunatati interactiunile sociale si poate reduce frustrarea, contribuind la o mai buna reglare
emotionald.

In concluzie putem spune ci motricitatea find este esentiald pentru dezvoltarea autonomiei si
succesului in viata de zi cu zi a copiilor. De la imbracat si hranit pana la activitati scolare si jocuri,
aceste abilitati influenteazd semnificativ stima de sine si interactiunile sociale. Identificarea si
abordarea prompta a intarzierilor in dezvoltarea motricitatii fine, impreuna cu implicarea activa a
parintilor si utilizarea terapiei ocupationale, pot asigura o dezvoltare armonioasd si echilibratd a
copilului.

GRADINITA SI SCOALA
PARTENERI iIN EDUCATIA COPIILOR

prof. ed. timpurie Sisu Lenuta
Gradinita cu program P.P Nr.7, Braila

Toata activitatea desfasuratd de copil In gradinita reprezintd principalul mijloc prin care se
realizeaza progresul treptat al dezvoltdrii sale intelectuale. Cunostintele asimilate gradual contribuie la
extinderea orizontului sau, 1i faciliteazd orientarea in mediul inconjurdtor, intelegerea a ceea ce se
intampla in jurul sau si dobandirea abilitatilor comportamentale adecvate fata de obiecte si fenomenele
din jurul sau.
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Dintre toate obiectivele gradinitei, cel mai important este dezvoltarea capacitatilor intelectuale,
punerea bazelor pentru formarea unei personalitati armonioase, si cultivarea motivatiei afective fata de
invatatura in general, si de participarea la scoali in particular. In plus, gridinita indeplineste rolul de a
furniza copiilor un set de cunostinte, abilitati, experiente si activitati instructiv-educative, facilitind
astfel accesul lor in Invatamantul primar.

Educatia intelectuald a prescolarilor este crucialda deoarece 1i pregateste pentru scoald. Prin
intermediul activitatilor desfasurate in gradinita, copiii acumuleaza cunostinte care constituie o baza
pentru invatarea ulterioard In scoald, dezvoltdnd in acelasi timp deprinderi esentiale de munca
intelectuala si capacitatea de a depune eforturi sustinute pentru a indeplini cerintele scolare.

Colaborarea stransa intre gradinita si scoald este necesard, avand in vedere cd ambele fac parte
din acelasi ciclu curricular, numit ciclul achizitiilor fundamentale. Finalitatile invatdmantului prescolar
si ale claselor primare sunt similare; abilitatile formate in invatamantul prescolar sunt consolidate si
exersate in clasele I si a II-a In contexte mai noi i mai complexe. Gradinita si scoala se afla intr-un
raport privilegiat de continuitate, implicAnd colaborarea necesard intre educatori si invatatori, precum
si Intre prescolari si elevii mici.

Integrarea copiilor in gcoalda presupune formarea unor reprezentdri corecte despre mediul
scolar, iar institutia prescolard joacd un rol esential in acest demers, reprezentand o etapa intermediara
indispensabild. Activitatile comune intre gradinitd si scoald, precum si dezvoltarea unui parteneriat
intre acestea, contribuie la familiarizarea copiilor cu munca scolard, la formarea unor relatii
constructive cu colegii si la crearea unui mediu scolar placut si familiar pentru debutul scolar.

Prin intermediul unui parteneriat activ intre gradinitd si scoald, se Incearcd sa se asigure o
continuitate reald in educatia copiilor, avand in vedere ca acestia trebuie pregatiti pentru a deveni
membri activi si creativi ai societdtii. Colaborarea dintre educatoare si invatatori, precum si activitatile
comune, contribuie la crearea unui mediu educational propice si la facilitarea adaptarii copiilor la
scoald, pregatindu-i pentru provocadrile viitoare si dezvoltandu-le potentialul nativ.

Parteneriatul dintre gradinita si scoald reprezinta o colaborare esentiala in procesul educational
al copiilor. Acest parteneriat este un element-cheie In asigurarea unei tranzitii armonioase si eficiente
intre cele doud etape ale educatiei timpurii. In acest referat, vom explora importanta parteneriatului
gradinita-scoald, evidentiind aspecte precum comunicarea, adaptarea curriculumului si sustinerea
dezvoltarii copiilor. Putem defini parteneriatul gradinita-scoald ca fiind o colaborare stransd intre
cadrele didactice, parinti si specialistii in educatie pentru a asigura o tranzitie lind si eficienta intre
gradinitd si scoald. Acest parteneriat vizeazd cresterea calitatii educatiel timpurii $i integrarea
armonioasa a copiilor in mediul scolar.

O componentd esentiald a parteneriatului gradinitd-scoald o reprezintd comunicarea . O
comunicare eficientd intre cadrele didactice si parinti poate influenta pozitiv dezvoltarea copilului.
Rapoartele regulate, intdlnirile cu parintii si comunicarea digitald sunt modalitati eficiente de a mentine
legdtura intre cele doua institutii.

Un alt aspect extrem de important al parteneriatului gradinita-scoalda este adaptarea
curriculumului pentru a asigura o tranzitie neteda iIntre cele doua etape ale educatiei timpurii.
Coordonarea intre educatoarele de la gradinita si invatatorii de la scoald este esentiala pentru a se
asigura cd obiectivele de invatare sunt continuu dezvoltate si ca activitatile sunt adaptate la nivelul de
intelegere al copiilor.

Parteneriatul gradinita-scoald are un impact semnificativ asupra dezvoltarii sociale, emotionale
si cognitive a copiilor. Prin colaborarea stransd intre profesionistii din domeniul educatiei, se pot
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identifica mai eficient nevoile specifice ale fiecarui copil si se pot oferi resurse adecvate pentru a
sprijini dezvoltarea lor integrala.

Un alt aspect de luat in considerare in parteneriatul gradinita-scoald este implicarea activa a
parintilor In procesul educational al copiilor lor. Activitati precum sedinte de consiliu cu parintii,
ateliere educationale si participarea la evenimente scolare pot consolida legéturile dintre familie si
scoald.

In concluzie, parteneriatul gradiniti-scoala este 0 componenti esentiali a educatiei timpurii,
avand un impact semnificativ asupra tranzitiei copiilor de la gradinita la scoala. Comunicarea eficienta,
adaptarea curriculumului si implicarea parintilor sunt doar cateva aspecte ale acestui parteneriat care
contribuie la o educatie integrata si de calitate. Asigurarea unei colaborari continue intre aceste doua
institutii este esentiald pentru a crea un mediu educational optim si pentru a sprijini dezvoltarea
copiilor in toate aspectele lor.
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MOTRICITATEA FINA- ABORDARI LA GRANITA DINTRE
GRADINITA SI SCOALA

prof. inv. primar Grozea Mirela
Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza”, Braila

Abilitatile motorii fine sunt esentiale pentru dezvoltarea copilului deoarece impacteaza
desfasurarea activitatilor de fiecare zi, cum ar fi: scrisul, imbracatul, hranirea, prinderea si manevrarea
obiectelor. Aceste abilitati implica o coordonare buna a muschilor mici, o buna coordonare vizuala si
se formeaza pe parcursul copilariei. Intelegerea reperelor si progresul abilitatilor motorii fine poate fi
de ajutor educatorilor, invatatorilor si parintilor in cresterea si dezvoltarea copiilor.

La varsta scolara mica aceste abilitati implica procesare spatio-temporala, integrare vizual-
motorie, controlul puterii si abilitati perceptuale si cognitive. Acestea, interconectate, pun in evidenta
dezvoltarea retelei neuronale. Astfel, diferite sarcini grafomotorii, cum ar fi scrisul si coloratul, se
bazeaza pe circuite neuronale comune, dar si pe cele distincte din regiunile posterioare parietale,
desenatul implica si calea ventrala ce controleaza orientarea spatiala, in timp ce cititul activeaza calea
dorsala, responsabila pentru dimensiunea literelor. Deloc simplu! Intreruperi in activitatile motorii fine
se observa la copiii nevoi speciale: autism , ADHD, IQ scazut, la copiii cu dificulti fie la matematica,
fie la citit.
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CUM AJUTAM COPII SA-SI DEZVOLTE MOTRICITATEA FINA?

Exerseaza, exerseaza, exerseaza!ln majoritatea cazurilor in ceea ce priveste dezvoltarea

motricitatii fine, exercitiul este cel care o perfectioneaza. Utilizarea acelorasi muschi de fiecare data,
poate ajuta copiii sa dezvolte o memorie a acestora, iar repetitia permite ca actiunea sa fie facuta
aproape automat, fara prea mult efort.
De exemplu, apasand butonul corect pe consola de jocuri video poate fi dificila la primele incercari.
Dar, dupa cateva ori, putem stapani cu siguranta butoanele coordonatoare. Daca devenim maestri in
jocurile video este o alta poveste, insa devine o a doua natura sa apasam anumite butoane, sa alergam,
sa facem sarituri in joc.

La fel de important este sa observam in prealabil problemele cu abilitatile motorii senzoriale de
baza, fundamentale, cum ar fi:postura corpului, echilibrul, balansul, tonusul muscular si abilitatea
motrica grosiera.

Factori ce pot influenta abilitatile motorii fine
Genul copilului- diferente au fost observate in sarcini grafomotorii din timpul dezvoltarii de-a lungul
anilor. Fetele au un avantaj mai timpuriu in a invata noi abilitati, in timp ce baietii exceleaza in sarcini
ce tin de controlul obiectelor, cum ar fi aruncatul. Aceste diferente sunt atribuite atat factorilor
biologici, cum ar fi nivelul de integrare vizual-motorie, cat si influentelor din mediu, inclusiv
expectantele parintilor legate de activitatile motorii atribuite copilului, considerate potrivite genului de
care apartine.

Varsta mamei

Educatia mamei

Statutul socio-economic al familiei

Numarul copiilor din casa

La varsta de 5- 6 ani, copilul ar trebui sa fie increzator si sigur pe el cu urmatoarele sarcini:
*taie forme simple

*1s1 coordoneaza mana pentru a se spala pe dinti sau a se pieptana
*1s1 creeaza propriile modele Lego

*se imbraca si se dezbraca singur (excludem legatul sireturilor)
*scrie numerele de la 1 la 10 independent

*scrie litere independent

*coloreaza in interiorul formelor

*tine un creion cu varful a trei degete si genereaza miscari din degete
*taie si lipeste hartie pentru diverse proiecte

*deseneaza imagini simple

*copiaza un triunghi

*deschide fermoare, recipiente si cutii pentru pachet

*foloseste cutitul si furculita pentru mancaruri usoare

* completeaza un puzzle de 20 de piese

Cum putem observa daca un copil are probleme cu abilitatile ce tin de motricitatea fina?
Urmatoarele aspecte pot fi relevante pentru un copil ce are dificultati:

*Prea multa sau prea putina presiune cand manevreaza obiecte, cum ar fi creioanele
*Coloreaza in interiorul si exteriorul conturului unei forme

*Se misca in mod constant sau se ridica din scaun; nu sta asezat pentru mult timp

*Este neindemanatic in miscarile mainilor si degetelor, tine creionul incorect

*Nu-si foloseste ambele maini in mod cooperant, nici pentru a-si incheia nasturii de la haine
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*Evita activitatile de decupare dupa contur, unde trebuie sa coordoneze ambele maini pentru a controla
foaia

Intr-un studiu din 2017, s-au investigat relatiile dintre abilitatile mortice fine si grosiere
(controlul obiectelor si locomotor) si performantele academice (receptivitatea vocabularului,
cunostinte legate de numere, atentie), la intrarea in scoala. Limitarile metodologice anterioare au
sustinut ca nu exista o legatura, dar acest ultim studiu arata ca exista o legatura cu vocabularul
timpuriu, numeratia si abilitatile spatio-vizuale. Un aspect foarte interesant relevat de acest studiu a
fost si acela ca diferentele de sex sunt esentiale in dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere si ca
se impune o abordare diferentiata intre baieti si fete,acolo unde este necesar,pentru a le corela cu
performantele academice cand vine vorba de scris si citit.

Bibliografie:

1. Jézsa K, Zaw Oo T, Borbélyova D, Zentai G. Explorand cresterea si predictibilitatea
abilitatilor motorii fine in copilarie 4-8 anis. Education Sciences. 2023;

2. 1 Suggate SP, Karle VL, Kipfelsberger T, Stoeger H. Efectul abilitatilor motorii fine
asupra scrisului de mana in dezvoltarea cititului . Journal of Experimental Child
Psychology.

3. 1 Allgower K, Hermsdorfer J. Fine motor skills predict performance in the Jebsen Taylor
Hand Function Test after stroke. Clinical Neurophysiology. 2017;

DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE A COPIILOR TN CADRUL
ACTIVITATILOR CUCONTINUT MATEMATIC

prof. inv. primar Violeta lon
Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga”, Braila

Dictionarul psihologic coordonat de U.Schiopu defineste motricitatea  ca ,,totalitatea
trateaza motricitatea ca ,,ansamblu de functiuni biologice, care asigura miscarea la om si la animale.

Dezvoltarea motricitatii fine a copilului implicd aptitudini si abilitati esentiale precum: desenare,
scriere, Tmbracare, dezbracare si prinderea lucrurilor. Crearea aptitudinilor motorii fine presupune
dezvoltarea miscarilor degetelor si ale mainilor in vederea autoservirii sau a realizarii unor activitati
uzuale. Totodata ea implica coordonarea mana-ochi, coordonarea degetelor, mobilitate articulara, forta
musculara.

In baza acestor continuturi se pot modela urmitoarele categorii de activititi ce duc la dezvoltarea
motricitatii fine a copilului de varsta scolara mica:

O prima categorie de activitati se bazeaza pe actiunea @& umplere/golire a unor recipiente,

bobinare, coasere, insiruire de margele ordonate dupa diferite modele, axandu-se pe criterii de forma,
marime si culoare.

33


https://www.mdpi.com/2227-7102/13/9/939
https://www.mdpi.com/2227-7102/13/9/939
https://www.physio-pedia.com/The_Development_of_Fine_Motor_Skills_in_Children?utm_source=physiopedia&utm_medium=related_articles&utm_campaign=ongoing_internal#cite_ref-3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096523000504
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096523000504
https://www.physio-pedia.com/The_Development_of_Fine_Motor_Skills_in_Children?utm_source=physiopedia&utm_medium=related_articles&utm_campaign=ongoing_internal#cite_ref-4

Ordonarea figurilor geometrice Tn baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu.
b) Mijloace de invatamdnt: diverse forme de culori diferite, suport cu lipici.

¢) Forma de organizare: individual. Y
Desfasurarea activitatii: Acest mijloc didactic se poate folosi atat in centrul *
joc de masa, cét si in activitatile comune. In cadrul acestor activititi, copiii o
vor avea de continua sirurile propuse cu figurile geometrice potrivite regulii u
distinse.

Ordonarea figurilor geometrice in baza unui model/ criteriu propus.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: exercitiu. &

b) Mijloace de invatamant: forme geometrice de diferite culori, siret. g %

c) Forma de organizare: individual. ro f
Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi un siret si un numar de figuri E

geometrice. Figurile geometrice vor trebui sa fie plasate pe siret dupa modul de insiruire propus.

Clasificarea corpurilor in baza unui criteriu dat.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: exercitiu.
b) Mijloace de invatamdant: bile colorate, pahare de unica folosinta, cartonase cu diferite
configuratii, Un cos.
c) Forma de organizare: individual.
Sugestii metodologice: In cadrul acestei situatii, mijlocul didactic poate fi
folosit in activitatea din centrul joc de masa, unde scolarii primesc un cos cu bile
de culori diferite. Sarcina lor este de a clasifica bilele in pahare conform
configuratiile de pe cartonas.

Activitdtile de dezvoltare a fortei vizeaza actiuni de framantare, rupere, modelare prin
miscare (translatorie, circulara, aplatizare, presare in forme); actiuni de rupere, mototolire, indoire,
rulare, pliere, decupare, lipire etc. In aceasti categorie de activititi se incadreaza si crearea de puzzle,
mozaicuri.

Crearea constructiilor si desenelor, folosind forme geometrice.
Strategii didactice:

a) Metode si procedee: modelarea.

b) Mijloace de invaramdnt: un suport cu tije, elastice.

¢) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Copiii li se pune la dispozitie suportul alaturat si
elastice de diferite culori. Sarcina lor este de a crea o casuta din figuri geometrice, intinzand
elasticele pe tije.
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Raportarea numarului la cantitate si invers. Y ( A &
Strategii didactice: Ik &
s . ! !\’!f
a) Mfe_tode S percevdfe. Apuzzl_e. - 3) )]

b) Mijloace de invatamant: piese de puzzle cu multimi si numere. ) &

c) Forma de organizare: individual.
Desfasurarea activitatii: Fiecare copil va primi cate un puzzle pe care va
trebui sa 7l formeze dupa care sa-l analizeze spunand cate elemente sunt n fiecare multime.

Activitatile libere de divertisment grafic presupun realizarea unor creatii prin diverse tehnici
utilizand diverse materiale si ustensile (degetul, pensula, creta, creioane, stampile).

Recunoagterea figurilor geometrice (cerc, patrat, triunghi). F''e 1000000
L T 9o 008060

Strategii didactice: =
a) Metode si procedee: exercitiu, observarea. CABCALCIOA]

b) Mijloace de invatamant: fisa de lucru, creioane colorate.
c) Forma de organizare: individual.

Desfasurarea activitatii: Copiii vor primi o fisd pe care este reprezentat doua siruri de forme
geometrice. Fiecare copil va observa modelul de alternare aformelor si le va colora pe celelalte in aceeasi
ordine.

Tn final, constatam faptul ca Tn procesul dezvoltarii motricitatii copilului de varsta scolara mica
insuseste 0 serie de reprezentari matematice in concordanta cu zona proximei dezvoltari. Acest
proces este insotit de un sistem de cunostinte, ce tin de dezvoltarea propriului corp (schema
corporald), actionarea in timp si spatiu a copilului (directie de deplasare: stanga, dreapta, inainte,
inapoi, sus, jos), recunoasterea unor forme si dimensiuni, manipularea unor obiecte (grupare,
clasificare, seriere, ordonare).

Bibliografie:
1. HORGHIDAN, V. Problematica psihomotricitatii. Bucuresti: Globus, 2000.
2. Stan L. Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. lasi: Polirom, 2016.
3. SCHIOPU, U. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Babel, 1997.

MOTRICITATEA FINA SI STAREA DE BINE

prof. dr. Aristica Balaban,
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri”, Braila
Motricitatea fina
Motricitatea find se refera la abilitatea de a coordona muschii mici ai mainilor si degetelor pentru a
realiza miscari precise. Aceasta este esentiald pentru diverse activitdti scolare, cum ar fi scrisul,
desenatul, decupatul si alte sarcini manuale care necesita precizie si coordonare.
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Importanta motricitatii fine la elevi

1. imbunititirea performantelor academice:

- Scrisul de mana, formarea literelor si cifrelor.

- Activitati artistice (colorat, modelaj).

- Utilizarea instrumentelor (foarfece, rigla, pensule).

2. Sprijinirea independentei personale
Abilitatile motorii fine sunt indispensabile pentru desfasurarea activitatilor zilnice care necesitd
precizie si coordonare. Acestea contribuie la autonomia elevilor, ajutandu-i sd indeplineascd sarcinile
esentiale fara ajutorul constant al adultilor.
Abilitatile motorii fine sunt necesare pentru activitati cotidiene, precum:

o Incheiatul nasturilor

o Legarea sireturilor

o Folosirea tacamurilor pentru a manca

o Spdlatul dintilor

o Impaturirea hainelor
Aceste activitati ajuta pe copii sa devina mai increzatori si mai responsabil, oferindu-le sentimentul de
control asupra proprietatilor vieti si reducand dependenta de sprijin extern. Dezvoltarea acestor
competente rezerve un pas esential spre formarea unei identitati autonome.

3. Contributia la dezvoltarea cognitiva
Abilitatile motorii fine au un impact semnificativ asupra dezvoltarii cognitive, deoarece implica
procese complexe care conecteazd miscarea cu gandirea. Aceste competente contribuie la crearea
functiilor cognitive si a capacitatilor de rezolvare a problemei prin urmatoarele:

v' Legatura cu functiile cognitive
Activitati care implica motricitatea find stimuleaza gandirea logica, organizarea si planificarea, fiind
astfel un instrument esential in dezvoltarea cognitiva.
Exemple de activitate care dezvolta aceste functii

o Construirea puzzle-urilor

e Modelarea cu plastilina

o Trasarea sau desenarea formelor

v' Stimularea memoriei
Procesul de implicare a motricitatii fine in activitati manuale ajutd la consolidarea memoriei prin
legdtura dintre miscare si invatare. De exemplu:

e Scrisul de mana active

e Jocurile cu secvente logice

o Exersarea miscarilor repetitive

Prin antrenarea motricitdtii fine, copiii dezvoltd simultan abilitdti cognitive fundamentale, precum
gandirea critica, planificarea si memoria. Acest proces nu doar imbunatateste performantele scolare, ci
contribuie si la formarea unei baze solide pentru invatarea continua.

4. imbunititirea socializirii si increderii in sine
Copiii care dezvolta abilitati motorii fine dobandesc mai multa incredere in propriile capacitati, ceea ce
le faciliteaza interactiunea cu ceilalti si integrarea activitatii grupului. Realizarea unor sarcini practice
si participarea la activitati creative ofera copiilor sentimentul de competitie si autonomie, contribuind
astfel la dezvoltarea lor.

v" Impactul asupra socializarii

e Participarea activa la jocuri de grup
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o Integrarea In activitdti scolare

v" Cresterea increderii in sine

o Finalizarea sarcinilor practice

e Depasirea provocdrilor
Prin reactia motricitétii fine, copiii nu doar cad devin mai siguri pe sine, ci si mai deschisi la interactiuni
sociale. Aceste competente faciliteazd construirea unor relatii armonioase cu colegii si creeaza un
fundament solid pentru succesul lor scolar.

5. Prevenirea dificultitilor de invatare
Deficientele in dezvoltarea motricitatii fine pot duce la dificultati de Invatare, mai ales 1n activitatile ce
necesitd coordonare precisd si dexteritate. Prin interventii adecvate si exercitii specifice, aceste
probleme pot fi prevenite, iar elevii pot beneficia de un start bun.

v Cum influenteaza motricitatea fina procesul de invatare

e Scrisul de mana

« Concentrarea

e Organizarea spatiald

v’ Strategii de prevenire

o Exercitii practice regulate

o Adaptarea materialelor

o Suport individualizat
Beneficii pe termen lung
Prevenirea dificultatilor motorii fine nu doar ca imbunatateste performantele scolare, dar reduce si
riscul de frustrare si de-motivare. Elevii care dezvolta aceste abilitati se simt mai increzatori, ceea ce le
creste motivatia de a invéta si de a explora noi oportunitati.
Prin urmare, sprijinirea motricitatii fine incd de la inceputul procesului educational este esentiala
pentru a asigura o experienta scolara pozitiva si succes pe termen lung.
Legatura dintre motricitatea fina si starea de bine
Dezvoltarea motricitatii fine nu influenteazd doar performantele academice sau autonomia, ci sunt si
un impact semnificativ asupra starii de bine emotionale, fizice si sociale.

1. Starea de bine emotionala
Sentimentul de competentd
Reducerea stresului
Autonomie personala

2. Starea de bine sociala
Participarea in grup
Comunicarea nonverbala
Evita frustrarea sociala

3. Starea de bine fizica
Coordonare generalda mai buna
Cresterea energiei pozitive
Reducerea oboselii mentale

Motricitatea find este strans legatd de starea de bine, deoarece contribuie la echilibrul emotional, la
dezvoltarea abilitatilor sociale si la dezvoltarea unei baze fizice sandtoase. Cultivarea acestor abilitati
sprijind nu doar performantele academice, ci si formarea unei personalitati armonioase si reziliente,
capabile sa faca fata provocarilor zilnice.
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Motricitatea fina si hormonii starii de bine

Hormonii starii de bine, precum dopamina, serotonina, endorfinele si oxitocina, joaca un rol esential
nu doar in reglarea dispozitiei si stirii generale de bine, ci si in optimizarea unor functii motorii,
inclusiv motricitatea fina.

Iata cum fiecare dintre acesti hormoni influenteaza si sustine motricitatea fina:

1. Dopamina

- Este un neurotransmitétor esential pentru controlul miscarilor motorii fine. Dopamina este produsa in
special in zonele creierului care controleaza miscarile, cum ar fi ,,substanta neagra” (substantia nigra)
si ,,striatul”, ambele implicate 1n initierea si coordonarea miscarilor precise.

- Deficienta de dopamind este asociatd cu tulburdri de motricitate find, cum ar fi cele observate in
boala Parkinson, unde abilitdti de miscare find, precum scrisul, butonatul, cusutul, sunt afectate.

- La nivel optim, dopamina imbunatateste motivatia, focusul si precizia, ceea ce duce la o motricitate
find mai eficienta si mai coordonata.

2. Serotonina

- Neurotransmitatorul este cunoscut in principal pentru rolul sdu in reglarea starii de spirit, dar
influenteaza si functii motorii, inclusiv motricitatea find. Aceasta joacd un rol complex in controlul
migcdrilor, al tonusului muscular si al relaxarii, factori cruciali pentru precizia miscdrilor mici si
coordonarea fina.

Iata cum serotonina influenteaza motricitatea fina:

e Reglarea tonusului muscular - Serotonina ajuta la mentinerea unui tonus muscular optim. Un
nivel adecvat de serotonind sustine echilibrul intre contractia si relaxarea muschilor mici
folositi in activitati precum scrisul, desenul sau manipularea obiectelor mici. Acest echilibru
este esential pentru realizarea unor miscari precise si coordonate.

Un tonus muscular neadecvat, cauzat de un deficit de serotonind, poate face ca muschii sd fie prea
incordati, fie prea slabiti, afectand astfel precizia miscarilor.

Pentru a intelege mai bine legatura dintre serotonind si motricitatea find, e important sd detaliem
mecanismele prin care serotonina influenteaza controlul motor, specificitatea acestor influente in
motricitatea fina si modul in care variatiile serotoninei afecteaza activitatile ce necesita precizie.

e Serotonina si controlul miscarii in creierul motor
Serotonina este produsd in nucleul rafeului din trunchiul cerebral si distribuitd in multiple arii
ale creierului, inclusiv cortexul motor, care regleazi miscirile voluntare. In cortexul motor,
serotonina controleaza: sincronizarea si coordonarea, forta contractiei musculare, integritatea
conexiunilor neuronale.

e Serotonina si motricitatea fina
Serotonina, un neurotransmitator important din creier, joacd un rol esential in reglarea
dispozitiei, a concentrarii si a capacitatilor de a face fata provocarilor. Nivelurile optime de
serotonind sunt asociate cu o dispozitie calma si o capacitate crescuta de concentrare.

a. Rezistenta la frustrare

= Activitati de motricitate fina, precum scrisul, desenatul sau constructiile delicate, pot deveni
provocatoare, mai ales in cazul greselilor sau dificultétilor de coordonare.

= Serotonina contribuie la reducerea iritabilitatii si la cresterea tolerantei la esec, permitand
elevilor sa incerce din nou fard a deveni coplesiti de frustrare.

» Prin mentinerea unui nivel optim de serotonind, copiii pot aborda sarcinile cu o atitudine
pozitiva, ceea ce le-a sporit sansele de succes.
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b. Motivatia pentru detaliu

» Activitati motorii fine implica o atentie deosebita la detalii, fie cd este vorba despre trasarea
unui desen precis, scrierea ordonata a literelor sau tdierea corecta.

= Serotonina stimuleaza motivatia si perseverenta necesard pentru a lucra cu acuratete si rabdare,
sprijinind astfel finalizarea sarcinilor complexe.

= Elevii cu un nivel optim de serotonina pot mentine o implicare activa si constanta in activitatile
detaliate, evitand tendinta de a abandona.

Cum poate fi sustinuta serotonina pentru motricitatea fina?

1. Activitati fizice

2. Alimentatia sanitoasa

3. Activitati creative

4. Mediu pozitiv
Serotonina este un element-care le permite copiilor sa dezvolte competentele motorii fine intr-un mod
echilibrat, reducand frustrarea si sporind motivatia pentru activitati. Aceasta contribuie la o experienta
de invatare mai placuta si la formarea unei baze emotionale solide pentru succesul viitor.

Lipsa serotoninei §i efectele asupra motricitatii fine
Scaderea serotoninei poate duce la tulburdri motorii si afecteaza capacitatea de a realiza activitati fine,
prin:

e Cresterea tremorului si instabilitatii

] H

e Scaderea capacitatilor de concentrare
o Rigiditate musculara

In concluzie, serotonina influenteazi motricitatea fina prin reglarea tonusului muscular, reducerea
tremorului $i mentinerea concentrdrii si motivatia pentru detalii. Atat coordonarea motorie, cat si cele
mai relaxate, esentiale in activitdtile ce implicd motricitatea fina, sunt dependente de serotonind, ceea
ce face acest neurotransmitator crucial pentru realizarea miscarilor delicate si precise.

3. Endorfinele
Endorfinele cunoscute ca ,,hormonii fericirii”, joacad un rol esential in reglarea durerii si in crearea unei
stari de bine, contribuind indirect si la cresterea performantei motrice, inclusiv la motricitatea fina.
Desi endorfinele sunt produse in mod natural de corp, in special in timpul exercitiilor fizice, al rasului
si al activitatilor placute, ele sustin si anumite functii motorii, mai ales prin efectele lor de reducere a
stresului si a tensiunii musculare.

e Efectele analgezice si relaxante ale endorfinelor asupra motricitatii fine
Endorfinele actioneaza ca analgezice naturale, reducand perceptia durerii si ajutdnd la o stare de
relaxare musculara:

= Scaderea sensibilitatii la durere

» Relaxarea musculara si reducerea tensiunii

e Stimularea concentrarii §i a rezistentei la activitdtile repetitive
Motricitatea find necesitd adesea un grad mare de concentrare si rdbdare pentru a efectua miscari
detaliate si precise:

*  Reducerea stresului si a anxietatii

= Cresterea rezistentei la oboseala mentala

e Reducerea tremurului si a rigiditatii
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Endorfinele pot contribui la stabilitatea miscarilor prin reducerea tensiunii musculare si relaxarea
corpului:

*  Reducerea rigiditatii

= Diminuarea tremorului

o Legatura dintre activitatea fizicd, endorfine si motricitatea fina
Exercitiile fizice stimuleaza productia de endorfine, iar acest proces sustine nu doar starea de bine, ci si
functionarea motorului:

»  [mbundtdtirea conexiunilor neuronale

= Stimularea agilitatii si a coordonarii

o Influenta endorfinelor asupra motivatiei si creativititii in activitatile de motricitate fina
Endorfinele creeaza o stare pozitiva si satisfactie, ceea ce este esential in activitate care necesitd
concentrare si repetitie:

» Cresterea motivatiei

»  Sustinerea creativitatii si a flexibilitatii in executie
Endorfinele au o influentd indirecta, dar esentiald asupra motricitatii fine, In principal prin reducerea
durerii, relaxarea musculard, calmarea sistemului nervos si stimularea starii de bine. Aceste efecte fac
posibild realizarea unor miscari fine si precise In conditii de confort fizic si mental, contribuind la o
mai buna coordonare si la 0 mai mare concentrare asupra activitatii.

4. Oxitocina
Oxitocina, cunoscutd si sub numele de ,,hormonul iubirii” sau ,,hormonul atagamentului”, joaca un rol
important in dezvoltarea relatiilor sociale si a starii generale de bine. Desi influenta asupra motricitatii
fine, este mai putin directd comparativa cu alte substante precum dopamina sau serotonina, oxitocina
contribuie la motricitatea fina prin efectele sale de calmare, reducere a anxietatii si intarire a increderii
in sine, factori cruciali pentru controlul si precizia miscarilor mici.

e Oxitocina i reducerea stresului in activitdtile
Motricitatea find presupune un nivel inalt de precizie si control, iar stresul sau anxietatea pot afecta
negativ aceste activitati:

* Reducerea anxietatii si a stresului

* Relaxarea musculara

e Oxitocina i increderea in executia miscarilor fine
Oxitocina are un efect puternic asupra increderii si a starii de calm, care influenteaza performanta in
activitatile de motricitate find

= Cresterea increderii in sine

» [mbundtdtirea performantei prin motivatie pozitivi

e Okxitocina si coordonarea sociald — efecte asupra motricului
In activititile ce implica interactiune sociald, oxitocina are un rol esential in coordonarea actiunilor si
n sentimentul de colaborare:

»  Imbundtatirea coordondrii sociale

= Facilitarea feedbackului pozitiv

e Oxitocina si memoria motricd — influenta asupra invatarii miscdarilor precise
In activititile ce necesitd invatarea si perfectionarea unor misciri precise, oxitocina contribuie la
crearea unei memorii motrice eficiente:

» Consolidarea amintirilor pozitive legate de miscare

»  [mbundtdtirea procesului de invdtare motorie

e Rolul oxitocinei in activitatile artistice
Activitati artistice, cum ar fi desenul, sculptura si alte lucrdri de detaliu, necesitd un control motric fin
foarte bun. Oxitocina poate influenta aceste activitati prin:
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« Incurajarea creativitdtii prin stare de bine

= Reducerea tensiunii in procesul creativ
Oxitocina sprijind motricitatea find in special prin reducerea stresului, intarirea Increderii in sine si
crearea coordondrii in context social. Acesti factori contribuie la o mai bund precizie, concentrare si
control in miscdrile fine, in special in activitatile de colaborare, invatare motrica si creatie artistica.
Oxitocina, prin efectele sale de calmare si motivare, creeaza un cadru psihologic si fizic ideal pentru
desfasurarea unor activitati care necesitd motricitate fina.

Concluzii

Motricitatea find o abilitate esentiald pentru activitdtile scolare, autonomia personald si dezvoltarea
generald a copilului. Prin integrarea coordondrii precise a muschilor mici ai mainilor si degetelor,
aceasta faciliteaza performantele academice, independenta si echilibrul emotional.

Rolul hormonilor in motricitate este este esential, deoarece acestia influenteaza direct coordonarea si
precizia miscarilor mici, necesare in activitatile ce implicd motricitatea fina, cum ar fi scrisul, desenul
si manipularea obiectelor mici. lata rezumat al rolului un hormon:

1. Dopamina imbunatateste controlul si coordonarea miscarilor fine, contribuind la motivatie si
concentrare. Deficienta de dopamind poate duce la tulburari motorii, afectand abilitatile de miscare
find, cum ar fi scrisul sau butonatul. Un nivel adecvat de dopamind sprijind miscarile precise si
eficienta in realizarea activitatilor motorii fine.

2. Serotonina regleaza tonusul muscular si este esentiala pentru echilibrul dintre excitatia si relaxarea
muschilor. O cantitate suficientd de serotona favorizeazd miscérile fluide si controlate, esentiale in
activitatile ce necesitd motricitate fina, precum scrierea sau manipularea obiectelor mici. In schimb, un
deficit de serotonind poate duce la o coordonare slaba, rigiditate musculara si miscari greoaie, afectand
astfel precizia si eficienta motricitdtii fine. De asemenea, serotonina joacd un rol important in
gestionarea starii emotionale, favorizand calmul si concentrarea necesard in realizarea miscarilor
precise.

3. Endorfinele au un efect calmant asupra sistemului nervos, reducand nivelurile de stres si anxietate.
lucru faciliteaza concentrare mai buna si executia miscarilor fine, care necesita precizie si calm.

4. Oxitocina are un efect stimulativ asupra motivatiei si relatiilor sociale, sustinand atat dezvoltarea
motorica find, cat si crearea performantei in cadrul activitatilor care presupun un control delicat al
miscarilor.

Astfel, hormonii stérii de bine joaca roluri complementare in crearea coordonarii si preciziei miscarilor
fine, fiecare influentand diferite aspecte ale motricitdtii si performantei motorii. Un echilibru intre
acestia este crucial pentru dezvoltarea si mentinerea abilitatilor motorii fine, esentiale pentru
activitatile cotidiene.
+ Copiii cu abilitati motorii fine bine dezvoltate demonstreazi o mare incredere in sine si sunt
mai deschisi la interactiuni sociale.
+ Motricitatea fina reduce frustrarea, creste toleranta la esec si incurajeaza participarea activa in
grupuri
+ Exercitiile fizice, activitatile creative si un mediu pozitiv stimuleaza productia de hormoni
benefici si sus
+ Interventiile timpurii, adaptarea materialelor si suportul individualizat sunt esentiale pentru
prevenirea dificultatilor de a invata legatul de motricitate.
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EXERCITII SPECIFICE
DE STIMULARE A MOTRICITATII FINE LA COPII

prof. inv. primar Petrescu Mirela
Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga”, Braila

Motricitatea fina reprezinta capacitatea de a coordona miscarile muschilor mici, cum sunt cei ai
degetelor si ai mainilor, pentru a realiza activitafi precise. Aceastd abilitate este esentiald pentru
dezvoltarea scrisului de mana la copii. O bunad coordonare a motricitatii fine faciliteaza invatarea
literelor, formarea cuvintelor si dezvoltarea unui scris lizibil si rapid.

Scrisul de mana la varste scolare mici este o activitate complexa, care implicd o serie de
abilitati motorii, cognitive i perceptive. Rolul motricitatii fine in scrisul de mana este incontestabil,
unul esential, deoarece aceasta influenteaza:

- capacitatea de a tine corect instrumentele de scris;

- controlul presiunii aplicate pe instrumentul de scris;

- miscarile precise necesare pentru formarea literelor;

- ritmul si fluiditatea scrisului.

Deficientele in motricitatea find pot duce la dificultd{i in invatarea scrisului, cum ar fi: scrisul
ilizibil, oboseala rapida in timpul scrisului sau lipsa de motivatie pentru activitatile de scris.

Studiile aratd cd dezvoltarea timpurie a motricitatii fine este un predictor semnificativ al
succesului in invatarea scrisului. Activitatile ludice si exercitiile care stimuleaza coordonarea ochi-
mana contribuie la dezvoltarea muschilor mici si la crearea unor baze solide pentru scris.

Cu prescolarii, putem realiza urmatoarele activititi pentru dezvoltarea motricitatii fine:

e Modelarea plastilinei sau a lutului:
Copiii pot modela forme simple (bile, siruri) sau complexe (flori, animale).
Beneficii: intareste forta si dexteritatea degetelor.
e Sortarea obiectelor mici:
Folosind pensete sau degetele, copiii sorteaza margele, boabe de fasole sau nasturi dupa culoare sau
marime.
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Beneficii: dezvolta coordonarea ochi-mana si precizia.
e Trasarea §i decuparea:
Trasarea liniilor pe foaie si decuparea acestora cu foarfeca.
Beneficii: stimuleaza coordonarea si controlul motor.
e Jocuri cu cuburi sau puzzle-uri y
Cu piese mici:
Construirea de structuri din piese
LEGO sau rezolvarea puzzle-urilor.
Beneficii: stimuleazd concentrarea si
miscarile fine, ajutd la dezvoltarea
coordonadrii si a planificarii.

e Desenul si coloratul: LS8
Copiii folosesc creioane, carioci sau pensule £ s 100
pentru a colora sau a desena. Y =¥
Beneficii: dezvolta priza corectd, miscarile m .
controlate. "
Folosirea culorilor cerate are avantajul ca A 7 :
dezvolta o dexteritate superioara pentru ca este E S
diferita decét la un creion normal = s ==

e Dactilopictura (pictura cu
degetelele)
Experimentarea modului Tn care
mainile copiilor pot crea forme si
cum pot sd-si controleze miscdrile
degetelor.

.V,A € .‘ _’ ) »
i : L ‘u’ . A

Beneficii: Ofera concentrare, echilibru, control si forta, permitand ulterior o tranzitie mai usoara in scris.

Cu scolarii mici putem exersa motricitatea find prin:

e Scrierea §i copierea literelor:
Exercitii de trasare a literelor pe contur sau de copiere a
acestora.
Beneficii: Intareste legatura dintre perceptia vizuala si
miscarea mainilor.
e Confectionarea de bratari sau colieresau obiecte
decorative:
Insirarea margelelor pe ate subtiri.
Beneficii: dezvolta precizia si persistenta.
e Jocuri cu nisip sau lut:
Modelarea si desenul in nisip sau lut.
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creativitatea si controlul miscarilor.

e Origami (plierea hértiei):
Crearea de forme diverse prin plierea hartiei.
Beneficii: intareste coordonarea si atentia la detalii,
activitate perfecta pentru exersarea dexteritatii.

o  FExercitii de snuruit:
Introducerea unui snur prin orificiile unor tablouri perforate.
Beneficii: intdreste precizia si miscarile fine ale degetelor.

e Decuparea cu foarfeci:
Copiii decupeaza forme din hartie, ghidati de contururi desenate mai complicate.
Beneficii: Dezvolta coordonarea si forta in degete.

e Lipitcolaje
Lipirea bucatilor de hartie, rupte sau
taiate, din panza sau alte materiale
pentru a crea o imagine.
Beneficii:  Incurajeazi  precizia
miscarilor si creativitatea.

e Mozaic
Dezlipirea unor bucdtele mici de
diferite texturi si culori, si lipirea
acestora pe un sablon, respectandu-se
un model anume.

Beneficii: dezvolta rabdarea, atentia si precizia.

Si la scolarii mai mari poate fi dezvoltata motricitatea fina (dexteritatea) prin:

e Jocuri de constructie STEM
Beneficii :Stimuleaza atentia la detalii, dezvoltarea cognitiva, creativitatea.
Ii ajuta pe copiii sa Inteleagd conceptele abstracte prin experimentare si joaca.

e Jocuri de strategie

Beneficii: Stimuleaza dezvoltarea atentiei, a logicii a indemanarii si a spiritului competitiv al
jucatorilor.
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e Modelarea plastilinei, pastei FIMO sau a lutului
Aceste materiale se pot modela in vederea crearii unor obiecte decorative mai complicate.
Beneficii: stimuleaza imaginatia, atentia la detalii, controlul miscarilor.
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e cantatul la un instrument muzical; in general, orice instrument muzical ajutd dezvoltarea
motricitatii fine.
e qctivitati casnice (presupun o gama foarte vasta de miscari de motricitate find):
- tricotatul, impletitul, cusutul, crosetatul;
- gatitul, curatatul legumelor, tocatul, fraimantatul, amestecatul, ornatul;
- reparatii si constructii: joaca cu surubelnita si alte scule.

In concluzie, motricitatea fini joaci un rol crucial in dezvoltarea scrisului de mani, iar
stimularea acesteia trebuie sa fie o prioritate in perioada prescolara si scolard mica. Exercitiile practice
prezentate contribuie la intarirea muschilor mici, la cresterea coordonarii si la dezvoltarea unei baze
solide pentru invatarea scrisului. Educatorii si parintii au un rol esential in a sprijini aceasta dezvoltare
prin activitati variate, adaptate nevoilor si intereselor copiilor.

Webografie:
https://www.amanicolae.ro

https://www.deajoaca.ro
https://suntpitic.ro
Foto: arhiva personala, Pinterest, home.oxfordowl.co

MOTRICITATEA FINA SI INTELIGENTA VIZUAL-SPATIALA

prof. inv. primar Tesileanu Mihaela
profesor lonescu Violeta
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creangd”, Braila

Inteligenta vizuala si spatiala a copiilor se referd la capacitatea de a gandi si de a manipula

obiecte in trei dimensiuni.Ea implicd totodatd abilitatea de a vizualiza si manipula mental
obiecte,precum si a percepe relatiile spatiale dintre acestea .
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Copiii cu inteligenta vizuala si spatiala puternica sunt adesea buni la sarcini precum construirea
de imagini mentale ,rezolvarea puzzle-urilor si navigarea in medii nefamiliare.Alte atribute specific
acestora pot fi:

-abilitatea de a citi harti ;

-abilitatea de a percepe relatiile spatiale si de a vizualiza modul in care obiectele se potrivesc ;
-abilitatea de a potrivi sau de a manipula mental obiecte ;

-abilitatea de a rezolza puzzle-uri sau probleme care implica relatii spatiale;

-abilitatea de a vizualiza si crea imagini mentale detaliate.

Inteligenta vizual —spatiald poate juca un rol 1n abilitatile de scriere creativa ale
copiilor,influentand vizualizarea si organizarea ideilor.Multe studii au aratat ca elevii cu abilitati vizual
—spatiale mai puternice au tendinta de a performa mai bine in sarcinile de scris,cum ar fi crearea de
descrieri detaliate si vii ,precum si planificarea si organizarea scrisului.

Legatura dintre desen si limbaj

O mare parte din copii , care nu citesc prea mult si carora nu le plac prea mult exercitiile de
scriere creativa ,deseneaza greoi,schematic,fara detalii si expresivitate,cu dificultiti de orientare in
pagina atunci cind li se dau teme libere la desen sau pictura.

Exista o legdturd puternica intre capacitatea de a desena si inteligenta spatial —vizuald,dar si una
intre desen si dezvoltarea lingvistica .Copiii care deseneaza bine au o mai mare usurinta in redactatrea
rationamentelor unei probleme sau in alcatuirea planului unei compuneri.

Legatura dintre desen si scrierea creativa

Desenul 11 ajutd pe copii sd-si dezvolte abilitatile vizual-spatiale ,care pot,la randul lor,sprijini
capacitatea de a crea imagini mentale si de a genera idei pentru scris.

Acei copii care aveau probleme de exprimare grafica a subiectului unei povesti simple intr-un
desen simplu prezentau si dificultdti in ordonarea ideilor n compuneri simple,cu tema libera sau data.
Acesti copii au nevoie de programe de desen in pasi ,pentru perioade de 3-6 luni.Odatd cu
imbunatatirea capacitatii de orientare in pagina si identificarea relatiei parte-intreg din cadrul
obiectelor de desenat, s-a remarcat si o abilitate sporita de a genera planuri de idei mai usor de urmarit
si cu 0 mai bund coerenta in Inlantuirea lor.

Legatura dintre motricitate fina si limbaj

Existd dovezi care sugereaza ca ar putea ,in acelasi timp,exista si o legatura intre dezvoltarea
limbajului si abilitdtile fine ,respective intre bogatia ligvistica si capacitatea de a controla miscarile
mici ,in special cele ale mainilor si ale degetelor.Aceste abilitati sunt importante pentru sarcini precum
scrierea,desenul si utilizarea instrumentelor.Abilitatile motorii fine sunt miscarile fine ale mainilor,ale
incheieturilor si ale degetelor care sunt necesare pentru activitati precum scrisul,desenarea si
manipulare obiectelor mici.

Dezvoltarea abilitatilor motorii fine poate fi necesara pentru ca un copil sa ajungd sa produca

sunetele limbajului.Pentru a vorbi,un copil trebuie sa fie capabil sa-si controleze muschii gurii,buzelor
si limbii,iar acest control poate fi facilitate de dezvoltarea abilitatilor motorii fine in maini si degete.
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Cercetdrile au descoperit ca majoritatea copiilor cu abilitati motorii fine mai puternice tind sa-si

g eyt

limbajului si abilitatile motorii fine este complexd si existd multi alti factori care pot influenta
dezvoltarea limbajului unui copil.

Abilitatile motorii fine sunt necesare pentru scrierea literelor si a cuvintelor,precum si
manipularea obiectelor mici precum creioanele. Copiii cu abilitdti motorii fine slabe pot avea probleme
cu scrisul si desenatul,ceea ce le poate face dificil sd-si exprime gindurile si ideile prin intermediul
limbajului.

De aceea ,am putea spune cd primele lectii de scriere incep incd de la varsta de 6 luni,odatd cu
stimularea capacitatii celui mic de a manipula obiecte,materiale,texturi.

Bibliografie
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MOTRICITATE FINA - PREDICTOR AL SCRISULUI DE MANA

prof. ed. timpurie Valcu Nina Nicoleta
prof. ed. timpurie Busuioc Cristina Daniela
Gradinita cu P.P. nr. 47, Braila

Motricitatea find reprezinta un element esential in dezvoltarea globala a copilului, avand un
impact semnificativ asupra capacitatii de a invata sa scrie si asupra altor abilitati scolare esentiale. Prin
activitdti bine planificate si colaborari interdisciplinare, cadrele didactice din invdtdmantul prescolar si
primar pot sprijini dezvoltarea armonioasd a motricitatii fine, contribuind astfel la succesul scolar al
copiilor.

1. Importanta motricitatii fine in educatia timpurie

Motricitatea find implica coordonarea muschilor mici ai mainilor si degetelor, abilitati esentiale
pentru scrisul de mana, desen si alte activititi scolare. In lipsa dezvoltirii acestei abilitati, copiii pot
intampina dificultati in procesul de invatare formala. Exemplele de activitati care sprijind dezvoltarea
motricitatii fine includ:

. Jocuri de prindere si manipulare a obiectelor mici (cuburi, margele).
. Activitati artistice precum decupajul, modelajul, coloratul in contururi.
. Jocuri de constructie si montare.

2. Exemple de buna practica

In gradinita noastra, dezvoltarea motricititii fine este integratd prin activititi interdisciplinare,
cum ar fi:

. Proiecte tematice care imbina artele plastice cu matematica (crearea de forme
geometrice din plastilind).
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. Exercitii grafice pregatitoare, folosind trasee punctate.

. Utilizarea tehnologiilor digitale interactive (table inteligente) pentru jocuri de
coordonare ochi-mana.
. Atelierul de lut.

Atelierul de lut reprezintd o oportunitate excelentd pentru dezvoltarea musculaturii fine a
mainii, contribuind semnificativ la abilitdtile motorii ale copiilor. Aceastd activitate implicd miscari
precise, coordonate si repetate, care stimuleaza atdt musculatura, cat si coordonarea ochi-mana. lata
cateva corelatii importante:

1. Dezvoltarea musculaturii fine prin modelarea lutului

. Framantarea lutului implica presiune si miscare dinamica a degetelor, intarind
musculatura mainii.

. Rularea lutului in forme cilindrice sau sferice dezvolta controlul asupra miscarilor fine.

. Detalierea modelajelor (de exemplu, sculptarea unor modele mici sau lipirea unor parti)

solicita precizie si concentrare, ceea ce contribuie la dezvoltarea dexteritatii.
2. Abilitati motorii necesare pentru scris si desen

. Lucrul cu lutul pregateste mana pentru sarcini scolare, cum ar fi scrisul sau desenul:

. Exercitiile repetate de modelare si utilizarea uneltelor mici (bete, cutitase) dezvolta
forta si mobilitatea degetului opozabil.

. Lutul stimuleaza sensibilitatea tactila, contribuind la o prindere mai sigura a

instrumentelor de scris.
3. Creativitate si coordonare ochi-méana

. Modelarea implicd o conexiune Intre ceea ce copilul imagineaza si ceea ce creeaza,
dezvoltand capacitatea de a coordona miscarile mainii pentru a obtine rezultate precise.

. Exemple de activitati utile pentru musculatura fina

. Modelarea unor forme simple (flori, animale, obiecte).

. Apasarea in lut cu sabloane sau texturi pentru crearea de modele decorative.

. Rularea si intinderea lutului folosind un sucitor mic sau mainile.

. Utilizarea de ustensile mici pentru sculptarea detaliilor.

. Beneficii suplimentare

. Pe langa impactul fizic, atelierul dezvolta rabdarea, perseverenta si increderea in sine,
toate contribuind la formarea unui copil echilibrat.

3. Solutii pentru provocarile educatiei contemporane

Adaptarea metodelor traditionale la cerintele actuale implica:

. Integrarea tehnologiei: utilizarea aplicatiilor educationale pentru exersarea motricitatii
fine.

. Colaborarea stransa intre educatori: organizarea de ateliere comune pentru transferul de
bune practici.

. Personalizarea activitatilor: planificarea unor activitati adaptate nivelului fiecarui
copil.

4. Dezvoltarea parteneriatelor

Implicarea familiei este vitala Tn dezvoltarea motricitatii fine. Activitatile recomandate
pentru acasd includ:
. Gatitul impreuna cu parintii, care presupune activititi de modelare sau taiere.
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. Jocurile de constructie si puzzle-uri.

. Participarea in proiecte comunitare care implica activitati manuale.

In parteneriat cu comunitatea locali am organizat ateliere de creatie cu sprijinul unor artisti
locali, oferind copiilor sansa de a explora diverse tehnici manuale.

1. ”Emotiile lutului”- Aplatizarea lutului este o activitate fantasticd pentru dezvoltarea
motricitatii fine, deoarece implicd miscari controlate ale mainilor si degetelor, coordonarea ochi-mana,
precizie si rabdare.

2. ”Strugurele”- ,Modelajul bilelor” poate fi un exercitiu eficient pentru dezvoltarea
motricitatii fine, ajutdnd la imbunatatirea coordonarii, dexteritatii si controlului miscérilor degetelor si
mainilor.

3. ”Spiridusii lui Mos Criaciun”- Confectionarea de obiecte este o activitate excelentd pentru
dezvoltarea motricitatii fine, deoarece presupune manipularea materialelor cu precizie, utilizarea de
unelte mici, aplicarea prin presiune controlata si realizarea de detalii fine. Toate aceste actiuni ajutd la
intarirea muschilor mici ai mainilor si degetelor, imbunatatind coordonarea ochi-ména si dexteritatea
necesare in activitdtile care implica scrisul de mana.
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Concluzii
Motricitatea find este un predictor important al succesului scolar si al alfabetizarii. Dezvoltarea
sa necesitd o abordare interdisciplinara, colaborare intre cadrele didactice si un parteneriat strans cu

calitate, adaptata nevoilor copilului modern.
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MOTRICITATEA FINA LA SCOLARI, O ADEVARATA PROVOCARE
PENTRU SCRIS

prof. inv. primar Putere Veronica
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creangd”, Braila

Observam din ce in ce mai multi tineri cu un scris dezordonat, cu dificultdti in scrierea de
mana lizibild. Scrierea este o miscare complexa, care implica mai multe abilitati, asa-numitele premise
ale scrisului, printre care si motricitatea find. Motricitatea find reprezintd un set de miscari precise si
minutioase care pot fi efectuate numai dobandind capacitatea de a controla corpul cu privire la
miscarile specifice efectuate cu mainile si degetele.

Motricitatea find reprezintd abilitatea de a efectua miscdri precise cu mainile si degetele.
Aceasta implica coordonarea intre muschii mici ai mainilor si ochi pentru a realiza sarcini complexe
precum scrisul, desenatul sau manipularea obiectelor mici. Dezvoltarea motricitatii fine incepe in
copildrie si continud pe parcursul vietii, fiind esentiala pentru autonomia in activitatile zilnice, succesul
scolar si profesional. Stimularea acestor abilitdti de la o varstd frageda, prin jocuri si activitati
specifice, ajuta copiii sa-si imbunatateascd dexteritatea, coordonarea si pregdtirea pentru sarcini mai
complexe in viitor.

Pentru ca este atit de necesara aceasta dezvoltare a motricitatii fine, putem observa ca inca de
mici, copiii vor incepe si lucreze la acest capitol. In crese, ei desfisoard, impreuni cu doamnele
educatoare sarcini pe care le desfasoara si prescolarii: lipesc, picteaza, stampileaza, amprenteaza. Este
un exercitiu premergator sarcinilor care vor urma pe parcursul gradinitei. Motricitatea find include o
gama largd de abilitdti, precum: tinerea corecta a unui creion si scrierea, folosirea foarfecelor pentru a
taia hartie, incheierea nasturilor si legarea sireturilor, manipularea pieselor mici de puzzle sau Lego,
folosirea tacamurilor, si deschiderea recipientelor. Aceste abilitati se dezvolta treptat, pe masura ce
copilul creste si exerseazd. Vedem o diferenta atunci cand copiii care vin din mediul gradinitei stiu
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deja sa manuiasca un creion, sa foloseasca o foarfeca, sa tind corect o lingura, fata de copiii care nu au
frecventat nici cresa si nici gradinita.

Motricitatea find este strans legata de dezvoltarea cognitiva si a limbajului. Activitdtile care
implicd manipularea obiectelor stimuleaza creierul sa creeze conexiuni neuronale noi, Imbunatitind
procesarea informatiilor si rezolvarea problemelor. De exemplu, cand un copil invatd sd foloseasca
creioane si sa deseneze, el nu doar isi dezvolta abilitatile motorii, ci si intelegerea conceptelor spatiale
si a reprezentarilor simbolice, care sunt fundamentale pentru dezvoltarea limbajului scris si vorbit. Este
esential atunci cand vine perioada scrisului( la clasa pregétitoare, cu litere de tipar), ca elevul si fie
capabil sa tind corect si s manuiasca creionul.

La 3-4 ani, copilul ar trebui sa poatd prinda o minge cu ambele maini si sa o arunce, sd se
imbrace si sa se dezbrace singur, sa se spele pe dinti fard ajutor, sa deseneze forme simple atunci cand
ii ceri, sd poatd turna lichid intr-un recipient fard sa verse, sa poata face puzzle-uri cu piese mari si
putine. Reuseste sa se urce singur pe un scaun, sa deschida usi, sd coloreze suprafete mari pe o foaie
sau sa intoarca paginile unei carti, una cate una. Este foarte important sa 1i ajutam pe cei mici sa isi
dezvolte si sa 1s1 imbundtateascd motricitatea fina.

Exemple de activitati prin care le putem dezvolta motricitatea fina: sa apese pe butoane, sa
inchida si sa deschida nasturi, s manevreze tacdmuri din lemn sau plastic, sd lege si sa 1si dezlege
sireturile, sa inchida si sa deschida fermoarul sau dopul unei sticle, sa construiasca cuburi sau sa faca
diverse puzzle-uri potrivite pentru varsta lui, sa modeleze plastilina si sa culeaga flori sau fructe, sa
coloreze cu ajutorul creioanelor colorate, sa picteze cu degetelele sau sa deseneze cu creta, sa sorteze
anumite obiecte micute pe culori cu ajutorul unei pensete. Cand vine vorba de scolari, activitatile
trebuie sa se potriveasca varstei si sa fie mai complexe: sa deseneze fara sa iasa din contur, sa picteze
pe diverse obiecte( pe polistiren, pe lemn, pe sticld), sd sorteze obiecte in functie de
culoare/marime/forma, sa coasd pe carton sau material textil, jocuri cu diverse bile, sd construiasca
lego, sd modeleze plastilind. Motricitatea find trebuie stimulatd de la cea mai frageda varsta, prin
intermediul jocurilor si activitdtilor menite sa-i imbunatateasca abilititile motorii.

Motricitatea are o misiune fundamentald in dezvoltarea globald a copiilor, astfel ca, evolutia
umana pe cele trei planuri (afectiv, intelectul - cognitiv — de limbaj si fizic) se afla intr-o relatie de
interdependenta. Fiecare copil este unic in dezvoltarea sa motorie, astfel, dupd practica de specialitate
in acest domeniu, se poate observa ca, cu cat copilul va fi stimulat sa lucreze musculatura caracteristica
articulatiei pumnului, cu atat acesta va deveni mai Indeméanatic si va avea un control mai mare asupra
miscarilor fine cu gradul de dificultate adaptat varstei. La scoald, elevul va invata, treptat, sa scrie
litere de tipar, apoi litere de mana si va invata sa scrie din ce in ce mai mult si mai repede. De aceea
este important sd subliniem aceste activitati premergatoare, pentru ca ele vor pune bazele abilitatii de a
scrie mai usor sau mai greu. Tot exersand musculatura, copilul va avea acces mai usor la cunoasterea
altor “terenuri”, va avea acces mai usor la scrierea de litere, apoi de propozitii si de texte.

Copiii ajung in clasa pregatitoare cu dificultati in a face miscari fine simple, cum ar fi tinerea
unei foarfece si tdierea pe o linie pre-trasata, colorarea in spatii si tinerea in mana a unui creion sau a
unui stilou. Prin urmare, tot mai multi copii, atunci cand trebuie sa invete sa scrie, prezinta dificultati,
care uneori sunt intelese si corectate, dar foarte des, din pacate, nu sunt intelese. Este foarte important
ca noi, profesorii din scoala primara, sd inventam exercitii atractive pentru copii pe parcursul clasei
pregatitoare, pentru a le dezvolta sau imbunatati abilitatile motorii fine ale copiilor, pentru a permite
tuturor sa invete sa scrie intr-un mod adecvat, simplu, fluid, clar si functional. Se recomanda ca, la
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inceputul fiecdrei zile, sa se efectueze gimnastica pentru relaxarea muschilor mici ai mainii, pentru ca
cel mici sd poatd lucra mai usor activitatile propuse pe parcursul orelor.

De la varsta de 5 si pand la 10 ani, motricitatea copiilor experimenteazd o perioada
semnificativa de dezvoltare si rafinare. Aceasta etapa este marcatd de consolidarea si perfectionarea
abilitatilor motorii, pe masurd ce copiii devin mai implicati in activitati fizice, sporturi si jocuri
fine. Copiii 1s1 imbunatatesc controlul asupra creionului si Incep sd scrie cu mai multad precizie.
Activitatile care implicd manipularea obiectelor mici, precum puzzle-urile sau constructiile, contribuie
la dezvoltarea acestor abilitdti. Cercetdtorii au demonstrat faptul ca un copil cu o motricitate fina bine
dezvoltata are si o gandire si o imaginatie bine dezvoltate, vorbeste bine si are o0 memorie mai buna.
Totodata, dezvoltarea motricitatii fine a copiilor ajutd mai tarziu la scriere, desenare, prinderea
obiectelor, la imbracare si dezbracare.

Concluziile psihologilor sunt de fapt simple adevaruri: cu cat copilul isi foloseste mai mult
muschii mici ai mainii, cu atat va deveni mai iIndemanatic. Copiii cu o motricitate find bine dezvoltata
au o gandire si o imaginatie sporita, un limbaj dezvoltat conform varstei si 0 memorie buna.

Bibliografie:
https://blog.educlass.ro/importanta-dezvoltarii-motricitatii-fine-la-copiii-prescolari/
https://med.ro/neuro/motricitate-fina/
https://www.iuvokids.ro/post/motricitatea-fina-o-parte-fundamentala-pentru-dezvoltarea-
armonioasa-a-copiilor
https://edict.ro/motricitatea-fina-una-din-premisele-principale-ale-scrisului-de-mana/

MOTRICITATEA FINA — PREDICTOR AL SCRISULUI DE MANA

prof. inv. primar Alina Tutuianu
Scoala Gimnaziald "Mihu Dragomir” Braila

Motricitatea fina reprezinta aptitudinea de coordonare si precizie a miscarilor si are 0 misiune
fundamentala in dezvoltarea globala a copiilor. Astfel ca, evolutia umana pe cele trei planuri (afectiv,
intelectul - cognitiv — de limbaj si fizic) se afla intr-o relatie de interdependenta.

Copiii cu o motricitate fina bine dezvoltata au o gandire si 0 imaginatie sporita, un limbaj
dezvoltat conform vérstei si 0 memorie buna.

Din punct de vedere cerebral, dezvoltarea motricitatii fine are un impact deosebit de important
asupra dezvoltarii creierului, activitatea mainilor ocupand un fragment intins pe scoarta cerebrala.

Copilul dezvolta abilitati motorii fine din fragedad copilarie, treptat, cu mult exercitiu, rdbdare,
prin activitdtile zilnice In vederea autoservirii sau a realizarii unor activitati uzuale. Abilitatile motorii
fine, combinate cu coordonarea mana-ochi, le permit copiilor sa scrie intr-un mod functional, clar si
lizibil.

Abilitatea de a efectua miscari fine cu ajutorul mainilor poate fi amplificata prin jocuri pentru
dezvoltarea motricitatii. Existd tot felul de jucarii educative si jocuri pentru indemanare, dar si o

52


https://blog.educlass.ro/importanta-dezvoltarii-motricitatii-fine-la-copiii-prescolari/
https://med.ro/neuro/motricitate-fina/
https://www.iuvokids.ro/post/motricitatea-fina-o-parte-fundamentala-pentru-dezvoltarea-armonioasa-a-copiilor
https://www.iuvokids.ro/post/motricitatea-fina-o-parte-fundamentala-pentru-dezvoltarea-armonioasa-a-copiilor
https://edict.ro/motricitatea-fina-una-din-premisele-principale-ale-scrisului-de-mana/
https://www.deajoaca.ro/jocuri-si-jucarii-educative
https://www.deajoaca.ro/jocuri-de-indemanare-copii

multime de exercitii de motricitate pentru copii si activitati menite sa le imbunatateasca motricitatea
fina. Iata cum 11 putem ajuta pe cei mici sa aiba o coordonare foarte buna a miscarilor de mare precizie:

v

Jocul cu plastilina - Jocurile de logica sunt bune pentru copii, dar nimic nu se compara cu
plastilina. Am putea spune ca copiii sunt fascinati de ea la orice varsta. Si nu este un lucru rau
dat fiind faptul ca o bucata simpla de plastilind moale i ajutd pe cei mici sa-si exerseze
miscdrile fine, puterea cu care strang si apasa sau articulatiile. Mai departe, materialul poate fi
transformat in diferite figurine care la randul lor sa fie vopsite, desenate, decorate cu margele
etc.

Legarea sireturilor - Pe langa faptul ca vor invata inca de la cele mai fragede varste sa-si lege
sireturile in singuri si in mod corect, aceasta activitate contribuie semnificativ la dezvoltarea
motricitdtii fine la copii.

Decupajele - Bineinteles, cei mici nu pot folosi obiecte ascutite, asa ca trebuie mentionat de la
bun inceput faptul ca decupajele se vor face cu foarfece boante. Fie ca vorbim de figuri
geometrice sau diverse sabloane, fie ca sunt linii drepte ori curbate, decuparea acestora le va
imbunatati motricitatea fina.

Insirarea de mérgele - Un alt lucru simplu pentru dezvoltarea motricitatii fine la copii este
ingirarea de margele sau chiar si nasturi mari pe o sfoard. O asemenea activitate ii va face sa
identifice si culorile, sa sorteze ori sa faca insiruiri dupd anumite criterii.

Transferul de lichide - Pipeta, polonic, lingura, pahare sau orice alte recipiente pot fi folosite
pentru exersarea miscarilor fine, chiar de la varste fragede. In acest fel, coordondrilor lor vor fi
cat mai precise.

Jocul cu piese din lemn - Foarte potrivite pentru dezvoltarea motricitatii fine la copii, jucariile
din lemn pot fi utilizate de cei mici inca din primele luni de viata. In plus, acestea i pot tine pe
cei mici ocupati destul de mult timp.

Pictura cu degetele - Pictatul cu pensula, desenarea contururilor, a liniilor groase si apoi a celor
subtiri pot fi considerate exercitii de motricitate find a mainilor. Insa si pictura cu dosul palmei,
cu degetele sau cu palma aduce aceleasi beneficii, chiar daca exista riscul ca cei mici sa
murdareasca totul in jur.

Jocuri de construit - Cu ajutorul seturilor de construit, micutii pot crea anumite forme, construi
si sorta diverse piese ca sa-si exerseze motricitatea find. Simpla aranjare a jocurilor contribuie
la dezvoltarea unei varietati de aptitudini esentiale, de la recunoasterea formelor, culorilor si
numarare pana la abilitati motorii sau chiar urmarea directiilor.

Jocuri Origami - Acestea sunt unele dintre cele mai interesante jocuri de motricitate fina
pentru copii. Origami necesita totusi multa rabdare, atentie si precizie, asa ca cei mici s-ar
putea sa aibd nevoie de ajutor.

Activitati zilnice uzuale - Deschisul fermoarelor, nasturilor si capselor, manevrarea tacdmurilor
si a altor obiecte, mancatul, lipitul abtibildurilor sau mototolirea hartiilor, toate acestea
contribuie la dezvoltarea motricitatii fine la copii. Treburile casnice la care pot ajuta si cei mici,
precum stersul prafului sau intinsul rufelor ori activitatile din bucatarie sunt si ele importante
pentru cresterea armonioasa a copiilor, de aceea trebuie s fie implicati in tot felul de actiuni.
Pe langd beneficiile asupra dezvoltarii lor, le va ocupa si timpul intr-un mod distractiv.

Scrierea de mana este o abilitate foarte complexa care implica diferite parti ale

corpului(coordonare motorie). Copilul trebuie sd invete mai intdi perceptia propriului corp pentru a
putea apoi sd implementeze miscarile corecte pentru scris. El trebuie sa fie constient de umar, brat,
antebrat, incheietura, mana si in cele din urma de degete.

Dupa cum am observat la ultimele generatii de elevi, acestia ajung la inceputul scolii primare

cu un minim al premiselor de baza pentru scris. Unui numar tot mai mare de copii le este greu sa
manipuleze obiecte si sd interactioneze cu acestea din cauza abilitatilor manuale slabe, datoritd
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utilizarii excesive a instrumentelor tehnologice care slabesc muschii mainii. Utilizarea din ce in ce mai
precoce a instrumentelor digitale indeparteaza dexteritatea mainilor si, in special, a degetelor. Din acest
motiv, copiii, cand trebuie sa scrie, ,,se luptd” sa tind un creion sau un pix in mana.

Accesul la instrumente digitale la o varsta frageda il face pe copil sa traiasca intr-o
dimensiune bidimensionala, mai degraba decat tridimensionald, care este dimensiunea realitatii.
Copilul invata doar facand, atingand, manipuland si apoi traind!

Copiii ajung in clasa pregatitoare cu dificultati in a face miscari fine simple, cum ar fi tinerea
unei foarfece si tdierea pe o linie pre-trasatd, colorarea in spatii si tinerea in mand a unui creion sau a
unui stilou. Prin urmare, tot mai multi copii, atunci cand trebuie sa invete sa scrie, prezinta dificultati,
care uneori sunt intelese si corectate, dar foarte des, din pacate, nu sunt intelese.

Este foarte important ca noi, profesorii din scoala primara, sa inventdm exercitii atractive
pentru copii pe parcursul clasei pregatitoare, pentru a le dezvolta sau imbunatéti abilitatile motorii fine,
pentru a permite tuturor sa invete sa scrie intr-un mod adecvat, simplu, fluid, clar si functional.

Este bine sa ne amintim ca scrierea de mana faciliteazd memoria, mareste concentrarea si, prin
urmare, invatarea, si ajutd la succesul scolar. Scrisul este una dintre cele mai inalte forme de educatie.

Pe scurt, avantajele scrierii de mana sunt: antrenarea memoriei, dezvoltarea creativitatii, poate
fi o forma de terapie pentru ca permite reflectia si analiza intr-o formd mai intima; oamenii de stiinta
considera ca, prin schimbul de idei, marturisiri si impartasirea secretelor, ajungem la un nivel ridicat de
constiintd de sine, ceea ce ne ajutd sd ne exprimam interiorul, sd vedem cele mai bune si cele mai rele
versiuni ale noastre si chiar s ne acceptam adevarata identitate.

Scrisul de mand imbunatateste invatarea pentru cd intelegerea e mai profunda, pe o duratd mai
lungs; in plus, tendinta celor care iau notite pe laptop de a transcrie textual cursurile in loc sa proceseze
informatiile si sa le reformuleze in propriile cuvinte este in detrimentul invatarii.

Scrisul de mana poate calma, exista ceea ce se cheama grafoterapie, cand pacientii cu probleme
emotionale sunt rugati sd faca exercitii de caligrafie. Existd de altfel studii care aratd cd scrisul de
mana amelioreaza depresia si anxietatea.

Atunci cind ne simtim tristi sau stresati, materializarea gandurilor prin scrierea in jurnal poate
fi o terapie fantasticd care va ajuta la depasirea temerilor si calmare.

MOTRICITATEA FINA SI SCRIEREA DE MANA

prof. inv. primar Tulumis Violeta
Scoala Gimnazialad ,,Mihu Dragomir”, Braila

Motricitatea find se referd la capacitatea de a controla muschii mici ai mainilor si degetelor
pentru a efectua miscari precise. Aceasta implicd o coordonare complexd intre sistemul nervos si
grupurile musculare mici, permitand realizarea unor sarcini care necesitd precizie si dexteritate, fiind
esentiala pentru realizarea multor activitati cotidiene, de la scris si desenat pana la imbracat si folosirea
tacamurilor. Dezvoltarea motricitatii fine are un impact semnificativ asupra autonomiei copilului, a
performantelor scolare si, ulterior, a abilitatilor profesionale.

Abilitatile motorii fine bine dezvoltate sunt esentiale pentru succesul scolar. Scrisul, desenatul
si manipularea instrumentelor de scris sunt activitati cruciale In mediul scolar. Copiii cu o motricitate
find bund pot sd se concentreze mai usor asupra continutului a ceea ce scriu sau deseneaza, fard a fi
distrasi de dificultatile mecanice ale acestor actiuni. Acest lucru duce la o mai buna exprimare a ideilor
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si la o participare mai activa in activititile scolare. In plus, multe activititi stiintifice si matematice
necesitd o buna coordonare a mainilor.

Daci de la cele mai fragede varste copiilor li se dezvolta in mod natural muschii grosieri, muschii
mici ai mainii nu se dezvolta de la sine. Este necesar de un antrenament special. Acest proces include:

e cxercitii de antrenament grafic;

e scrierea elementelor literelor de mana;

¢ imbinarea, unirea elementelor literelor Tn combinatii de grafisme;

e scrierea literelor de mana, a cuvintelor.

In cazul in care muschii mici ai palmelor si degetelor nu sunt bine dezvoltati pana la varsta de
6-7 ani, copilul intAmpind mari dificultdti la scrierea pregrafismelor (puncte, linii drepte si oblice,
bastonate, bucle, zale etc.) si a literelor de mand. La bdieti motricitatea grosiera este mai bine
dezvoltata ca la fete, dar motricitatea fina intarzie cu un an si jumatate la debutul scolar. latd de ce
baietii Intampind mari dificultati la scriere si e necesar ca parintii si dascdlii sa acorde mai multa
atentie formarii abilitatilor motorii fine, Incepand cu varsta frageda.

Unii invatatori recomanda copiilor sa se antreneze pentru scrierea corecta (4- 5 randuri i mai
mult), cu scopul de a executa cu multa precizie elementele de scris sau propun sa repete niste siluete de
figuri asemanatoare cifrelor, literelor (rauste etc.). Cu toata straduinta copiilor, aceste metode nu aduc
rezultatele asteptate. Se recomanda activitati in procesul carora copiii sa manifeste un interes deosebit.

In etapa pregititoare pentru scris, activititile practice pe care le efectueaza copiii vizeazi
destinderea musculara, supletea bratelor, a pumnului, a articulatiilor mainii si a degetelor, dar si
concentrarea atentiei, gandirii pentru a realiza un scris corect si citet. Educatorii/invatatorii trebuie sa
organizeze in mod captivant formarea abilitatilor motorii fine, prin intermediul diferitor strategii
didactice care au menirea de a-i pregati pe copii pentru scriere.

De exemplu, activitatile de explorare senzoriala sunt esentiale pentru dezvoltarea motricitatii
fine. Acestea implicd manipularea diferitelor texturi, materiale si consistente, stimuland atat simtul
tactil, cat si abilitatile motorii fine.

Jocul cu nisip kinetic, plastilina, aluat de joaca sau cutii senzoriale umplute cu orez, fasole sau
paste Incurajeazd copiii sa strangd, sa modeleze si sd manipuleze materiale, imbundtatind coordonarea
mana-ochi si controlul degetelor. Aceste activitati dezvoltd abilitatile motorii, stimuldnd creativitatea si
explorarea.

Puzzle-urile si jocurile de sortare sunt instrumente excelente pentru dezvoltarea motricitatii
fine. Acestea necesita precizie in manipularea pieselor, imbunatatind coordonarea mana-ochi si
abilitatile de prindere. Incepand cu puzzle-uri simple cu piese mari pentru copiii mici si progresand
catre puzzle-uri mai complexe pentru copiii mai mari, aceste activitati dezvolta nu doar abilitatile
motorii, ci si gandirea logica si rezolvarea de probleme. Sortarea obiectelor dupa culoare, forma sau
marime implica, de asemenea, manipulare fina si ajuta la dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Activitatile artistice si mestesugdresti sunt esentiale pentru dezvoltarea motricitatii fine.
Desenatul, coloratul, pictura si decupatul stimuleazd controlul mainilor si coordonarea ochi-mana.
Utilizarea diferitelor instrumente, cum ar fi creioane, pensule, foarfece sau lipici, ajuta la rafinarea
miscarilor fine ale degetelor.

Activitati precum insirarea margelelor, origami sau cusutul simplu pentru copiii mai mari ofera
provocdri suplimentare pentru dezvoltarea dexteritatii. Aceste activitdti nu numai ca Imbunatitesc
abilitatile motorii, dar incurajeaza si expresia creativa si dezvoltarea artistica.

Implicarea copiilor 1n activitatile zilnice oferd oportunitati naturale si frecvente pentru
dezvoltarea motricitatii fine. Sarcini simple precum ajutorul la pregatirea mesei, turnarea apei intr-un
pahar, folosirea tacamurilor, incheierea nasturilor sau fermoarelor, si legarea sireturilor sunt toate
exercitii excelente pentru motricitatea find. Toate activitatile de acest tip iImbundtitesc abilitatile
practice si cresc sentimentul de independenti al copilului in cadrul familiei. Incurajarea participarii la
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astfel de sarcini zilnice ofera context si motivatie pentru perfectionarea abilitatilor motorii fine ntr-un
mod natural si semnificativ.

Dezvoltarea motrica la prescolari/ scolarii mici nu este doar o chestiune de performanta fizica,
ci are si implicatii asupra altor domenii ale dezvoltarii lor.

Abilitatile motrice fine dezvoltate corespunzator sunt esentiale pentru insusirea scrisului, ceea
ce, la randul sau, contribuie la dezvoltarea limbajului si a abilitatilor cognitive. Astfel, investitia in
stimularea motricitatii la varsta prescolard/ scolard mica poate influenta pozitiv multiple aspecte ale
cresterii si invatarii.

MOTRICITATEA FINA — FUNDAMENT ESENTIAL AL SCRISULUI DE
MANA

prof. inv. primar Stanciu Nicoleta
prof. inv. primar Dumitriade Carmen
Scoala Gimnaziala ”lon Creanga” Braila

Tot mai multi copii si adolescenti se confruntd in prezent cu dificultati legate de calitatea
scrisului de mana, acesta devenind adesea dezordonat si dificil de descifrat. Scrierea este o activitate
complexd, care presupune dezvoltarea mai multor abilitati fundamentale, printre care se remarca
motricitatea find. Aceasta implicd miscari precise si controlate, realizeaza prin coordonarea mainilor si
a degetelor si necesitd un bun control al corpului pentru actiuni sp.

Copiii incep sd-si dezvolte abilitati motorii fine din frageda copilarie, treptat, cu mult exercitiu,
rabdare, prin activitatile zilnice in vederea autoservirii sau a realizdrii unor activitdti uzuale. Abilitatile
motorii fine, combinate cu coordonarea mana-ochi, le permit sa copiilor sa scrie intr-un mod
functional, clar si lizibil.

Scrisul de ména este o activitate foarte complexd, ce implica mai multe parti ale corpului si o
coordonare motorie avansatd. Inainte de a invata sa scrie, copilul trebuie sd-si dezvolte o buna
perceptie corporald, sd invete sa controleze umarul, bratul, antebratul, incheierea, méana si degetele.

Observatiile din practica didactica arata cd toti mai multi copii intra in ciclul primar cu un nivel
insuficient de pregdtire pentru scris. Multi dintre ei Intdmpinad dificultati In manipularea obiectelor
mici, in principal din cauza slabirii musculaturii mainilor, cauzatd de utilizare frecventd a
dispozitivelor digitale. Contactul prelungit cu ecranele contribuie la diminuarea dexteritatii si a
controlului degetelor, ceea ce duce la dificultdti In prinderea corectd a unui instrument de scriere.

In clasa pregititoare, multi copii intampina dificultiti in sarcini simple, cum ar fi folosirea unei
foarfece pentru a tdia pe o linie, coloratul in contururi sau tinerea corectd a unui creion. Aceste
provocari pot duce la probleme mari in procesul de invatare a scrisului, iar in unele cazuri, acestea
raman neidentificate sau neabordate.
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Rolul profesorilor in dezvoltarea motricitatii fine
Pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor motorii fine, este important ca toate cadrele didactice

din ciclul primar sd creeze activitati atractive si stimulative. De exemplu, utilizarea unui caiet cu
patratele, destinat ,,jocurilor grafice”, este o practica eficientd. Copiii pot realiza pe acest tip de suport
diverse desene formate din puncte, linii si modele grafice simple. Acest exercitiu ajuta la dezvoltarea
atentiei, imaginatiei, orientarii spatiale si a gandirii creative.

Prin joc, elevii pot invata sa deseneze dupa modele, sd completeze detalii lipsa, sa coloreze in contururi
si sd creeze imagini simetrice. Activitati practice de acest tip imbunatatesc nu doar motricitatea find, ci
si alte competente esentiale pentru invatare.

Importanta sprijinului oferit de familie

Familia joaca un rol crucial in sustinerea dezvoltdrii motricitatii fine. Parintii pot stimula aceste
abilitati printr-0 serie de activitati simple si distractive:

Utilizarea creioanelor colorate, markerelor sau vopselei pentru degete.

Construirea puzzle-urilor sau a altor jocuri de asamblare.

Decuparea formelor cu foarfeca.

Exercitii de dexteritate, precum Inchiderea fermoarelor, legarea sireturilor sau manipularea
cheilor.

Aceste activitdti nu doar cd sprijind motricitatea find, ci contribuie si la dezvoltarea autonomiei
copilului.

Exercitii pentru imbunéatatirea motricitatii:

Sa deseneze urmand anumite linii predefinite;

Sa coloreze fisele preferate (animale, eroi, fructe etc.);

Sa se joace cu plastilina, lut sau aluat;

Sa stranga intre degete si sd plieze bucdtele de hartie pana rezultd bile mici de hartie;
Distractie creativa care implica taierea si lipirea, de ex. crearea de tarcuri pentru animalutele de
jucdrie;

Sa se joace cu clestii de rufe si sd prinda hainele pe uscator, folosind doar degetul mare si
degetul aratator;

Sa joace bowling pentru copii;

Sa construiasca turnuri din cuburi;

Sa ridice de jos o minge, mai intdi cu mana dreapta, apoi cu mana stanga;

Sa traseze 1n aer cu degetul anumite obiecte sau forme geometrice, de exemplu un cerc sau un
patrat;

,»Sa cante la pian” pe masa cu degetelele in diferite ritmuri, mai alert si mai lent.

Diverse jocuri cu degetele si mainile:

Sa-si tina degetele in forma de evantai;

Sa-si atinga coastele cu degetele, ca si cum ar canta la acordeon;
Sa-si miste mainile intr-o migcare de imitare a valurilor marii;
Sa ciocane la usa.

Cantecelele ritmate si gesticularea 1i ajutd pe copii sd-si dezvolte motricitatea fina. De exemplu
cantecul ,,Bate vantul frunzele”, foarte popular printre copii, se canta in timp ce se mimeaza toate
actiunile din cantec.
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Tinerea corecta a creionului in mana

% PASUL 1

PASUL 2

PASUL 3

@ PASUL 4

Aceastei probleme parintii si cadrele didactice ar trebui sd-i acorde atentie inca din
primele momente, atunci cand copilul incepe sa se joace prima data cu creioanele.
Copilul ar trebui sa tina creionul cu trei degete: intre degetul mare si degetul aratator
usor 1ndoit, la care se adauga degetul mijlociu. Toata mana ar trebui sa atinga usor foaia
de hartie. De asemenea, asigura-te ca cel mic tine bine foaia cu cealaltd mana. Copilul
poate Tnvata mai usor sa {ina creionul in mana daca 1i pui la dispozitie creioane cu
sectiuni transversale. Acestea il ajuta sa {ina creionul in mana in mod ferm, fortandu-I
sa-1 apuce corect. Ca urmare, n viitor, copilul va face acest lucru in mod automat.

In concluzie, dezvoltarea motricititii fine este esentiali pentru invitarea scrisului de mani, o
abilitate fundamentala pentru succesul scolar. Combinarea jocurilor digitale cu activitati practice este
cheia unui echilibru sanatos. Chiar si activitdti simple, precum pregatirea fursecurilor aldturi de parinti,
pot reprezenta oportunitati excelente pentru exersarea coordondrii si creativitatii. Printr-0 abordare
integrata, copiii pot Invata sd scrie intr-un mod functional, clar si eficient, totodata parte de o
experientd placutd si motivanta.

(imagine creata cu Al)
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MOTRICITATEA FINA SI SCRISUL DE MANA

prof. inv. primar Cucu Violeta
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tutova, jud. Vaslui

Motricitatea fina reprezintd capacitatea de a controla muschii mici ai mainilor si degetelor,

implicdnd coordonarea intre muschii mici si sistemul vizual, permitand realizarea unor sarcini care
necesita precizie si dexteritate.

Aceasta este esentiald pentru realizarea multor activitati cotidiene, de la scris si desenat pand la
imbracat si folosirea diferitelor instrumente. Dezvoltarea motricitatii fine are un impact semnificativ
asupra autonomiei copilului, a performantelor scolare si a abilitdtilor profesionale.

Motricitatea find include o gama larga de abilitati motorii, cum ar fi: tinerea corectd a unui
creion si scrierea, folosirea foarfecelor pentru tdierea hartiei, incheierea nasturilor si legarea sireturilor,
manipularea pieselor mici de puzzle, folosirea tacamurilor si deschiderea recipientelor. Aceste abilitati
se dezvolta treptat, pe masura ce copilul creste si exerseaza.

Abilitatile motorii fine sunt cruciale pentru autonomia in viata de zi cu zi. Ele permit copiilor sa
se Tmbrace singuri, sa se hraneasca singuri, sa scrie si sd deseneze si sd participe la diverse activitati
scolare i recreative.

Importanta dezvoltarii motricitatii fine

Impactul asupra dezvoltirii cognitive si a limbajului: Motricitatea find este strans legata de
dezvoltarea cognitivd si a limbajului. Activitatile care implicd manipularea obiectelor stimuleaza
creierul sd creeze conexiuni neuronale noi, imbunatiatind procesarea informatiilor si rezolvarea
problemelor. De exemplu, cand un copil invatd sd foloseasca creioane si sd deseneze, el nu doar isi
dezvolta abilitdtile motorii, ci si intelegerea conceptelor spatiale si a reprezentdrilor simbolice, care
sunt fundamentale pentru dezvoltarea limbajului scris si vorbit.

Influenta asupra performantei academice: Abilitdtile motorii fine bine dezvoltate sunt
esentiale pentru succesul scolar. Scrisul, desenatul si manipularea instrumentelor de scris sunt activitati
cruciale In mediul academic. Copiii cu o motricitate find buna pot sa se concentreze mai usor asupra
continutului a ceea ce scriu sau deseneaza, fard a fi distrasi de dificultatile mecanice ale acestor actiuni.
Acest lucru duce la o mai buna exprimare a ideilor si la o participare mai activa in activitatile scolare.
In plus, multe activitati stiintifice si matematice, precum masurarea sau efectuarea experimentelor,
necesitd o buna coordonare a mainilor.

Rolul in ingrijirea personald si independentd: Motricitatea find este esentiald pentru
dezvoltarea autonomiei copilului in activitatile zilnice. Abilitatile motorii fine permit copiilor sd se
imbrace singuri, sa-si incheie nasturii, sa-si lege sireturile si sa foloseascad tacdmurile. De asemenea,
acestea sunt importante pentru igiena personald, cum ar fi periatul dintilor sau pieptanatul. Pe masura
ce copiii stapanesc aceste abilitdti, increderea in sine creste, iar dependenta de adulti scade, promovand
un sentiment de realizare si independenta.

Relatia cu dezvoltarea socio-emotionala: Motricitatea find influenteaza semnificativ
dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Abilitatile motorii fine bine dezvoltate permit copiilor sa
participe mai usor la activitati de grup, jocuri si interactiuni sociale. Succesul in sarcini care necesitd
dexteritate manuald, cum ar fi desenatul sau construirea cu blocuri, poate creste stima de sine si
sentimentul de competenta. In plus, capacitatea de a se imbrica singur sau de a méanca independent
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poate Tmbunatati interactiunile sociale si poate reduce frustrarea, contribuind la o mai bund reglare
emotionala.

Activitati pentru promovarea dezvoltiarii motricitatii fine

Stimularea motricitatii fine la copii implicd o varietate de activitdti care Incurajeaza
manipularea obiectelor mici si coordonarea mand-ochi. Aceste activitati pot fi integrate n jocul zilnic
si in rutina obisnuitd, oferind oportunitati constante de practicd si Imbunatatire a abilitatilor motorii
fine.

Timpul pe burta si jocul pe podea: Timpul petrecut pe burta este esential pentru dezvoltarea
motricitatii fine la bebelusi. Aceasta pozitie intdreste muschii gatului, umerilor si bratelor, care sunt
fundamentali pentru controlul mainilor si degetelor. In timp ce stau pe burta, bebelusii sunt incurajati
sd-si ridice capul si sd se sprijine pe antebrate, ceea ce le dezvoltd forta necesard pentru viitoarele
abilitati motorii fine.

Explorarea senzoriala: Activittile de explorare senzoriala sunt esentiale pentru dezvoltarea
motricitatii fine. Acestea implicd manipularea diferitelor texturi, materiale si consistente, stimuland
atat simtul tactil, cat si abilitatile motorii fine. Jocul cu nisip, plastilind, aluat de joacd sau cutii
senzoriale umplute cu orez, fasole sau paste incurajeaza copiii sa stranga, sa modeleze si sa manipuleze
materiale, imbunatatind coordonarea méana-ochi si controlul degetelor. Aceste activitati nu doar
dezvolta abilitatile motorii, ci si stimuleaza creativitatea si explorarea.

Puzzle-uri si activititi de sortare: Puzzle-urile si jocurile de sortare sunt instrumente excelente
pentru dezvoltarea motricititii fine. Acestea necesita precizie in manipularea pieselor, imbunatatind
coordonarea mani-ochi si abilititile de prindere. Incepand cu puzzle-uri simple cu piese mari pentru
copiii mici si progresand catre puzzle-uri mai complexe pentru copiii mai mari, aceste activitati
dezvolta nu doar abilitatile motorii, ci si gandirea logica si rezolvarea de probleme. Sortarea obiectelor
dupd culoare, forma sau marime implicd, de asemenea, manipulare find si ajutd la dezvoltarea
abilitatilor cognitive.

Arte si mestesuguri: Activitdtile artistice si mestesugaresti sunt esentiale pentru dezvoltarea
motricitatii fine. Desenatul, coloratul, pictura si decupatul stimuleaza controlul mainilor si coordonarea
ochi-mana. Utilizarea diferitelor instrumente, cum ar fi creioane, pensule, foarfece sau lipici, ajuta la
rafinarea miscarilor fine ale degetelor. Activitati precum ingsirarea margelelor, origami sau cusutul
simplu pentru copiii mai mari oferd provocdri suplimentare pentru dezvoltarea dexteritatii. Aceste
activitdti nu numai cd imbunatatesc abilitatile motorii, dar incurajeazd si expresia creativa si
dezvoltarea artistica.

Activitati zilnice: Implicarea copiilor in activitdtile zilnice oferd oportunitati naturale si
frecvente pentru dezvoltarea motricitatii fine. Sarcini simple, precum ajutorul la pregatirea mesei,
turnarea apei intr-un pahar, folosirea tacamurilor, incheierea nasturilor sau fermoarelor si legarea
sireturilor, sunt toate exercitii excelente pentru motricitatea find. Aceste activitati nu doar imbunatatesc
abilitatile practice, ci si cresc sentimentul de independenta si contributie a copilului in cadrul familiei.

Scrierea _de maiana este o abilitate foarte complexa, care implica diferite parti ale
corpului(coordonare motorie) si motricitatea find. Foarte multi copii si adolescenti prezintd, n ultima

perioada, un scris de mana din ce In ce mai dezordonat si mai greu de inteles.
Copiii ajung in clasa pregatitoare cu dificultati in a face miscari fine simple, cum ar fi tinerea
unei foarfece si taierea pe o linie pre-trasata, colorarea In spatii si tinerea in mana a unui creion sau a
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unui stilou. Prin urmare, tot mai multi copii, atunci cind trebuie sd Invete sd scrie, prezintd dificultati,
care uneori sunt intelese si corectate, dar foarte des, din pacate, nu sunt intelese.

Beneficiile scrisului de mana

> Scrisul de mana faciliteazi dezvoltarea cognitiva a copiilor. In timpul scrisului, activitatea
cerebrala din creier se extinde in ambele emisfere cerebrale, in regiuni care sunt implicate in gandire,
limbaj si memoria de lucru. Antrenarea acestor regiuni, prin scrisul de mana, favorizeaza formarea
legdturilor sinaptice. Mai mult, scrisul de mana favorizeaza invatarea, datorita componentei ce tine de
memoria vizual-motorie, copiilor fiindu-le mult mai usor sa fixeze materialul lectiilor, deoarece ii ajuta
si vizualizeze si si-si aminteasca mai bine caracterele scrise. In momentul in care caracterele sunt
scrise pe foaie cu pixul sau stiloul, creierul este concentrat la un singur lucru, ceea ce ajuta la fixarea
materialului scris Tn memorie.

» Scrisul de mana — esential in dezvoltarea psihomotorie a copiilor. Cand copii invata sa scrie
de mana, ei Invatd sd isi coordoneze muschii bratelor, mainilor si degetelor pentru a face diferite
miscari, isi dezvoltd controlul fin al miscarilor si dexteritatea.

» Scrisul de mana faciliteaza cititul. Atunci cand copiii invata sa scrie literele, regiunile
vizuale din creier, responsabile pentru procesarea literelor, si regiunile motorii, responsabile pentru
producerea literelor, se activeaza, iar pe masurd ce acestia Invatd sd le scrie, conexiunile din aceste
regiuni se intdresc. Avand in vedere importanta scrisului de manad in procesarea literelor, acesta
faciliteaza cititul, copiilor fiindu-le mai usor sa recunoasca literele.

» Scrisul de mana ajuta la dezvoltarea limbajului. Memoria vizual-motorie intaritd de pe urma
scrisului, faciliteaza dezvoltarea abilitatilor de limbaj superioare, cum ar fi un vocabular bogat,
intelegerea relatiilor dintre cuvinte si parafrazarea, deoarece cu cat scri mai mult, cu atdt mai mult
aspectele motorii ale scrisului devin automate, eliberand resurse cognitive pentru dezvoltarea acestor
abilitati de limbaj superioare.

» Scrisul de mana sporeste gandirea critica. Le confera copiilor o viziune mai profunda a
ideilor, conceptelor si gandurilor, deoarece acestia pot analiza lucrurile ce le scriu si le citesc, le pot
contura mai bine si le sporesc cunostintele.

» Scrisul de mana — o metoda foarte buna de exprimare. De asemenea, prin scris, copiii Invata
sd se exprime liber, isi pot scrie sentimente, povesti si idei, ajutdndu-i sd-si structureze mai bine
gandurile.

De ce este important sa incurajam scrisul de mana la copii?

Pe langa numeroasele beneficii amintite mai sus, scrisul de mana la copii este foarte important
in ceea ce priveste performanta academica.

Scrierea de mana reprezintd o abilitate necesara pentru copii, care le va fi de folos pe tot
parcursul vietii. Studiile arata cd acei copii care prezintd probleme in ceea ce priveste scrisul de mana,
au un IQ verbal mai redus, atentie mai redusa si performante academice mai scazute.

Astfel, scrisul de mana, fiind un proces atat de complex, 11 ajutd pe copii sd se dezvolte din
punct de vedere cognitiv si lingvistic, iar acest lucru aduce doar beneficii pe termen lung in viata
copilului si a adultului ce va urma sd devina. Asadar, trebuie sa 11 ajutam pe copiii nostri sa-si dezvolte
motricitatea find, care este absolut necesara invatarii scrisului de mana.

61



Bibliografie:

1. Albu, A.; Albu, C. (1999) ,,Psihomotricitatea la varsta de crestere si dezvoltare”, lasi,
Editura Spiru Haret;

2. Burlea, G. (2007) ,,Tulburarile limbajului scris-citit”, lasi, Editura Polirom;

3. Bélbéie,V., Semiologia dislexiei si terapia ei Editura PIM lasi 2010;

4. loan Dorin Radu/Gheorghe Ulici Evaluarea si educarea psihomotricitatii Ed. Fundatiei
Humanitas /Bucuresti 2003;

5. .DE Ajuriaguerra -Scrisul copilului, volumul 1, Editura Didactica si pedagogica Bucuresti,
1980.

JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE
LA COPIL

prof. inv. primar Moise Carmen
prof. inv. primar lon Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creangad” Braila

Abilitatile motrice la copil se predau in cadrul activitatilor de joc, copilul trebuie atras in
astfel de activitati deoarece doar in acest fel copilul va ardta interes si se va observa un progres
semnificativ.

Jocul este modalitatea armonioasa prin care copilul exploreaza lumea din jur,
discrimineazd senzorial si perceptiv, socializeaza si se dezvoltd motric. Prin joc, copiii isi dezvolta
creativitatea si imaginatia, invatd sa gandeascd in diferite moduri si sd se descurce in situatii
problematice. Prin intermediul jocului, copilul achizitioneaza noi aptitudini, isi dezvolta personalitatea
si se stabileste o baza fundamentala pentru invatare.

Gabriela Petru Barbu, Tn lucrarea- Copilul si motricitatea-propune o serie de
activitati pentru a lucra cu copilul in vederea cresterii coordonarii si deprinderilor motrice fine:

+ Pentru a creste la copil forta musculari la degete si a exersa prehensiunea,
autoarea recomanda utilizarea clestilor de rufe pentru a prinde si a ridica diverse obiecte de
pe masa;

+ Pentru formarea deprinderilor de finete si cresterea coordonirii bimanuale si
oculomanuale,se recomanda introducerea de obiecte mici intr=o sticla.Copilul este incurajat
sd introduca margele, bile, obiecte mici, in diferite recipiente mici.

* Jocul cu mirgele — pentru cresterea coordondrii oculomanuale si bimanuale,
activitatea de ingirat margele pe snur se dovedeste foarte utila.
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+ Activitati de sortare-se pot folosi pahare pe post de recipiente pentru obiectele
sortate. Prin folosirea margelelor de diferite marimi, clesti de rufe sau alte obiecte. Copilul
le sorteazd dupa un criteriu dat — dupd formda, culoare, alt atribut. Aceasta
activitate antreneaza atentia copilului, se exerseazi pensa si coordonarea.

+ Borcane de diverse marimi cu capacele aferente— ¢ o bund activitate de
motricitate, copilul trebuie sa identifice capacul potrivit fiecarui borcan, la inceput prin
incercare-eroare, apoi prin apreciere/comparare. E o buna activitate pentru categorizare
precum si pentru antrenarea motricititii prin actiunea de insurubare.

+ Folosirea diverselor obiecte de imbricat pentru a creste la copil coordonarea
bimanuala— inchide/deschide fermoare si nasturi, inchide cureaua, insireteaza.

+ Jocul cu plastilina si nisipul Kinetic ajutdi la formarea pensei si este o
modalitate ludica.

+ Dactilopictura — pictura cu ajutorul degetelor, e o bund metoda pentru exersarea
simtului tactic, copilul apasa cu degetul si astfel se imbunatiteste deprinderea motrica de
finete.

+ Plastilini si bete de frigirui — realizarea unui arici care sa-l distreze pe copil,
incurajat sd infigd el betele pentru a forma tepii ariciului — se exerseazd pensa si
coordonarea.

+ Turnuri din paste — o activitate care de asemenea antreneaza pensa la copil si
coordonarea oculo-motorie.

Tn cazul copiiilor cu autism sau cu anumite nevoi speciale se recomandi ca aceste
abilitati sa fie predate treptat si copilul sa primeasca recompensa pentru activitatea desfagurata astfel
incét acesta sd fie motivat si sa intarim acest comportament. E important s ajutdm copilul unde este
cazul si sd facem activitatea de invatare in echilibru cu prerechizitele copilului.

Atunci cand vorbim de psihomotricitate ne raportam la functiile motrice ale
persoanei, ce sunt integrate si coordonate de catre functiile de ordin psihic.
Educatia psihomotrica asigura premisele dezvoltirii armonioase a copilului si
vizeaza in ansamblu capacitatea copilului de a-si forma o imagine asupra corpului siu, de a
congtientiza echilibrul, spatiul si timpul, toate acestea fiind posibile prin punerea copilului in situatii
concrete, scopul final fiind de fapt integrarea copilului in mediul in care se dezvolta. Obiectivele
specifice ale psihomotricitatii sunt:
+ dezvoltarea perceptiei precum si a reprezentarilor miscarilor complexe
+ dezvoltarea deprinderilor motrice de bazi: mers, alergare, aruncare,
saritura, echilibru, catarare, tractiune.
+ perfectionarea calititilor motrice: fort3, viteza, rezistentd, indemanare.
Oamenii se manifestd in mediu prin intermediul propriului corp, in fond corpul fiind
instrumentul constiintei de sine, si implica aici 3 tipuri de relatii:
+ relatia cu sine: implicad aici postura corpului precum si starea de echilibru a
copilului
+ relatia cu cei din jur: este relatia pe care copilul o are cu cei apropiati care il
ajuta pe acesta sa se dezvolte senzorial si motric. Copilul are nevoie de ingrijire ti protectie,
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de stimulare motrica si senzoriala iar in prima etapa a copilariei parintii sunt cei care
realizeaza acesta Ingrijire.

+ relatia cu mediul: prin intermediul jucariilor si a activitatilor copilul vine in
contact cu mediul, In prima copilarie aceastd descoperire fiind stimulatd cu precadere de
catre parinti.

Bineinteles ca dezvoltarea psihomotrica poate sa fie influentata de factori interni -
ereditatea, precum si de factorii de mediu si cei socioculturali: clima, alimentatie, mediul familial
etc.

De asemenea, psihomotricitatea la copil este influentata in mare masura de factorii
biologici si psihologici: maturizarea nervoasa, invatarea si tipul de experienta acumulat.

Un element indispensabil in dezvoltarea copilului, din punct de vedere psihomotric, il
reprezinta propriul corp al acestuia. Astfel, se evidentiaza rolul important pe care il joaca perceptia
schemei corporale iar parintele are rolul de a-l ajuta pe copil sd constentizeze care ii sunt partile
corpului si ce functie au acestea.Dezvoltarea motorie la copil are loc din posturi diverse si pe stadii,
observand astfel dezvoltarea acestuia prin acumularea de achizitii bazale (rostogolirea,
patrupedia,ortostatismul, mersul) iar pe parcurs prin deprinderea achizitiilor complexe — deprinderile
motrice fine si grosiere, conform autoarei G.P. Barbu (lucrarea Copilul si motricitatea).

Tn cadrul psihomotricititii intra si deprinderile de autoingrijire pe care copilul le
dobandeste si care il ajutd pe acesta sa devina autonom (hranitul, imbracatul, igiena corporald). Rolul
parintilor Tn dezvoltarea acestor deprinderi este important, este recomandat ca acestia sa
incurajeze copilul si sa 1l stimuleze astfel incat acesta sa se dezvolte armonios pe plan motric si sa-si
achizitioneze deprinderi de autoingrijire.

In concluzie, copilul trebuie incurajat s exploreze lumea inconjuratoare.

OPTIONAL , ART-TERAPIA SI MOTRICITATEA FINA”

prof. inv. primar Pantazi Camelia
prof. inv. primar Perianu Daniela
Scoala Gimnaziald ,,lon Creangd”, Braila

Tipul optionalului: derivat dintr-o categorie de activitati, ca aprofundare a acesteia.
Durata: un an scolar
Denumirea optionalului: ,,Micul modelator”
Tipul: Optional la nivelul mai multor arii curriculare
Clasa Pregatitoare
Numair de ore pe siptimana: 1 ord/saptdmana
ARGUMENT
Modelajul, ca mod de expresie propriu scolarului, imbind elementele de joc si de creatie,
reprezentdnd o activitate ce ocupd un loc important in ansamblul manifestarilor la varsta scolara.
Aceste activitati contribuie la formarea deprinderilor motrice, senzoriale si a miscarilor fine, la
educarea gandirii si a actelor de vointa si ii formeaza copilului deprinderea de a transforma un material
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brut, intr-unul util, frumos, care aduce satisfactia reusitei. Modeland, copiii dobandesc cunostinte noi,
isi valorifica energia si is1 dezvolta increderea in fortele proprii.
Optionalul ,,Micul modelator” exercitd o influentd beneficd asupra copiilor nu numai in plan
estetic, ci si in plan intelectual, moral, afectiv.
Finalitatile optionalului vizeaza educarea copiilor in spiritul pretuirii muncii, dezvoltarea unor
aptitudini plastice, afirmarea propriei personalitati.
Competente generale
l. Imbogatirea cunostintelor despre materialele specifice activititii de modelaj si
caracteristicile lor, precum si utilizarea corecta a tehnicilor de lucru.
Il. Formarea unor abilitati plastice in conformitate cu particularitatile de varsta ale copiilor.
1. Identificarea si aplicarea de metode si principii de stimulare a creativitatii, altele decat cele
cuprinse Th metodica activitatilor artistico-plastice.
Competente specifice
e Realizarea de creatii functionale in diverse tehnici pe diferite suporturi (hartie, confectii
textile, ceramica, sticla etc.);
e Diferentierea caracteristicilor expresive ale elementelor de limbaj plastic in compozitii
si in mediul Inconjurator;
e Utilizarea In contexte variate a materialelor in functie de proprietati ale acestora si de
tehnici de lucru adecvate;

elemente de exprimare vizuald, muzicala, verbala, kinestezica;
Exemple de comportamente
La sfarsitul anului copilul va fi capabil:
e Sa pregateasca materialul ce urmeaza a fi modelat;
e Siaredea forme prin aplicarea unor tehnici alternative ale modelajului;
e Sa aprecieze munca §i rezultatele sale si a celor din jur in mod pozitiv si stimulativ;
e Sa coopereze cu copiii in echipd si sd aiba initiative de activitate comuna.

Activititi de invatare

e observari i plimbari in mediul ambiant;

e vizita la atelierele de arta din unitate;

e activitati aplicative in sala de grupa;
Modalitati de evaluare

e cexpozitie cu lucrarile copiilor in unitate;

e participare cu lucrarile realizate in cadrul optionalului la expozitiile organizate la nivel

de municipiu, judet;

e Organizarea unei expozifii cu vanzare la sfarsitul anului scolar la nivelul clasei;
Continuturi si tematica orientativa
[.Ruperea plastilinei si strangerea ei intr-un intreg: ,,Rupem bucatele de paine pentru hrana pisicii”,
»Pregatim firimituri pentru pasari”.
Aplatizarea: ,,Clatita”
Aplatizarea si tdierea cu forme: ,,Fursecuri”
Aplatizare (amprentare): ,,Frunza cu nervuri”
Modelare prin miscarea translatorie fatd de planseta: ,,Fluierul ciobanasului”, ,,Creionul fermecat”,
»wSforicele pentru cadouri”, ,,Toiagul lui Mos Craciun”
Modelare prin migcarea circulara a palmelor fatd de planseta: ,,Mingea pdpusii”, ,,Globuri pentru
pomul de iarna”, ,,Margele papusii”
Colorare cu plastilina: ,,Mingi”, ,,Baloane”
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II.Imbinarea formelor cunoscute in teme noi: ,,Ariciul”, ,,Iepurasul”, ,,Ursul”, ,,Omida”, ,,Ciuperca”,

,,Pestisorii in acvariu”

III.Imbinarea tehnicilor de lucru cunoscute: ,,Mamaruta”, ,,Fluturele”, ,,Casuta”, ,,Ghiocelul”,

,Inimioare pentru mame”, ,,A-nflorit gradina”

Planificare calendaristica

Competenta
specifica
Sapt.1 Imbogitirea Rupem bucatele de paine pentru hrana pisicii (frimantare si rupere)
Sapt.2 cunostintelor Pregatim firimituri pentru pasari (fraimantare si rupere)
Sapt.3 despre Clatita (aplatizare)
Sapt.4 materialele Fursecuri (aplatizare si taiere cu forme)
Sapt.5 specifice Frunza cu nervuri (aplatizare, apasarea frunzei - amprentare)

- activitatii de - - - - -
Sapt.6 modelaj si Creionul 'fermecat (mlscarga tre‘lnslato‘rlc? a palmelor fatd de plansetd)
Sezlpt.7 caracteristicile Scar?l (migcarea translatlorle., taierea, lipirea) .

Sapt.8 lor, precum si qurlcele pentru cadogrl (migcarea translatorie)
Sapt.9 utilizarea Toiagul lui Mos Craciun
Sapt.10 | corecti a Mairgele papusii (migcarea circulara a palmelor fatd de planseta)
Sapt.11 | tehnicilor de Baloane (colorare cu plastilind)
Sapt.12 | Jycru. Globuri colorate (colorare cu plastilind)
Sapt.13 | Formarea unor | Copacul (tehnica bazoreliefului)
Sapt.14 | abilitati Ariciul (tehnica formelor spatiale)
Sapt.15 | plastice in Ciuperca(tehnica formelor spatiale)
Sipt.16 | conformitate cu | Ursul(tehnica formelor spatiale)
Sapt.17 | particularitatile | Jepurasul(tehnica formelor spatiale)
de varsta ale
copiilor.
Sapt.18 | Identificarea si | Ghiocelul (colorare cu plastilind)
Sapt.19 | aplicarea de Inimioare pentru mame (colorare cu plastilind)
Sapt.20 | metode si Mamaruta
Sapt.21 | principii de Fluturele
Sapt.22 | stimulare a Puisori motati
Sapt.23 | creativitatii, Decordm oud
Sapt.24 | alteledecdt | Casuga
Sapt.25 | cele cuprinse in ["A inflorit gradina (lucrare colectiva)
Sapt.26 meFopI [C?‘ Decoram vase
Sapt.27 | activitatilor Poti sa faci si altfel?
Sapt.28 art'St_'CO' Incearci si alte culori!
Sapt.29 plastice. Incearci alt model!
Sapt.30 Expozitie cu vanzare — 1 lunie
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MOTRICITATEA FINA —- FUNDAMENT AL DEZVOLTARII
ABILITATILOR COPIILOR

prof. inv. primar Purice Suzana
prof. Stoica Nicoleta
Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga” Braila

Motricitatea este definita ca fiind o schimbare de pozitie si transformare suferitd de un corp, in
raport cu unele repere fixe, iar in ceea ce priveste individul uman cuprinde ansamblul functiilor
nervoase si musculare care permit miscari automate, dar si voluntare ale corpului, implicand
coordonarea intre latura motorie si cea psihica. Aducem in felul acesta in atentie conceptul de
psihomotricitate care ne ajutd sa intelegem eficienta miscarilor pe care le fac elevii nostri, determinata
de receptionarea si interceptarea informatiilor dar si de calitatea raspunsului.

Pentru a se adapta la mediu, copilul are nevoie permanenta de miscare. Miscarea apare inca din
perioada dezvoltarii fetale si continud dupd nastere cu miscari spasmodice, neorganizate si
necoordonate dar cu o evolutie rapida si etapizata: miscarea gurii si a ochilor, miscarea capului, gatului
si umerilor, miscarea trunchiului, bratelor si mainilor, miscarea limbii, degetelor, gambelor si labelor
picioarelor. Dupa primul an de viata apar primele semne ale autonimiei: mersul, manuirea paharului,
lingurii, furculitei, alergarea, urcatul scarilor, cataratul, jocul cu mingia, folosirea trotinetei si a
bicicletei, imbracatul-dezbracatul singur, incheiatul nasturilor. Toate aceste tipuri de miscari contribuie
la maturizarea capacitatilor motorii care se realizeaza treptat si lent. Fiecare copil are propriul ritm de
maturizare iar la varsta de 6-7 ani mai mult de jumatate dintre copii au dificultiti de coordonare
motorie, manifestata prin nesigurantd si miscdri necontrolate.

Exista doua categorii in care este impartita motricitatea: grosiera si fina. Cea grosiera cuprinde
activitati precum mersul, alergarea, saritul, in timp ce activitdfi precum prinderea sau apucarea
obiectelor cu manutele, desenatul, scrisul, spalatul pe dinti, legatul sireturilor sau imbracatul tin de
motricitatea find. Acestea presupun Indemanare, perspicacitate si implica un efort coordonat intre
creier si muschi, cdci cuprind aceste activitati fine realizate cu ajutorul muschilor mici ai mainilor si cu
ajutorul incheieturilor.

Cercetdrile realizate de-a lungul timpului au evidentiat faptul ca se dezvolta mai bine gandirea
si imaginatia, memoria si limbajul la copiii cu o motricitate fina bine dezvoltata. Jocurile si exercitiile
care sunt responsabile de dezvoltarea muschilor mici ai mainilor se realizeaza de la varste fragede, inca
din familie, dar ocupd un loc important si in activitatea copiilor in cadrul invatamantului preprimar si
primar. Caci un aspect foarte important care trebuie subliniat in privinta dezvoltarii motricitatii fine
este implicarea acesteia in realizarea scrisului de mana, inca definitoriu pentru procesul de invatamant.

Dezvoltarea motricitatii fine are un impact semnificativ asupra autonomiei copilului, a
performantelor scolare si, ulterior, a abilitatilor profesionale.

Este adevarat ca si abilitatile de viata necesita dezvoltarea acesteia, copiii au nevoie sa se lege
la sireturi, sd se Incheie la nasturi sau la fermoare, ca mai apoi sa ajunga sd deseneze, sa copieze litere,
forme etc. Exista o tendinta a noii generatii de parinti sd facad aceste activitati in locul copiilor, dorind
sa 11 “protejeze” cat mai mult, neintelegand ca, de fapt, le fac o defavoare propriilor copii. De aemenea,
parintii sunt mai interesati de a-i1 invata pe copii scris-cititul sau o limba strdind chiar Tnainte de
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contactul micutilor cu scoala, neglijand importanta dobandirii abilitatilor esentiale, care stau la baza
dezvoltarii ulterioare a copilului.

De aceea, gradinita si mai apoi scoala pun accent pe activitati-joc de sortare de obiecte,
modelare de plastilina, realizare de puzzle-uri sau constructii din cuburi. In plus, in cadrul orelor de
arte vizuale si abilitati practice copiii sunt invatati sa deseneze, sd coloreze, sa decupeze, sd insire
margele sau nasturi mari, de culori diferite, pe o sfoara sau sarma.

Jocurile de sortare si puzzle-urile sunt instrumente excelente pentru dezvoltarea motricitatii fine
caci, pe langa abilitatile motorii, dezvolta si gandirea logica si capacitatea de rezolvare de probleme.

De asemenea, cand un copil Tnvata sa foloseasca creioane si sa deseneze, el nu doar isi dezvolta
abilitatile motorii, ci si intelege conceptele spatiale si reprezentdrile simbolice, care sunt fundamentale
pentru dezvoltarea limbajului verbal. Desenatul, coloratul, pictura si decupatul stimuleaza controlul
mainilor si coordonarea ochi-mana. Ultilizarea diferitelor instrumente, cum ar fi creioane, pensule,
foarfece sau lipici, ajuta la rafinarea miscarilor fine ale degetelor.

Activitatile de explorare senzoriald sunt esentiale pentru dezvoltarea motricitatii fine deoarece
implica manipularea diferitelor texturi, materiale si consistente, si, in plus, stimuleaza creativitatea si
explorarea.

Abilitatile motorii fine bine dezvoltate permit copiilor sa participe mai usor la activitati de
grup, jocuri si interactiuni sociale.

Prin intermediul jocurilor pregatim degetele pentru activitatile zilnice ale elevului, ce au la baza
detaliul — spre exemplu, incheiatul si descheiatul nasturilor/fermoarelor, legarea sireturilor, tinerea si
manevrarea creionului/stiloului, desenatul, scrisul.

Dezvoltarea motricitatii fine se intinde pe o perioada lunga de timp, iar jocurile si exercitiile
pentru dezvoltarea motricitatii fine necesitd multd rabdare, atentie i perseverenta.

Este important ca, inainte de a incepe activitatile ce implicd folosirea muschilor mici ai
mainilor, sd realizdm impreund cu copilul cateva exercitii de iIncdlzire: ne spalam pe manute,
inchidem-deschidem pumnii, cantdm la pian, ploaia etc.

Abilitatile motorii fine bine dezvoltate sunt fundamentale pentru succesul scolar, deoarece de
ele depind scrisul, desenatul si manipularea instrumentelor de scris. Copiii cu o motricitate find buna
pot sa se concentreze mai usor asupra continutului a ceea ce scriu sau deseneaza, pentru ca nu sunt
distrasi de dificultatile mecanice ale acestor actiuni. Aceasta duce la o mai bund exprimare a ideilor si
la o participare mai activa in activitdtile scolare. Mai mult, activitati stiintifice si matematice precum
madsurarea sau efectuarea experimentelor necesitd o bund coordonare a mainilor.

Motricitatea find este esentiala pentru dezvoltarea autonomiei si succesului in viata de zi cu zi a
semnificativ stima de sine si interactiunile sociale. Chiar daca exista o presiune a timpului in privinta
predarii-invatarii, excluderea acestor tipuri de jocuri si activitati care au ca scop dezvoltarea
motricitdtii fine, nu face decét sa zadarniceasca eforturile de a dezvolta cat mai multe abilitati la elevii
nostri. Desi par banale, ele sunt extreme de importante, cu un impact semnificativ asupra intregii vieti
a scolarului mic si, ulterior, a adultului.

Pentru a cunoaste mai bine copiii si a putea realiza planuri individualizate de dezvoltare si
stimulare, Tncepand cu varsta de cinci ani se pot aplica diverse probe pentru a masura dexteritatea
manuala. Cateva exemple de probe Insotite de explicatii se gisesc in cartea Evaluarea si educarea
psihomotricitatii  copiilor cu dificultati psihomotorii de integrare (2003), capitolul Evaluarea
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organizarii si coordondrii motorii generale. Atunci cand un copil intdmpina dificultati se recomanda
colaborarea cu profesorii consilieri pentru realizarea unui plan de interventie.
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