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SCOALA SI GRADINITA — PARTENERI

Caragatd Luminita, prof. Inv. primar
Scoala Gimnaziald ”Ion Luca Caragiale”, Braila

Continuitatea gradinifd—scoald reprezintd un important factor in dezvoltarea copilului. Bazele
educatiei eficiente se pun de timpuriu. Primele interventii asupra personalitatii copilului — in afara
familiei — se pun in cadrul gradinitei, iar mai apoi — in clasele primare. Aceasta perioada reprezinta prima
etapa organizata de Invatdmant in cadrul careia se desfasoara activitati instructiv-educative ce contribuie
la formarea copilului si a personalitatii acestuia. Gradinita este etapa premergatoare a scolii si raportul
dintre gradinita si scoald se impune sa fie in raport de continuitate.

Din primele zile de viata, pentru un copil, familia constituie spatiul sau educational prin excelenta.
Acasa este locul in care este iubit si invata sa dobandeasca valori si comportamente care pun bazele
dezvoltarii sale. Din momentul in care merge la gradinitd, copilul are nevoie de un spatiu sigur in care
sa fie sustinut pentru a se dezvolta, pentru a explora si pentru a se pregati pentru urmatoarea etapa din
viata sa — scoala.

Educatia timpurie formald oferd copiilor experiete de crestere si dezvoltare prin joacd si
interactiune cu alti copii - le permite sa devind Increzatori intr-un mediu sigur si sustinut.

Datorita activitatilor desfasurate In gradinita, copiii mici sunt expusi unui mediu interesant prin
care 1si Tmbundtatesc vocabularul si deprinderile de conversatie. Gradinita contribuie la dezvoltarea
abilitatilor lingvistice prin joacd si activitati. Pe langa abilitatile lingvistice, gradinita este mediul ideal
pentru dezvoltarea abilitdtilor cognitive ale unui copil prin activitatile practice care le stimuleaza
creativitatea.

Educatia timpurie sprijind tranzitia copilului catre urmatoarea etapa prin activitati specifice,
integrandu-i in comunitate. Tocmai de aceea, este de subliniat importanta activitatilor de grup la
gradinita, fiind un element esential in felul in care copilul va integra trecerea de la educatie timpurie la
mediul scolar.

Dupa prima parte a educatiei timpurie (doi-paru ani), urmeaza o perioada foarte intensa - este
perioada in care prescolarul invata abilitatile sociale necesare pentru a se juca si a lucra cu alti copii. Pe
masura ce creste, capacitatea lui de a coopera cu un numar mai mare de colegi creste. Desi copiii de
patru-cinci ani pot fi capabili sa joace jocuri care au reguli, acestea se pot schimba frecvent la vointa
copilului dominant. Este comun ca intr-un grup mic de copii prescolari sa se evidentieze un copil
dominant care tinde sa-i conduca pe altii, fara prea multa rezistenta din partea celorlalti copii. Este
normal ca copiii prescolari sd-si testeze limitele fizice, comportamentale si emotionale, acestia avand
nevoie de limite bine definite din partea adultilor.

Rolul pe care educatia timpurie il joaca in pregatirea copilului pentru scoalda este extrem de
important. Interactiunile din primii ani de copilarie vor stimula cresterea si dezvoltarea creierului,
indruméandu-i pe copii sd invete in ritmul lor si si fie cAt mai bine pregititi pentru urmatorul pas. In
cadrul colaborarii educatorilor si invatatorilor trebuie sa se fixeze obiectivele care vizeaza pregatirea
copilului pentru scoald si anume cultivarea inteligentei, spiritul de observatie, dezvoltarea vorbirii,
stimularea creativitatii, dezvoltarea perceptiv-motorie, pregatirea pentru activitatea de citit-scris si
adaptare la mediul social si inconjurator. Aceasta institutie realizeaza sprijinirea activitagilor din scoala
prin intermediul a doua forme specifice: jocul si invatarea. Pregatirea copiilor pentru integrarea optima
in regimul scolar este una din sarcinile gradinitei. Functia majora e de a forma si dezvolta personalitatea
copilului 1n raport cu nevoile specifice varstei, cu posibilitatile si dotarile sale. Dezvoltarea generala a
copilului si pregatirea pentru scoald nu poate fi realizatd doar in pragul debutului scolaritatii, ci pe
parcursul varstei prescolare. Anumite activititi din gradinitd, cum ar fi: cunostinte despre natura,
dezvoltarea vorbirii, activitatea matematica s.a.m.d., vor fi continuate la alt nivel si In clasa pregatitoare,
ajungandu-se la discipline scolare relativ distincte. Invatatorul trebuie si cunoasci capacititile mintale,
deprinderile, pe care sa se bazeze 1n activitatea instructiv-educativa cu elevii clasei pregatitoare. Fata de
o asemenea realitate, apare necesard asigurarea unei continuitafi firesti intre activitatea specifica celor
doua etape in dezvoltarea copiilor. O asemenea continuitate asigura o mai rapida adaptare a copiilor la
scoald. Astfel se realizeaza trecerea de la o anumita activitate dominant perioadei prescolare jocul la o
altd activitate, caracteristica varstei scolare mici, invatarea. Prin urmare, in scoala primara, in conditiile

invatarii ca activitate dominantd, in cadrul diverselor discipline, jocul didactic asigurd un echilibru
7
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necesar, o condifie fireasca intre cele doud stadii, o adaptare treptatd a copiilor pentru insusirea
cunostintelor. Jocul reprezintd o modalitate de adaptare a copiilor din clasa pregatitoare la activitatea
scolard, o forma eficienta de Invatare si o asigurare a continuitatii Intre gradinita si scoald. Introducerea
jocului in activitatile de la lectii constituie un mijloc de prevenire, de inlaturare a oboselii elevilor, de
relaxare, de destindere si de integrare la conditiile si cerintele societatii.

Rolul gradinitei nu este sa-si scolarizeze copii, ci sa-i ,,socializeze” si sa le asigure achizifii
educativ-instructive in scoald, sd ofere copilului o anumitd experientd si activitati care favorizeaza
accesul la invatamantul primar. Integrarea copiilor din gradinita cu succes in clasa pregatitoare necesita
o munci mare de pregitire din partea educatoarelor. Intreaga activitate pe care o desfasoard copilul in
gradinitd constituie mijlocul principal prin care se realizeaza in mod gradat dezvoltarea sa intelectuala.
Legatura gradinitei cu scoala are un dublu sens. Scopul acestei legaturi fiind continuitatea dezvoltarii
copilului si continuitatea procesului muncii educative. Experienta scolara a demonstrat ca adaptarea
copiilor In primul an in invatdmantul primar constituie premisa desfiintdrii pragului dintre cele doua
institutii de Tnvatdmant care se reflectd In continuitatea intre diferite compartimente ale muncii
instructiv-educative. Reuseste atunci cand intre cele doud institutii este o0 mare colaborare. Adaptarea
copiilor la sistemul muncii scolare este facilitatd de pregatirea prealabila realizatd in institutiile
prescolare. Pregatirea pentru scoald inseamnd formare, munca cu antrenare si cultivare de abilitati,
deprinderi, atitudini, disponibilitati motivationale si afective. Prin aspectele continuitatii gradinitei cu
scoala nu sunt mai putin importante cele care privesc formele de organizare si desfasurare a activitatilor.
In acest sens, experienta dovedeste ci desfisurarea unor activititi comune cum ar fi: vizite ale
prescolarilor la scoald, vizita elevilor in gradinita, activitdti comune, serbari comune ce contribuie
esential la atenuarea distantei dintre aceste doua institutii.

Trecerea de la gradinita la scoald va fi reusitd atunci cand va fi o mare colaborare intre educatoare
si invatatoare. Pregatirea copilului in gradinitd a fost si este resimtitd de catre invatatoarele clasei
pregdtitoare. Gradinita realizeaza sprijinirea activitatilor din scoald prin formele specifice lor, cum ar fi
jocul si Invatarea,acestea fac pe copil apt de a face fata situatiilor scolare. Aceasta trecere de la gradinita
la scoala nu trebuie sa fie un prag, ci o continuare obisnuitd, fireascd. Intrarea copilului in scoalad
presupune mai intdi formarea unor prezentari corecte despre scoala care sa le permita prescolarilor o
adaptare afectiv-motivationald la mediul scolar. Aici este un mediu diferit de cel de acasa, reguli, relatii
noi si o depunere de munca mare de elev. Toate aceste lucruri produc schimbari in intreg psihicul
copilului, produc schimbari in atitudinea acestuia, In viziunea sa asupra activitatilor, in aspectul
emotional. Mersul la scoald marcheaza un eveniment important in viata copilului. Odata cu intrarea in
scoald, el ajunge intr-o lume reald, organizatd dupa anumite reguli. Necesitatea colaborarii dintre
gradinitd si scoala, situate pe trepte diferite, rezulta din obiectivul comun — dezvoltarea personalitafii
copilului. Gradinita urmareste pregatirea copilului pentru scoald, aceasta la randul sau urmeaza sa
valorifice ce s-a realizat in etapa anterioara. Realizand acest obiectiv presupune asigurarea succesiunii
si continuitdtii rezultatelor obtinute la cele doud niveluri.

Bibliografie:

1. Alexandru J. Cunoasterea copilului prescolar. Bucuresti: Editura revistei de pedagogie,
1992.

2. Cemortan S. Teoria si metodologia educatiei verbal-artistice a prescolarilor. Chisinau:
Editura UPS ,,I. Creanga”, 2001.

3. Cucos C. Pedagogie. Editia a II-a revazuta si adaugata. lasi: Editura Polirom,2002.
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EMOTIIL..TRANSMISE PRIN POVESTI

Sandu Adriana Mariana, prof. inv. presc.
Caragatd Roxana, educatoare
Gradinita cu P.P. Nr.6, Briila

Copiii sunt dornici sa descopere lumea, iar cel mai simplu mod este sa apelam la puterea
imaginatiei. Foarte multe povesti nu au doar darul de a relaxa cititorul sau ascultitorul, ci reprezinta
lectii de viata, care le permit inclusiv adultilor sa inteleaga mai bine lucruri la care poate nu s-ar fi gandit.

In cazul celor mici, basmele joaca un rol esential in dezvoltarea emotionald si chiar in conturarea
personalitatii, le ofera modele demne de urmat. Eroii multor basme detin un cumul de calitati, precum
curajul, ambitia sau bunavointa, pe care le demonstreaza pe tot parcursul povestii. Pe cei mai indragiti
ii vei regasi adesea in jocurile de rol initiate de cei mici si Intr-o multime de activitati care consuma
energia copiilor.

Pe termen lung, povestile (ascultate sau citite de catre ei ingisi) ii ajutd pe copii sa isi dezvolte
empatia, capacitatea de exprimare a propriilor emotii si gdnduri si, treptat, imaginatia necesard pentru a
vedea perspectiva altor persoane.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa-1 intelegem atunci cand vorbim despre emotii este
constientizarea si intelegerea emotiilor. In cazul copiilor acestia au nevoie mai intai si-si inteleaga si si-
si accepte emotiile pentru a le putea exprima si controla. Emotiile nu sunt un inconvenient, c¢i mai
degraba un element in evolutia umana care serveste unui scop. Doctorul John Gottman vorbeste despre
teoria ,,discretd” a emotiilor si sugereaza cd fiecare emotie primard a noastra a evoluat pentru a servi
unor scopuri distincte si de a ne motiva comportamentul.

Povestile sunt o modalitate perfecta de a imbogati lumea interioard a celor mici si mari deopotriva.
Nu doar cé stimuleaza creativitatea, dar 1i ajuta pe cititori sa invete cuvinte si expresii noi, pe care nu le
pot deprinde din conversatiile de zi cu zi.

Cartile sunt un instrument accesibil atunci cand ne dorim sa le vorbim celor mici despre emotii.
Povestile pentru copiii sunt un pretext bun pentru a deschide o discutie despre sentimente si sanatate
mintala. A citi cu voce tare alaturi de copilul tau poate sa fie un moment oportun pentru a discuta lucruri
sensibile sau lucruri care 1-au deranjat.

Un lucru extraordinar de care mai are parte copilul prin intermediul povestilor, este acela de a se
simti Tn siguranta. Acestia au posibilitatea de a prelua rolul personajelor care 1i atrag si atunci cand apare
un anumit context cu rol declansator al unei stari de disconfort, ei pot ”parasi” scenariul. Lectia pe care
o ofera aceasta situatie poate fi analizata/inteleasa din perspectiva inteligentei emotionale. Mai exact,
cel mic invata ca nimic din ceea ce traieste nu este de neindurat si intotdeauna va avea capacitatea de a
gasi solutii, chiar daca una dintre ele poate fi (de multe ori chiar) “iesirea de pe scena”.

De exemplu, atunci cand le expunem copiilor povesti, prin diferite tehnici, astfel incat sa le
stimuleze interesul, sd le creeze suspansul si sd-si doreascd sda afle cat mai multe despre
actiune/personaje, pot fi alese povesti cu diferite teme.

Povestea ,,Sfarsit de toamna”, poveste creatd de educatoare, a fost prezentata copiilor prin tehnica
povestirii in faind. Cadrul didactic, in timp ce expune povestea, deseneaza in faind elementele din
poveste, starnind interesul copiilor. (Povestea se regasette in linkul de mai jos):

https://www.youtube.com/watch?v=RX45t1drtOU&t=34s

Dupa finalizarea povestii, prescolarii au fost Tncantati sa manuiasca elemente din poveste, sa
verbalizeze, dialogand intre ei, colaborand, exprimandu-si anumite triri, in a reda firul povestii.

iy
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Prin metoda sortului povestitor, am prezentat copiilor ,,Patania greierasului”, o poveste din care
cei mici au dezbatut comportamentul furnicii si al greierului, alegand ce personaj le-a placut, motivand
alegerile facute, cine si-ar dori sa fie, dialogand intre ei.

Bibliografie:
https://www.sos-planet.ro/despre-povesti-rolul-acestora-in-viata-copilului/

O INCURSIUNE iN LUMEA EMOTIILOR
PRIN JOC SI POVESTE

Pascu Theodora Alexandra, prof. inv. presc.
Voicilid Daniela-Vasilica, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. Nr.6, Briila

Dintotdeauna, comunititile umane au resimtit nevoia de comunicare, fapt care a dezvoltat
limbajul, iar pentru dezvoltarea acestuia omul a folosit si emotia. Acestea creeaza instrumentul prin care
se transmit ganduri, sentimente si experiente, o materializare a acestora la nivel fonetic, lexical,
gramatical, care s-a dezvoltat la nivel social si istoric, cu intentia de raspandi informatii.

Educatia timpurie corespunde perioadei de varsta a carei ritm de achizitie a informatiilor cu care
iau contact copiii, si care le prezinta interes este unul pregnant, acestea punand bazele pentru etapele
ulterioare ale dezvoltarii sale. Gradinita reprezintd primul cadru organizat care confera diversitate
actiunilor si bagajului lingvistic, necesare formarii viitorului om social.

Pentru asigurarea unei dezvoltari socio-emotionale a copiilor, este dezirabil ca toate demersurile
instructiv-educative sd se focalizeze pe formarea abilititilor de interactiune cu alti copii de varste
apropiate, identificarea emotiilor proprii, autocontrolul expresivitatii emotionale.

Continutul activitatilor din gradinita este accesibilizat prin intermediul jocurilor si al limbajului,
fara de care nu ne putem face auziti, intelesi etc., cadrul didactic avand rolul important de liant intre ceea
ce trebuie expus si ceea ce este perceput de catre prescolari.
ofera copiilor diversitatea, stimulii si activitatea fizica de care au nevoie pentru dezvoltarea creierului
pentru invatarea viitoare.

Jocul reprezintd un proces interdisciplinar, el incurajeaza toate tipurile de inteligenta, conform
teoriei inteligentelor multiple a lui H. Gardner (1983): lingvistica, muzicala, logico-matematica, spatiala,
corporal-chinestezica, personala si sociala.

Copilul, prin joc Invata notiuni de vocabular numind obiectele in timpul jocului, caracteristicile
acestora, relatiile dintre ele, utilizdnd structuri gramaticale, dezvoltandu - si abilitatea de a sustine o
conversatie; exprima dorinte, negociaza, impartasesc idei, experiente, imitd aspecte din viata cotidiana;
invatd muzica prin intermediul jocurilor cu text si cant, jocurilor cu acompaniament instrumental;
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constientizeaza propriile sentimente, ganduri; rezolva situatii problematice, gasesc solufii pentru
probleme reale si nu in ultimul rand dobandesc abilitati sociale indeplinind diferite roluri sociale, invata
sd vada lumea din perspectiva altor persoane, folosesc limbajul.

S-a observat in numeroase analize rolul jocului 1n viata copilului mic din perspectiva relatiei joc-
dezvoltare sociald. Exista o evolutie a comportamentului copilului, progresiv cu capacitatea lui de a
opera pe plan mental si de a relationa cu ceilalti, cu experienta ce o dobandeste in fiecare zi . Astfel
copilul parcurge urmatoarele etape privind implicarea in joc, In functie de varsta: se plimba de la o
activitate la alta, fara sa se implice direct; urmareste ceilalfi copii cum se joacd timp mai indelungat,
uneori pune Intrebari, ofera sugestii, dar nu se implica in rezolvarea practica a situatiilor; 1si alege jucarii,
se joaca lang a ceilalti si nu e interesat de ceea ce fac acestia; se joaca Tmpreuna cu ceilalti, se implica,
selecteaza partenerii, are tendinta de a exclude pe altii.

Activitatea integratd ce a inglobat activitatile de dezvoltare personald, liber alese si cele pe
domenii experientiale —limba si comunicare + estetic-creativ, intitulatd ”Monstrul culorilor”, unde au
audiat povestirea educatoarei iar fiecare copil a fost incurajat sa vorbeasca, sa simta, sa se manifeste
pentru a se cunoaste mai bine pe sine.

HONSTRUL CULORILOR . z} & -8 g

”Esti tu cu emotiile tale si fiecare emotie are o alta culoare...si daca sunt ordonate, functioneaza
mai bine. Le vezi bine? Acum sunt toate la locul lor”

Sentimentul de sigurantd, Incredere §i acceptare pe care i le confera contextul jocului, permit
copilului sa 1si exprime emotiile, sd-si asume riscuri, sa Incerce sa experimenteze, sa descopere lucruri
noi, s treaca peste dezamigiri, nereusite. In joc existd corect si gresit, pentru ca la varsta prescolara
jocul simbolic permite copiilor sa schimbe/inventeze realitati, reguli, personaje.

Literatura pentru copii constituie o sursa inepuizabila de exemple frumoase de comportamente
oglindite in mici antiteze Intre personaje, ne ofera consecintele neascultarii sau ascultarii, vredniciei sau
lenei, cinstei sau necinstei, adevarului sau minciunii, ne prezinta trasaturi pozitive ale unor eroi: vitejia,
curajul, intelepciunea, stapanirea de sine, devotamentul, prietenia sincerd, dar si trasaturi nedemne,
condamnabile ale unor personaje: viclenia, zgarcenia, lacomia, siretenia, ingdmfarea. Astfel, pentru ca
prescolarii sa inteleaga ce inseamnad bundtatea, prietenia, harnicia §i pentru a uri rautatea, dusmania,
lenea, le povestim basme precum ,, Fata babei si fata mosneagului’de 1. Creanga, ,, Sarea in bucate” de
P. Ispirescu, ,,Cenusareasa” si ,, Alba ca Zapada si cei sapte pitici” de Fratii Grimm. Peripetiile
personajelor, rautatea celor negative, bunatatea celor principale 11 induioseaza pe copii si i conving ca
este bine sa urmeze exemplul celor bune. Finalul moralizator contribuie in mare masura la alegerea
exemplului pozitiv. Povesti precum ,, lonica mincinosul”, ,, Puf Alb si Puf Gri” 1i determina pe copii
sd spuna adevarul si sd urasca minciuna. Neascultarea parintilor, incapatinarea si consecintele acestora
sunt reliefate de povesti precum ,, Capra cu trei iezi” de 1. Creanga, ,,Scufifa Rosie” de Charles Perrault
,”Povestea magarusului incapatinat”. Pataniile personajelor i-au convins pe copii ca trebuie sa asculte
sfatul parintilor, ca nu este buna incapatanarea si trebuie sa se adapteze la regulile impuse de societate.

Copiii trec prin stari emotive diferite, de la teama pentru raul care ar pute sa o piarda pe eroina
indragita, la bucuria ca a scapat cu bine din toate incercarile pricinuite de personajele negative. Valoarea
educativa a povestilor constda in reliefarea unor calitdti morale cu care sunt inzestrate personajele
pozitive: curaj si vitejie, hotarare si perseverentd in indeplinirea telului, spirit de darzenie si tarie in
infrangerea piedicilor si greutatilor.
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Povestile i ajutd pe copii: sa ia decizii proprii; sd invete diferenta dintre bine si rau, sa isi exprime
propriile sentimente si emotii mai bine; sa-si dezvolte increderea in forte proprii; sa-si indrepte atentia
catre aspecte pozitive ale vietii (frumusete, bucurie, dragoste etc.), dar fara a exclude partea negativa;
sa-si dezvolte viata afectiva (il ajuta sa aiba acces la sentimente si trairi specifice personajelor si sa le
transpuna in viata de zi cu zi).

Povestile - fie ca sunt expuse oratoric, fie ca sunt citite - joaca un rol esential atat in educatia, cat
si in dezvoltarea copiilor.

O carte despre emotii in care este relatat cum a reusit micul Pic sa inteleaga de unde vin nervisorii
si de ce trebuie sa 1i imbratiseze.

Continutul activitatilor din gradinita este accesibilizat prin intermediul limbajului, modul de
formulare al acestora de cétre cadrul didactic fiind unul hotarator pentru intelegerea, aplicarea si
formarea de comportamente al educabililor. In acest context, educatoarea propune zilnic activititi care
dezvolta holistic prescolarul.

GRADINITA SI SCOALA, PARTENERI iN EDUCATIA
COPIILOR

Sisu Lenuta, prof. inv. presc.
Gradinita cu program P.P Nr.7, Braila

Toatd activitatea desfasuratd de copil In gradinitd reprezintd principalul mijloc prin care se
realizeaza progresul treptat al dezvoltarii sale intelectuale. Cunostintele asimilate gradual contribuie la
extinderea orizontului sau, 1i faciliteazd orientarea in mediul inconjuritor, intelegerea a ceea ce se
intampla in jurul sau si dobandirea abilitatilor comportamentale adecvate fata de obiecte si fenomenele
din jurul sau.

Dintre toate obiectivele gradinitei, cel mai important este dezvoltarea capacitatilor intelectuale,
punerea bazelor pentru formarea unei personalitati armonioase, si cultivarea motivatiei afective fata de
invatatura in general, si de participarea la scoala in particular. In plus, gradinita indeplineste rolul de a
furniza copiilor un set de cunostinte, abilitati, experiente si activitati instructiv-educative, facilitdnd
astfel accesul lor in Tnvatamantul primar.

Educatia intelectuala a prescolarilor este cruciald deoarece ii pregateste pentru scoald. Prin
intermediul activitatilor desfasurate in gradinita, copiii acumuleazd cunostinte care constituie o baza
pentru invatarea ulterioard in scoald, dezvoltind in acelasi timp deprinderi esentiale de munca
intelectuala si capacitatea de a depune eforturi sustinute pentru a indeplini cerintele scolare.

Colaborarea stransa intre gradinitd si scoald este necesara, avand 1n vedere ca ambele fac parte
din acelasi ciclu curricular, numit ciclul achizitiilor fundamentale. Finalitatile invatamantului prescolar
si ale claselor primare sunt similare; abilitatile formate in Tnvatdmantul prescolar sunt consolidate si
exersate in clasele I si a II-a In contexte mai noi si mai complexe. Gradinita si scoala se afla intr-un
raport privilegiat de continuitate, implicand colaborarea necesara intre educatori si invatatori, precum si
intre prescolari si elevii mici.

Integrarea copiilor in scoala presupune formarea unor reprezentari corecte despre mediul scolar,
iar institutia prescolard joaca un rol esential In acest demers, reprezentand o etapd intermediard
indispensabild. Activitatile comune intre gradinitd si scoald, precum si dezvoltarea unui parteneriat Intre
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acestea, contribuie la familiarizarea copiilor cu munca scolard, la formarea unor relatii constructive cu
colegii si la crearea unui mediu scolar placut si familiar pentru debutul scolar.

Prin intermediul unui parteneriat activ intre gradinitd si scoald, se incearcd sd se asigure o
continuitate reald in educatia copiilor, avand in vedere ca acestia trebuie pregatiti pentru a deveni membri
activi si creativi ai societdtii. Colaborarea dintre educatoare si invatatori, precum si activitatile comune,
contribuie la crearea unui mediu educational propice si la facilitarea adaptarii copiilor la scoala,
pregatindu-i pentru provocdrile viitoare si dezvoltandu-le potentialul nativ.

Parteneriatul dintre gradinita si scoald reprezintd o colaborare esentiald in procesul educational al
copiilor. Acest parteneriat este un element-cheie in asigurarea unei tranzitii armonioase si eficiente intre
cele doua etape ale educatiei timpurii. In acest referat, vom explora importanta parteneriatului gradinita-
scoald, evidentiind aspecte precum comunicarea, adaptarea curriculumului si sustinerea dezvoltarii
copiilor. Putem defini parteneriatul gradinita-scoald ca fiind o colaborare stransa intre cadrele didactice,
parinti si specialistii in educatie pentru a asigura o tranzitie lina si eficientd Intre gradinitd si scoala.
Acest parteneriat vizeaza cresterea calitatii educatiei timpurii si integrarea armonioasd a copiilor in
mediul scolar.

O componentd esentiald a parteneriatului gradinitd-scoald o reprezintd comunicarea. O
comunicare eficientd intre cadrele didactice si parinti poate influenta pozitiv dezvoltarea copilului.
Rapoartele regulate, intalnirile cu parintii si comunicarea digitala sunt modalitati eficiente de a mentine
legdtura intre cele doua institutii.

Un alt aspect extrem de important al parteneriatului gradinitd-scoald este adaptarea
curriculumului pentru a asigura o tranzitie netedd intre cele doud etape ale educatiei timpurii.
Coordonarea intre educatoarele de la gradinita si invatatorii de la scoala este esentiald pentru a se asigura
ca obiectivele de invatare sunt continuu dezvoltate si ca activitatile sunt adaptate la nivelul de intelegere
al copiilor.

Parteneriatul gradinita-scoala are un impact semnificativ asupra dezvoltarii sociale, emotionale si
cognitive a copiilor. Prin colaborarea stransa intre profesionistii din domeniul educatiei, se pot identifica
mai eficient nevoile specifice ale fiecarui copil si se pot oferi resurse adecvate pentru a sprijini
dezvoltarea lor integrala.

Un alt aspect de luat in considerare in parteneriatul gradinita-scoald este implicarea activa a
parintilor in procesul educational al copiilor lor. Activitati precum sedinte de consiliu cu parintii, ateliere
educationale si participarea la evenimente scolare pot consolida legaturile dintre familie si scoala.

In concluzie, parteneriatul gradiniti-scoali este o componenti esentiali a educatiei timpurii,
avand un impact semnificativ asupra tranzitiei copiilor de la gradinita la scoald. Comunicarea eficienta,
adaptarea curriculumului si implicarea parintilor sunt doar cateva aspecte ale acestui parteneriat care
contribuie la o educatie integrata si de calitate. Asigurarea unei colaborari continue intre aceste doua
institutii este esentiald pentru a crea un mediu educational optim si pentru a sprijini dezvoltarea copiilor
in toate aspectele lor.

Bibliografie:
1. Alexandru J., Cunoasterea copilului prescolar, Editura revistei de pedagogie, Bucuresti 1992;
2. ,,De la gradinita la scoalad”, Culegere metodica editata de Revista de pedagogie Bucuresti 1975;
3. ,.Integrarea copilului In activitatea scolara”, Culegere metodica editatd de Revista de pedagogie
Bucuresti 1978.
4. Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
Glava, A.; Glava, C., Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002
Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani
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INCURSIUNE iN LUMEA EMOTIILOR

Vasile Aurelia, prof. inv. presc.
Ceaus Gica, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. Nr. 37, Structura Gradinita cu P.P. Nr. 3

Conform definitiei din DEX, emotia este denumita ca ,,0 stare afectiva de durata mijlocie si de
intensitate relativ scurta, insotitd adesea de modificari in activitatile organismului, oglindind atitudinea
individului fata de realitate”.

Astazi devine cu atat mai important sa ne preocupam de educarea emotionala a celor mici care vor
fi cei mai afectati de toate schimbarile produse de evenimentele ce au avut loc in ultimii ani - pandemie,
razboaie. Chiar daca gradinitele si scolile si-au suspendat cursurile, cadrele didactice, dar si parintii au
fost cei care au asigurat stabilitatea emotionald a copiilor. Acestia au nevoie sa fie ajutati sa-si descopere
emotiile si sa le gestioneze intr-o maniera pozitiva. Adultii trebuie sa tind cont de cateva aspecte, pentru
a-1 putea indruma pe cei mici:

* sd permitd copiilor sa-si exprime liber emotiile si sa 1i ajute sa inteleaga si sd exprime ce simt;

* acceptarea emotiilor negative ale copilului de catre adult;

» discutiile despre emotii sa se faca intr-un mod natural;

* impartasirea cu copiii a trairilor si emotiilor lor personale de catre adulti;

« indiferent de cum se simt intr-un anumit moment sau ce comportament au, copiilor li se va aminti
ca ei sunt iubiti.

Pe tot parcursul copilariei, emotiile parcurg o progresie de dezvoltare, ele transformandu-se si
acumuland un continut mai bogat, dar si forme complexe de manifestare, acestea fiind sub influenta
conditiilor sociale de viata si de educatie pe care copilul le experimenteaza. Este cunoscut faptul ca, un
copil poate trece cu usurintd de la o stare negativa la una pozitiva si invers, cand intalneste un factor
potrivit, care sa declanseze schimbarea. La un momendat el poate fi ,,0 furtuna”, ca apoi sa fie ,,un cer
senin” Intr-un interval scurt de timp, fara sa acumuleze resentimente. Emotiile pe care acesta le resimte
sunt exprimate prin cuvinte (,,Sunt supdrat/a!”, ,,Sunt vesel/a!”), dar mai ales prin gesturi (incrucisarea
bratelor, plecarea capului, lovirea cu picioarele, retragerea sau ridicarea bratelor deasupra capului, in
semn de protejare). In procesul educativ este foarte important si urmarim asimilarea de citre copil a
doua aspecte esentiale: intelegerea reald, la nivelul lui, a unor anumite fapte si intdmplari din lumea
inconjurdtoare, la care el poate fi martor si atitudinea sa corecta fata de ele.

Acest lucru se realizeaza prin exersarea timpurie a exprimarii propriilor emotii, indiferent de
natura lor, precum si punerea in postura ,,celuilalt”.(,,Tu cum te-ai simti, daca...?). Copilul trebuie sa
aiba siguranta ca isi poate manifesta emotia, ca este un drept al lui. Astfel, se creeaza premisele aparitiei
si manifestarii timpurii a empatiei.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varstd cu ei 1n timp ce
interactioneaza sau se joaca, ceea ce 1i ajuta in rezolvarea conflictelor. Experimentarea diverselor emotii,
pozitive sau negative, precum si observarea modului in care ceilalti copii reactioneaza, duce la formarea
propriului raspuns, care va fi testat in timp si poate deveni propriul comportament. Atunci cand copilul
nu reuseste sa isi exprime starile, neputandu-le da un nume, este esential sa fie sprijinit prin intrebari
suplimentare sau chiar afirmatii, de genul : ”Cred ca esti furios.”, asigurandu-1, in acelasi timp, ca este
normal sa se simta asa si va fi in continuare, acceptat (,,Si eu m-as simti la fel daca as fi in locul tau™.)

De multe ori, copilul isi manifesta sentimentele negative (teama, rusinea) prin reactii violente
sau prin refuzul confruntarii cu persoane sau a frecventarii mediului in care a resimtit acele stari. Astfel,
prescolarul care a fost marginalizat sau chiar agresat la gradinita poate sa loveasca la randul sau (alt
copil sau jucariile), iar, uneori, refuza sa mai vina la gradinita, invocand diverse pretexte sau chiar,
somatizand. Pdrintele, Tn parteneriat cu educatoarea, poate identifica motivul real din spatele
comportamentului i sa ia masuri consens cu nevoile copilului.

Exprimarea autentica a emotiilor unui copil poate fi observata in timpul jocului de rol, cand
copilul experimenteaza, intr-un cadru sigur, emotii $i comportamente, pe care nu si le poate asuma in
mediul real, din diferite motive — timiditate, teama de a nu fi criticat sau frica de o anumita persoana.
Observand cu atentie rolul copilului si preferintele acestuia, adultul descifreaza emotiile care stau in
spatele comportamentului, ajungand la cauza acestuia si ajutand copilul sa 1si identifice propriile emotii,
dandu-le nume si vorbind deschis despre ele. Aceasta analiza se face fara critica, uneori fiind necesar sa
trecem de la stadiul de observator la cel de actor in jocul copilului, daca acesta ne permite.

")
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Atunci cand prescolarul insista in a-si ascunde emotiile, adultul care a inteles cauzele poate apela
la povestile terapeutice, uneori adaptate sau chiar create, in care personaje similare copilului (sau chiar
educatoarea, la varsta acestuia) traverseaza si depasesc situatii dificile. Se creeaza astfel sentimentul
solidaritatii, al increderii si oferd, in acelasi timp, posibile rezolvari pe care copilul le poate prelua sau
adapta.

Cand emotiile copilului sunt prea puternice si nu ajung la suprafata, acestea sunt internalizate si
se pot transforma in somatizari (otitele repetate, enurezisul nocturn, durerea de burta, lacrimarea ochilor
clipirea ochilor, etc.) si reprezinta limbaje ale starilor neexprimate, interzise. Astfel, dificultagi
emotionale care nu pot fi redate prin cuvinte, sunt ,,strigate” de catre corp.

Gusturile simple ale cadrului didactic pot aduce bucurie copilului, mai ales daca ele sunt
»secrete” ale acestuia, repetandu-se 1n timp: scoaterea unei marionete din dulap, deschiderea unei carti,
suflarea ,,prafului magic”, etc. Relatia buna cu educatoarea, se poate traduce prin nerabdarea copilului
de a ajunge la gradinita (uneori cu o floare culeasa in drum, o felicitare pentru doamna) sau imbratisarea
oferita la plecare. Astfel, emotiile copilului se resimt prin gesturi si mimica, aspecte greu de simulat sau
ascuns de catre un copil de varsta mica.

Ascultarea si acceptarea emotiilor copilului de catre adult este un factor esential pentru
dezvoltarea armonioasd a minunii din fata noastra, in vederea formarii unei personalitdti echilibrate,
empatice, armonioase.

Copiii au dificultati In identificarea modului in care simt si a modalitatii prin care trebuie sa isi
exprime corespunzator anumite emotii. De multe ori, copiii mici se vor linisti foarte greu dupa ce vor
avea o zi zbuciumata. Acest lucru poate fi foarte frustrant pentru parintii, educatori, pentru ca nu vor
reusi sa il potoleascd pe cel mic. In aceste situatii trebuie s intelegem ci anumite contexte mai putin
prielnice, in viziunea noastra, reprezintd o oportunitate de Invatare pentru ca cei mici sa-si identifice si
sa 1s1 exprime emotiile.

I. Cum am putea sa-i ajutam pe cei mici sa 1si exprime sentimentele?
Denumirea sentimentului.

Ajutam copiii sa-si numeasca emotiile, oferindu-le etichete: “Mami a trebuit sa mearga la lucru,
esti trist. Ai spus cd o vrei pe mami inapoi.” Prin numirea sentimentelor le permitem copiilor mici sa
dezvolte un vocabular emotional, astfel incat sa poatad vorbi despre sentimentele lor.

Identificarea sentimentelor lor si ale celorlalti.

Vorbim despre sentimentele pe care le au si despre cele pe care le vedem la alte persoane: “Te-
am auzit razand, esti fericit?”’ sau “A cazut, cum crezi ca simte?”’
3.Vorbim despre modul in care pot fi exprimate sentimentele.

Folosim de exemple. Vorbim despre sentimentele noastre si despre modul in care ni le exprimam.
“Ce faci cand te enervezi?”, “Cum stiu oamenii ca esti fericit?”.

Vorbiti despre modurile 1n care copilul isi poate exprima emotiile.

Explicarea emotiilor folosind cuvinte usor de inteles.

Folosirea cartilor cu ilustratii este 0 modalitate excelenta de a ilustra emotiile.
invitatarea copilulului cu modalitiiti diferite de a face fatii sentimentelor.

Permitem sa vina cu solutii, chiar daca nu sunt potrivite. Explicam apoi de ce nu sunt. De
exemplu, dacd acesta spune ca intr-o situatie dificila trebuie sa tipe, 1l indemnam sa trateze lucrurile cu
calm.

Laudam copilul cind vorbeste despre sentimentele lui.

Acest lucru arata ca este bine s vorbim despre emotiile noastre si ca trebuie sd ni le exprimam
in cel mai bun mod cu putinta (fara a leza persoanele din jurul nostru).

Vorbim despre sentimente atunci cind jucim jocuri, mancim sau cilidtorim cu masina. Cu cat
practica copilului este mai mare, cu atat va invata mai repede.
I1. De ce este important ca cei mici sa invete lucruri despre propriile emotii?

Invitarea identificarii exprimarii emotiilor intr-un mod pozitiv si sdnitos ii ajutd pe copiii mici sa
construiasca o experiensa solida pentru tot ce urmeaza mai tarziu in viatd. Ajung si interactioneze mai
usor cu persoanele din jurul lor, sa se faca intelesi si sa fie adevarati lideri. De asemenea, copilul scapa
de timiditate si de problemele de ordin afectiv, Tnvata mai usor si este mai curios de a afla lucruri noi.
Invatia cum sa atraga langa el doar persoanele de care are nevoie, stiind instinctiv sa se fereasca de
anturajele nepotrivite cand va creste.

II1. De ce sunt importante jocurile in rezolvarea emotiilor?
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Pentru ca activitatea de baza la varsta prescolaritatii estejocul si prin el reusim ca cei mici sa isi
inteleaga propriile emotii, sd le gestioneze si sa se dezvolte din punct de vedere afectiv;

Pentru ca prin joc cei mici isi vor Imbundtéti inteligenta emotionald, ceea ce le va oferi castiguri
pe toate planurile;

Pentru ca prin atat prin participare, cat ti prin respectarea regulilor si realizarea sarcinilor de joc,
se va imbunatati relatia speciala copil-copil, parinte-copil;

Pentru ca jocul in sine inseamna a se distra si a petrece timp de calitate!
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ROLUL POVESTILOR SI AL JOCURILOR
IN MANIFESTAREA EMOTIILOR LA PRESCOLARI

Viju Ionela-Georgiana, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. nr. 56 ,,Negrut”

In literatura roméana si universala pentru copii, povestile ocupa un loc remarcabil atat prin varietatea
tematica, cat si prin mijloace de expresie. Prin continutul lor plin de invataminte, acestea contribuie la
formarea unor trasaturi pozitive de vointa si caracter, la dezvoltarea armonioasd a personalitatii, 1i
familiarizeaza pe copii cu lumea vegetala si animala. Prin varietatea si bogatia ideilor pe care le cuprind,
ele emotioneaza si-1 conving pe ascultitor de frumusetea vietii si adevarului, avand o valoare etica
deosebita.

Povestea ,,Fata babei si fata mosneagului” aduce in atentia copilului contrastul dintre oamenii buni,
cinstiti si harnici care-si indeplinesc munca lor cu dragoste si voie buna si cei ,,clevetitori”, ,,rai la suflet”
si lenesi care-1 dispretuiesc pe cei pe care-i intalnesc in cale.

Daca, in plus, fata mosneaguluii era ,,robace si rdbdatoare”, toate treburile gospodaresti cazand in
grija ei, fata babei era vicleana si mincinoasa, insusindu-si munca surorii ei vitrege. Fata va fi incercata
de cinci ori, insd nu la modul probelor basmului, intrucat aici sunt vizate cu precadere calitéti sufletesti.
Catelusa neingrijita, parul frumos si inflorit plin de omizi, fintana malita si parasita, cuptorul nelipit,
ingrijirea copiilor Sfintei Duminici. Pe drumul de intoarcere, toate elemnetele ingrijite de fata
mosneagului o rasplitesc. In contrast, fata babei, fiind rea la inima, nu ingrijeste si nu acorda atentie
lucrurilor/animalelor cu care se intalneste si, din aceasta cauza, nu primeste nici un bun in schimb.

Astfel, din aceasta povestioard, copiii invata ca orice fapta are si rasplatd si cad oamenii muncitori,
cei care se poartd frumos cu oamenii din jur, care 11 ajutd pe altii si sunt cinstiti si curajosi vor avea
intotdeauna de castigat. Mai mult, se mai subliniaza faptul ca lenesii, rautaciosii, lacomii si invidiosii
ajunga sa aiba intotdeauna de pierdut.

Daca educatoarea va folosi pe parcursul evocarii povestii un ton potrivt, isi va schimba vocea si va
apela la mimica si gestica, cu siguranta, copiii vor patrunde in universul operei artistice si vor empatiza
cu personajele: vor simti furie pentru modul in care era tratata fata mosneagului in incipit, nedrept in
contrast cu fata babei care primea toate laudele. Vor simti bucurie datoritd faptelor bune ale fetei
mosneagului si vor trdi tristete aldturi de cuptor, catelusa, par, fantdna si Sfanta Duminica deoarece fata
babei refuza sa ii ingrijeasca.

Receptarea operei literare solicitd, pe de o parte spiritul creator al cititorului, iar pe de alta parte,
gustul si interesul acestuia pentru literaturd. Nivelurile estetice ale interesului artistic (curiozitatea,
placerea si nevoia spirituald) presupun:

1. Trairea elementara a continutului operei, receptarea ei senzoriald si emotionala. Prescolarul sa se

identifice cu textul, sd auda, sa vada, sa-si reprezinte universul creat prin cuvant.

2. Receptarea textului ca structura artistica.
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3. Posibilitatea de apreciere estetica. Pregcolarul sa poata raporta modalitatea artistica receptata la

un sistem de valori.

Dupa Umberto Eco, receptarea este un proces complex in care se confrunta intentia autorului, intentia
operei si subiectul receptor, angajat prin capacitatea afectiv cognitiva de a stapani universul specific al
operei. In cazul in care subiectul receptor este copilul, ideal este ca acesta si manifeste empatie fatd de
protagonistii cu care se aseamana prin varsta sau posibilitati limitate de a interveni in lumea adultilor.

In povestire, autorul isi indreapti atentia spre realitatea exterioard lui, contempla si urmireste
intamplarile in desfasurarea si inlantuirea lor, apoi inregistreaza si comunicad in viziunea sa artistica
proprie, prin mijlocirea personajelor si a resurselor artistice specifice.

Jocul reprezintd un factor determinant si conditionat de particularitatile de varsta ale copiilor,
stimulandu-le interesul si curiorizatea stiintifica si epistemica. Jucandu-se, copilul reuseste sa distinga
realul de imaginar, sa se transpund in spatii reale diverse, sd redea o realitate obiectiva prin propria
modalitate de exprimare, fara o reproducere identica. Copilul Invata sa 1si cunoasca si sa 1si stapaneasca
emotiile, reactioneaza pozitiv la stimuli, modelandu-si stari si triiri afectiv-emotionale. In continuare
prezint un joc didactic utilizat in activitatile de educare a limbajului:

Postasul

Scopul jocului: dezvoltarea vocabularului

Sarcina didactica: denumirea lucrdtorului care utilizeazd anumite unelte sau confectioneaza
anumite produse, asociata cu locul activitatii si denumirea meseriei.

Continutul jocului: substantive — nume de agent, cAmpul lexical.

Regulile jocului: fiecare copil primeste o scrisoare de la postas; el trebuie sa deschida scrisoarea si
sa denumeasca meseriasul reprezentat. Apoi va denumi locul desfasurarii activitatii si meseria. Jocul se
poate organiza pe echipe, in asa fel incat sd stdrneasca interesul, prin dimensiunea competitionala.
Activitatea se poate complica printr-o varianta de joc in care, ulterior recunoasterii meseriei si a alcatuirii
campului lexical, prescolarii sa formuleze propozitii in care sa se regaseasca toate cuvintele identificate
legate de o meserie.

Elemente de joc: surpriza (postasul care aduce scrisoarea), scrisorile, Intrecerea intre echipe,
stimulente, aplauze.

Material didactic: scrisori, jetoane reprezentand meserii.

Desfasurarea jocului:

Varianta 1: Educatoarea imparte copiii In doud grupe si 11 incurajeaza sa isi atribuie un nume,
anuntandu-i cd urmeaza sa desfisoare un joc impreund. Dupa ce copiii se organizeaza pe grupe, apare
in mod surprinzator postasul care aduce scrisori, distribuindu-le fiecarui copil. Cadrul didactic i invitad
pe sa isi deschida scrisorile si sd descopere jetoanele din interiorul acestora, urmand ca educatoarea sa
intrebe pe rand de la cine au primit-o. Copiii recunosc meseria, acumuland puncte pentru echipa la
fiecare raspuns corect.

Varianta 2: Pentru aceasta variantd de joc se alege cate un copil care ofera jetonul sau unui coleg
din echipa adversa. Acesta trebuie sd alcatuiasca o propozitie care sd cuprindd meseria, agentul si
produsul. Pentru fiecare raspuns corect se primesc puncte, jocul incheindu-se cand toti copiii au raspuns.

In cele ce urmeaza, voi descrie un joc de dezvoltare a creativititii, generator de distractie ce le va
starni interesul celor mici:

Saculetul cu surprize

Scopul jocului: dzvoltarea creativitatii

Sarcina didactica: identificarea obiectului surpriza, formularea de propozitii cu acesta, crearea unei

povesti de cétre toti copiii.

Continutul jocului: substantive

Regulile jocului: fiecare copil va extrage cite un obiect din saculetul cu surprize. Acesta va alcatui
o propozitie in care sd includa denumirea acestuia, apoi urmatorul copil va scoate si el un obiect si va
formula un enunt ce va veni In completarea celuilalt, creand o poveste.

Material didactic: sac, jucarii, obiectele prescolarului (creion, acuarele, pensuld)

Varianta

Educatoarea arata prescolarilor un saculet care contine diverse obiecte, dar nu le spune ce anume.
Anunta ca primul participant va extrage dinduntru un obiect si va incepe o poveste, alcatuind o propozitie
care sa cuprinda si denumirea acelui obiect, apoi urmatorul copil va veni si va extrage din sdculet alt
obiect si va continua povestea, incluzand in enuntul sau detaliul copilului anterior si se va continua pana
vor fi toti copiii. Educatoarea demonstreaza, mai intai, desfasurarea jocului. Trebuie mentionat faptul ca
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nu este important daca va rezulta o poveste imposibild, caraghioasd sau stupida, exercitiul corelarii de
idei este esential si, de asemenea, exercitiul exprimarii.

De exemplu, primul participant extrage un piepten, formuland enuntul urmétor: ,,Intr-o zi am vizut
pe drum un piepten rupt.”. Al doilea scoate o papusa si continua : ,,Papusa Mimi si-a pierdut pieptenul”.
Al treilea o carte: ,,Papusa Mimi citeste carti de povesti”. Urmatorul descoperd o bomboana: ,,Cartea
continea imagini cu bomboane.” etc.

Daca ne referim la jocurile simulative, acesta au semnificatia unei activitati complexe, de profunda
seriozitate, atat prin scopul urmarit, cat si prin desfasurare. Deseori simularea unei situatii determina
participantii sa indeplineascd, pe plan real sau imaginar, anumite operatii, functii si atributii (ce apartin
unor personaje sau lucruri), s ia atitudini, sd-si asume raspunderi, cu alte cuvinte, sd interpreteze roluri.
In plus, jocul de simulare solicitd ,titularului jocului” si ia parte la actiune cu spontaneitatea si
creativitatea gandirii lui; 1l obliga la reactii motivate (judecati) ce pun la incercare iscusinta si priceperea,
fantezia si initiative lui, iIndrdzneala, dar si prudenta de care este capabil sa dea dovada.

La jocul de rol, copilul nu joaca doar ,,rolul” personajului ales. El devine la nivel profund acel
personaj, erou sau obiect. Prin intermediul acestui tip de joc, copiii ne aratd modul lor de a interpreta
lumea si modul in care intelege comportamentele, actiunile si ideile pe care le experimenteazd. Spre
exemplu, la jocul ,,De-a bucatarii”, putem propune copiilor sarcini simple de gatit precum: prepararea
unei salate, decorarea unei prajituri etc. Astfel, vom fi surprinsi cu siguranta de creativitatea de care vor
pot da dovada cei mici, acestia fiind veseli ca au gatit pentru colegi ori familie. Un alt exemplu ar fi ,,De-
a veterinarul”. Folosindu-ne de jucariile disponibile, educatoarea poate propune prescolarilor sa fie
medici veterinari care efectueza controlul tuturor animalelor de plus. In acest mod, copilul va arita grija
si interes fata de pacientii sai.

In concluzie, utilizand povestile si jocurile in educatia timpurie, vom contribui, cu siguranti, la
manifestarea emotiilor la prescolari, exemplele fiind diverse. Totul tine de maiestria didactica si, mai
exact, de modul in care cadrul didactic se foloseste de tonul vocii, mimica, gestica pentru a-i capta pe
cei mici si de a-i determina sa empatizeze cu personajele ori de imaginatie si iscusinta in alegerea sau
crearea mijloacelor didactice.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A
PRESCOLARILOR

Codreanu Andreea Madilina, prof. inv. presc.
Liceul Tehnologic ,,Nicolaec Oncescu” — G.P.P. lanca, judet Briila

Educatia socio-emotionala este alcatuita din toate activitatile de invatare care duc la dobandirea
experientei de comportare 1n societate, la formarea competentelor emotionale si sociale, a abilitatilor
prescolarilor de a intelege, de a se exprima si de a-si regla emotiile.

Dezvoltarea socio-emotionald este foarte importanta la copilul prescolar, vizand debutul vietii
sociale si a modului in care reuseste sd se priveasca pe el insusi, dar si lumea din jurul lui.

Copilul de varsta prescolara are o experienta afectiva destul de bogata, El reactioneaza, de obicei,
destul de viu la evenimentele vesele sau triste, este influentat usor de stérile emotionale, de dispozitia
persoanelor din anturajul sau. Emotiile sale se manifestd spontan, fiind insotite de participarea deosebit
de activa a mimicii, limbajului, gesturilor.
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In activitatea de educatie este foarte important si asigurdim unitatea acestor douid momente
esentiale — imbinarea intelegerii profunde de cétre copil a unor sau altor fapte din lumea inconjuratoare
cu atitudinea sa corecta fatd de ele.

Pentru dirijarea cu succes a educatiei emotiilor si sentimentelor pozitive e necesard cunoasterea
bazelor teoretice, rolul lor in formarea personalitatii prescolarului. Psihologii disting astfel de functii a
amotiilor si sentimentelor ca sustinerea si reglarea activitatii in conformitate cu acea trebuinta spre
realizareacdreea este orientata.

Asadar, daca la inceputul jocului, emotiile conducatorului indeplenesc rolul de stimulent al
copiilor spre acceptarea sarcinii jocului, pe parcurs ele mai au si o functie de reglare a sentimentelor
copiilor in joc: el (educatorul) orienteaza jocul prin replici, Intrebdri, sustinerea initiativei copiilor.
Copiii, insa, manifestand activ emotiile proprii, se indeamna unul pe altul spre realizarea actiunilor de
joc, stabilesc relatii reciproce. In contextul celor expuse mai sus, mentionam citatul lui V. Suhomlinski
care sustinea cd “starea emotionala are o mare putere de influentd asupra creierului... mii de factori ma
conving ca perceperea vietii fericite, sentimentul superioritdtii asupra obiectelor si fenomenelor,
increderea in fortele proprii, stimuleaza izvorul gandirii, memoriei, priceperii, chibzuintei”.

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in
viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti.
Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercitd o puternica influenta asupra conduitei lui. Emotia
este o traire a unei persoane fata de un eveniment important pentru aceasta.

Dezvoltarea emotionald si sociald a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in special in
procesualitatea invatarii, de aceea atat educatorii, cat si paringii trebuie sa acorde o importanta deosebita
si acestui segment de educatie.

Imbratisaim de asemenea ideea ci promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie si vizeze
orice varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, Intrucat niciodata nu e prea
tarziu sa devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de autocontrol), precum
si de cele ale celor din jur.

Dezvoltarea abilitafilor emotionale ale copiilor este importantd pentru ca ajutd la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru cd ajutd copiii sa se adapteze la gradinita si la scoala, pentru ca
previne aparitia problemelor emotionale si de comportament, in copildria timpurie si in cea mijlocie.

Pe masura ce copiii cresc, discutiile despre emotii sunt integrate In conversatiile zilnice, in citirea
povestilor, in discutii despre evenimente ce urmeaza sa se intample, in istorii personale etc. Rolul acestor
conversatii pentru intelegereaemotiilor deriva din: - cresterea competentelor lingvistice, care ofera un
fundament lexical pentru impartasireaexperientelor psihologice care sunt, de altfel, foarte dificil de
definit, Inteles si comunicat celorlalti; - faptul ca adultii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de
cate ori un copil intreabad ’de ce?’’ despre sentimente sau comportamente pe care le observa la altii, ei
sunt invatati implicit despre cum functioneaza mintea.

Un rol decisiv la formarea sensibilitatii sufletesti a copiilor au conditiile sociale concrete in care
traiesc si sunt educati, precum si bogata experientd de viata acumulata de ei in conditiile respective.

Povestile copiilor au o deosebita importantd informativa, cognitiva, educativa. Ele contribuie la
formarea unor astfel de calitati pozitive ca: dragostea de Patrie, fatd de oamenii muncii, de dreptate,
dezaprobarea leneviei, minciunii, fricii etc.

Educatorul va avea grija sa citeascd povestea clar, pe un ton linistit $i sa pund accente emotionale.
Perceperea textului va fi intensificatd datorita ilustratiilor create pe baza continutului povestii. In urma
analizei i sintezei liniei de subiect copiii vor trdi profund evenimentele si faptele personajelor. Desi
lectura povestii s-a incheiat, mesajul ei trebuie sa ramana inca mult timp in viata copiilor sub forma de
jocuri, dramatizari, discutii. Este necesar sa fie create astfel de situatii de joc care ar apropia sufleteste
pe copiii de personajele interpretate, le-ar asigura un contact intim cu ele. In acest caz, emotiile si
sentimentele apdrute in timpul audierii se vor manifesta din plin, capatand nivelul de dezvoltare
prestabilit de procesul pedagogic, sustine psihologul A.V. Zaporojet.

In joc copilul reflecta atitudinea si fata de obiectele si fenomenele lumii inconjuritoare, atitudinea
sa fata de ceilalti si fatd de sine, retraind-o in diferite forme. Una din aceste forme este Tnsasi sentimentul.
Spre deosebire de emotii, sentimentele se caracterizeazd prin stabilitate relativa. Psihologii indica ca
facandu-si aparitia in rezultatul generalizarii experientei emotionale, sentimentele deja formate, devin
conducdtoare in crearea sferei emotionale a omului si incep la rdndul lor sa determine continutul si
caracterul manifestarii emotiilor. Emotiile trezesc si regleaza actiunile copilului in conditii concrete ale
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activitatii, sentimentele, insa, reflecta atitudinea fatd de joc in intregime, fiind un indice generalizator al
satisfactiei copilului capatate in rezultatul actiunilor de joc. Finalizand jocul, educatorul influenteaza
asupra sentimentelor copiilor, formand atitudinea fatd de joc in intregime.

A. Sorokina mentioneaza ca educatorul, sfarsind jocul, trebuie s sustind interesul copiilor catre
urmatorul joc (data viitoare ne vom juca incad mai interesant); efectudnd aprecierea jocului, educatorul
mentioneaza satisfactia copiilor fata de joc. Formarea de catre adulti a unui climat psihologic favorabil
in timpul jocului — este una din conditiile importante pentru dezvoltarea sentimentelor pozitive ale
copilului. Acest adevar a fost demonstrat nu de putine ori. In acest context, Arkin mentiona ca “micutul
trebuie sd simta bucuria cu toatd sinceritatea sa copilareasca”.

Prelucrand metodica de educatie a emotiilor si sentimentelor, V. Suhomlinski mentiona ca
“utilizarea in permanenta a situatiilor de viata, crearea intentionatd a mediului pentru educarea culturii
emotionale - acesta este sfera miiestriei pedagogice, esenta culturii pedagogice”. In unul si acelasi joc
didactic se pot realiza mai multe obiective referitoare la dezvoltarea emotionala a prescolarului.

Jocul prescolarului este saturat” cu cele mai variate emotii, ceea ce face posibild de a folosi
activitatea de joc nu numai pentru formarea si dezvoltarea personalitatii copilului, dar si pentru profilaxia
si corectia starii lui psihice.

La copiii emotional-activi se evidentiaza clar interesul catre joc in intregime si catre actiunile cu
unul sau mai multe obiecte. El se joacd timp indelungat: de la 30 min. pana la o ora. Indeplinesc un
volum mare de actiuni cu obiectele, multe dintre care se sfarsesc cu reactii clar accentuate: zambete,
mirare, mandrie etc. Actiunile emotionale, odatd formate, se repeta de multe ori si cu Incordare afectiva
majord: copiii nu aud zgomotele venite din alta parte, nu raspund la Intrebarile venite din exterior. Este
important sa mentionam cd multe actiuni emotionale incep sa fie insotite de cuvant si anume de strigéte,
cererea ajutorului de la adulti.

La copiit emotional-pasivi jocul poartd un caracter de cunoastere fugitivd, superficiala.
Activitatea de joc a acestor copii este de scurtd durata (18-20 min). Numarul de actiuni cu obiectele este
destul de mic. Succesul sau insuccesul in Indeplenirea actiunilor separate nu influenteaza activismul
copiiior in mare masurd. Manifestdrile emotionale sunt sarace. Nu se observd clar manifestarea
emotiilor. Copii se sustrag rapede de la actiunile cu obiectele, privesc In parti, atrag mai multd atentie la
zgomotele strdine. Mimica este putin expresiva, jocul aproape ca nu este Insotit de cuvinte. Initiativa n
comunicarea cu adultii lipseste. Copiii cu placere cad de acord sa repete jocul, dar neputand sa se joace
independent, 1l sfarsesc repede fara mari regret.

In final, tinem si subliniem ca jocul copilului de varsti prescolara reprezintd o activitate de un
pronuntat caracter afectiv care reclama din partea lui o anumita stare dispozitionala. In timpul jocului se
manifesta, pe de o parte, priceperile si deprinderile de a reactiona emotiv, deja constituite la copil, iar pe
de alta se formeaza noi calitati ale comportamentului sau afectiv, se dazvolta si se imbogéteste experienta
lui emotionala. Jocul poate servi drept un mijloc eficace de evidentiere a relatiilor obiective existente n
mediul de viata al copilului: intrdnd in procesul jocului, in raporturi reale cu partenerii sai, prescolarul
isi manifesta calitatile personale definitorii, dandu-si totodata in vileag trairile afective. Trdirea unei noi
experiente afective, prilejuitd de participarea la joc, contribuie la neutralizarea emotiilor negative ale
copilului, ducand la formarea unor calitati si tendinte pozitive, a unor noi motive si trebuinte.
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iN ASTEPTAREA LUI MOS NICOLAE

Scarlet Mihaela, prof. inv. presc.
Velea Oana-Iulia, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.S. Nr. 49, Briila

Grupa: Mica

Tema anuala de studiu:,,Cand/ Cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului:”Vin sarbatorile!”

Tema saptamanii:,,Vine Mos Nicolae!”
Tema zilei:,,In asteptarea lui Mos Nicolae”

Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte/ formare de priceperi si deprinderi

Forma de realizare: Activitate integrata ADP+ADE (DLC+DOS)+ALA

Mijloc de realizare: DLC - povestirea educatoarei - tehnica poveste in faina

DOS - decorare
Scopul activitatii:
Dezvoltarea capacitatii de a audia un text literar, de a emite idei, pareri, semnificatii;
Dezvoltarea creativitatii si expresivitdtii prin aplicarea in situatii noi a unor tehnici de lucru
pentru a realiza compozitii originale;
Dimensiuni ale dezvoltarii:
Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
Activare si manifestare a potentialului creativ;
Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare.
Comportamente vizate:
Ascultd povesti si povestiri scurte, participd la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de
gesturi(comunicare receptiva);
Manifesta curiozitate pentru activititi noi;
Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte.

Obiective operationale
O1: Sa asculte povestea concomitent cu manipularea siluetelor;
02: Sa denumeasca personajele din poveste;
03: Sa decoreze prin tehnica lipirii ghetutele, folosind elementele puse la dispozitie.

* ¥ X ¥ ¥

COMPONENTA ACTIVITATII

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
intalnirea de dimineati: ~ In asteptarea Iui Mos Nicolae’’
Salutul: - ,,Buna dimineata, dragi copii!”

Prezenta: identificarea copiilor absenti;

Calendarul naturii: stabilirea zilei, a datei si observarea vremii;
Moment de miscare

Noutatea zilei:

Tranzitii: “Mos Nicolae - recitativ ritmic

Rutine

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE
» Domeniul limba si comunicare

Tema activitatii: ,,Povestea lui Mos Nicolae”
Mijloc de realizare - metoda povestirii in faina

» Domeniul om si societate

Tema activitatii:,, Ghetutele”- se va realiza in centrul Arta
Mijloc de realizare: decorare
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ACTIVITATI DESFASURATE iN CENTRE
ARTA: ,,Ghetutele”
Mijloc de realizare: lipire
Sarcina didactica: copiii vor decora ghetutele cu ajutorul materialelor puse la dispozitie (vata,
fulgi, stelute, sclipici, pom-pom, etc.)
NISIP SI APA: ,,Cum arati Mos Nicolae?”
Mijloc de realizare: modelaj cu spuma
Sarcina didactica: copiii vor avea la dispozitie pe un carton negru chipul lui Mos Nicolae, iar cu
ajutorul mainilor si a spumei de ras, acestia vor realiza barba lui.
BIBLIOTECA: ,,Scrisoare ciitre Mos Nicolae”
Mijloc de realizare: lipire
Sarcina didactica: copiii vor realiza o scrisoare catre Mos Nicolae, lipind elementele puse la
dispozitie (imagini reprezentdnd acadele, bomboane, briose, etc.). Scrisorile vor fi la final
semnate de copii, prin amprentarea degetului cel mare, in partea de jos.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE (RECREATIVE)

1. Joc distractiv: ,,Scaunul lui Mos Nicolae”
Mijloc de realizare: dans liber
Sarcina didactica:Scaunelele sunt agezate in cerc, cu spatele la centrul cercului. Copiii merg,
danseaza pe muzica in fata scaunelelor. Atunci cand se opreste melodia, copiii se aseaza repede
pe un scaunel. Copilul care va ramane fara scaun, va iesi din joc. Céstiga prescolarul care ocupa
ultimul scaun ramas in joc.

2. Joc de miscare:,,Dansul fulgilor de nea”
Mijloc de realizare: dans liber
Sarcina didactica: Copiii sunt agezati pe 2 linii §i executd corect pasii de dans, respectand ritmul
melodiei.
3. Joc :,,Lustruieste ghetuta!”
Mijloc de realizare: curatire
Sarcina didactica: Copiii isi vor curata/lustrui ghetutele personale cu ajutorul periilor, lavetelor,
servetelelor umede, pentru a le putea ageza acasa la usa de la intrare.

STRATEGIA DIDACTICA:
1.LRESURSE PROCEDURALE:Metode si procedee: metoda povestirii in fdind, conversatia,
explicatia,observatia, exercitiul, lucrul individual.
2.RESURSE MATERIALE: Fiina alba, carton negru, siluete ale personajelor din poveste, sitd, carton
de culoare rosie, ghete, lipici, pom-pom, fulgi carton, stelute, sclipici, vata, hartie creponata, creioane

colorate, spuma de ras, scrisoare Mos Nicolae, chip Mos Nicolae, imagini, etc.
4.FORME DE ORGANIZARE: Frontal, individual.

BIBLIOGRAFIE:

1. ,,Curriculum pentru educatia timpurie ( 0-6 ani)”’, MEN, 2019.

2. Viorica Preda, Mioara Pletea, Filofteia Grama, Niculina Flangea, Georgetd Pletea; Anca Lidia
Grigore, Cristina Ciobanu ,,Repere fundamentale in Invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului (19-84
luni)”, Editura DPH, 2011.

3. Tataru Lolica, Glava Adina, Chis Olga- ,,Piramida cunoasterii”.

FINALITATEA ZILEI:
Copiii vor aseza ghetutele, scrisorile realizare de ei, langa semineu, asteptdnd sa fie
umplute cu daruri de citre Mos Nicolae.
Scenariul zilei
Activitatea debuteazi cu Intilnirea de dimineati. Salutul: se va realiza prin versurile:
Ma bucur ca sunteti aici,
A-nceput o noua zi
Buna dimineata, dragi copii!”
Copiii raspund la salutul educatoarei.

Prezenta: se va marca prin asezarea fotografiilor sub forma de fulgi la panoul grupei,
2
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Calendarul naturii: se va stabili anotimpul, luna, ziua, data si starea vremii.

Moment de inviorare: copiii vor fi invitati la momentul de miscare prin integrarea acestora intr-

un joc ritmic “Daca vreau sa cresc voinic...”

Noutatea zilei: va coincide cu momentul de captare a atentiei, si consta in descoperirea unei

ghete mari de culoare rosie, in care se afla mai multe surprize (siluete pentru poveste, sitd, faind),

menite sa le stimuleze imaginatia si creativitatea pe parcursul intregii zile.

Activitatea de grup: Copiii, asezati in trenulet, vor merge in holul gradinitei, unde vor observa
o saniutd, si deoarece afara a nins, dar zapada s-a topit, le propun sa isi imagineze ca holul este un loc
de joaca, astfel ne vom juca un joc care se numeste ,,Plimba saniuta!”. Pentru acest joc este necesar un
derdelus realizat pe podea, prin lipirea unei coli albe de hartie si o saniuta. Copiii vor veni pe rand si vor
trage sania pe derdelus fara a depdsi zona marcata. Cine iese cu sania de pe derdelus pierde jocul!

Folosindu-se tehnica povestirii in faind (in cadrul Domeniului Limba si Comunicare),
educatoarea va nara “Povestea lui Mos Nicolae”, o poveste populard, modeland tonul VOCll In timp ce
povestesc, voi descoperi personajele ascunse in féma respectand firul narativ al pove tru fixarea
povestii, voi adresa cateva intrebari scurte copiilor.

Tranzitia se realizeaza prin versurile ,,Noi suntem fulgusori...”.

Dupa aceea i voi anunta pe copii cd astdzi ne vom pregati pentru venirea lui icolae. De
aceea, prescolarii vor fi indrumati spre centrele deschise si li se vor prezenta sarcinile de lucru.

In centrul Arti ( se va desfasura activitatea din cadrul Domeniului Om si Societate), copiii vor
avea de decorat ,,Ghetutele” care ulterior vor fi asezate langa semineu, pentru ca Mos Nicolae sa le
umple cu daruri. Copiii vor avea de decorat ,,Ghetutele” cu diverse decoratiuni (vata, fulgi, stelute,
sclipici, pom-pom, etc.).

In centrul Nisip si Api, copiii vor executa miscari ciculare si de aplatizare a spumei de ras, pana
vor obtine barba lui Mos Nicolae.

In centrul Biblioteci, copiii vor realiza scrisori pentru Mos Nicolae, lipind darurile mult visate
(imagini cu bomboane, acadele, briose, etc.). Scrisorile vor fi semnate de copii cu ajutorul amprentarii
degetului cel mare, 1n partea de jos.

Prescolarii se vor bucura de produsele muncii lor, vor impartasi din experienta acestora. Dupa ce
vor termina activitatea prin cele trei centre deschise, vor aseza ghetutele si scrisorile langa semineul din
sala de grupa. Mos Nicolae este asteptat de catre copii In noaptea viitoare atat acasa, cat si la gradinita.

Ziua se incheie cu desfasurarea jocurilor si activitatilor liber alese propuse:

Joc distractiv:,, Scaunul lui Mos Nicolae”
Descrierea jocului: Scaunelele sunt asezate in cerc, cu spatele la centrul cercutfui. Copiii merg,
danseaza pe muzica 1n fata scdunelelor. Atunci cand se opreste melodia, copiii se aseaza repede
pe un scaunel. Copilul care va ramane fara scaun, va iesi din joc. Castiga prescolarul care ocupa
ultimul scaun ramas in joc.

Joc de migcare:,, Dansul fulgilor de nea”

Descrierea jocului : Copiii sunt asezati pe 2 linii i executd corect pasii de dans, respectand
ritmul melodiei.

Joc :,, Lustruieste ghetuta!”

Descrierea jocului: Copiii isi vor curdta/lustrui ghetutele personale cu ajutorul periilor, lavetelor,
servetelelor umede, pentru a le putea aseza acasa la usa de la intrare.
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SCOALA SI GRADINITA — PARTENERI iN DEZVOLTAREA
MICULUI SCOLAR

Tuliana Stroe, prof. inv. primar
Cecilia Sandu, invatatoare
Scoala Gimnaziala Vlaicu Voda — Briila

Jerome Bruner- Teoria invatarii

“Singurul lucru cu totul caracteristic care se poate spune despre fiintele omenesti este ca ele
invata. Invitatul este atdt de profund inradicinat in om, incat a devenit aproape involuntar. (...)
Specializarea noastrd ca specie este specializarea in invatare, ... iar educatia, inventie a omului, il face
pe cel ce Invata sa depaseasca simpla invatare.”

Ioan Neacsu — Instruire i invditare

“Omul nu se poate bizui pe un proces intdmplator de invatare. El trebuie condus, dirijat si educat
intr-un anume fel, respectandu-i nivelurile de dezvoltare”.

H. Wallon : »Este impotriva naturii sa tratdm copilul in mod fragmentar. Cu fiecare perioada, el
constituie un ansamblu indisolubil si original. In succesiunea perioadelor, copilul rdimane una si aceeasi
fiintd in curs de metamorfozare”.

De aceea, noi, ca educatori, avem responsabilitatea de a fi atenti la continuitatea in intreaga
activitate educationald, in special la nivelul claselor “praguri”.

Prag, etapa, bariera, un nou ciclu de dezvoltare etc., oricum am numi momentul intrarii copilului
in scoald, el nu trebuie sa reprezinte pentru ,,bobocel* dar nici pentru ceilalti, o stare de greu, de frustrari,
de temeri, ci o provocare, o bucurie de a cunoaste lucruri noi, oameni noi, idei noi. Trecerea trebuie sa
fie fireasca si dorita.

Daca ne-am imagina trecerea de la perioada prescolara la perioada scolara ca un pod intre doud
maluri, poate am Intelege mai bine cum sa traversdm impreuna aceasta etapa de acomodare. Cu cat podul
ar fi mai trainic, mai sigur si mai usor de traversat, cu atat actorii implicati in acest act (copii, educatori,
parinti, comunitate) ar avea mai putine temeri.

Cu totii urmarim sa ne inarmdm copiii cu competente cerute de caracteristicile secolului pe care
il traversam — comunicarea orald si scrisd, gandirea critica, rezolvarea de probleme, colaborarea,
creativitatea, leadership-ul, adaptabilitatea, responsabilitatea si auto-orientarea. De aceea incercdm sa
gandim procesul educatiei continuu, fara disfunctionalitati care franeaza dezvoltarea, la trecerea dintre
cicluri. Specialistii spun ca exista sapte elemente cheie care stau la baza succesului pe care copiii il vor
avea in scoald (Daniel Goleman, Inteligenta emotionala):

1. Increderea — sentimentul de siguranta, certitudinea ca se poate bizui pe ajutorul celor din jur in
demersul sau spre cunoastere si devenire;
2. Curiozitatea — dorinta de a cunoaste ceva nou;
3. Intentia — pornirea interioard, constienta, insotitd de dorinta de a infaptui ceea ce iti propui;
4. Controlul de sine — capacitatea de control asupra faptelor proprii;
5. Raportarea — dorinta si capacitatea de a se aldtura unui grup, de a participa la activitatea acelui
grup incercand sa se faca inteles si sa-i inteleagd pe ceilalti;
6. Comunicarea — capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti, propriile idei
si sentimente;
7. Cooperarea — capacitatea de a lucra impreund cu cineva in scopul realizarii unui obiectiv comun.
Varsta prescolara si varsta scolara micd au multe caracteristici comune, dar prezinta si diferente. Dintre
caracteristicile comune ale varstei prescolare si scolare mici amintesc :
e dezvoltarea memoriei prin retinerea unor poezii, reguli de joc, ea trecind de la etapa involuntara la
cea voluntara;
edezvoltarea limbajului care priveste atat Tmbogdtirea vocabularului, cat si insusirea structurii
gramaticale;
e manifestarea curiozitdtii prin multimea intrebarilor puse, cat si prin interesele fatd de realitatea
inconjurdtoare.
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Aceste caracteristici comune celor doua varste obligd ca in procesul de invatamant si existe o
continuitate logica si fireasca intre grupa mare si clasa pregatitoare, continuitate facilitata de o colaborare
constantd dintre invatatoare si educatoare.

Intre caracteristicile celor doua varste exista si diferente. La varsta scolard micd se observi, spre
deosebire de varsta prescolard, urmatoarele:

e dezvoltarea pronuntata a muschilor; creierul se dezvolta mult, atat ca volum cat si ca structura;

e trecerea de la o atentie spontand, la una voluntara;

e transformarea treptatd a memoriei in una voluntara logica si intentionat;

e trecerea gandirii de la cea concreta la cea abstracta.

Aceste diferente Intre caracteristicile celor doua varste cer activitati diferite in gradinita fata de cele
din scoala.

PARTENERIATUL GRADINITA — SCOALA

Tot ce gdndim si punem 1n practica urmareste dezvoltarea globala a copilului. Atat in gradinita
cat si 1n scoald, daca ne vom intreba inaintea fiecarui act didactic: ,,Ce va sti sd faca prescolarul cu tot
ce a acumulat in plan intelectual si comportamental?* sau ,,Va fi el capabil sa selecteze acele achizitii
care 1l vor ajuta sa se descurce in situatii problema?*, cu sigurantd ca vom putea privi in ochi pe fiecare
copil din fata noastra.

Majoritatea copiilor din gradinite merg in clasa pregatitoare la scolile din apropiere — cartier, sat,
comuna etc. Astfel putem crea premisele intreprinderii unor demersuri in vederea adaptarii copilului de
grupa mare la viata de scolar.

In anul pregatitor, invatatorii si educatoarele pot realiza o serie de activitati comune concrete, in
care copilul de 67 ani sa fie factor activ. Prin aceste activitati se va viza o trecere cat mai usoara de la
specificul vietii de prescolar, la specificul vietii de scolar: vizite la scoald, vizita scolarilor in gradinita,
serbari comune, plimbdri si programe distractive comune.

Bibliografie:
1. loan Neacsu, Instruire si invatare, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1990
2. Gheorghe Tomsa (coordonator), Psihologie prescolara si scolara, Bucuresti, 2005
3. Daniel Goleman, Inteligenta emotionala
4. Gary Chapman si Ross Campbell, Cele cinci limbaje ale iubirii copiilor, Curtea Veche,
Bucuresti, 2007

ROLUL POVESTILOR iN DEZVOLTAREA ABILITATILOR
SOCIO- EMOTIONALE

Grosu Gena, prof. Inv. presc.
Gradinita P.P. Nr. 6, Braila

DENUMIREA ACTIVITATIIL: Povestea educatoarei ,,POVESTEA LUI ARICEL”-creatie
proprie (Poveste terapeutica)

TEMA VIZATA : EDUCATIA EMOTIONALA

SCOP:
- educarea comportamentului si a emotiilor prin imitatie;
- recunoasterea, intelegerea si exprimarea emotiilor;
- dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociala pozitiva si stabilirea de relatii interpersonale;
- constientizarea efectelor unui comportament negativ prin comparatie cu efectele comportamentului
pozitiv;

MATERIALE NECESARE: ilustratii care sa reprezinte comportamentul negativ si cel asteptat
precum si starile emotionale negative/ pozitive

DESFASURARE: Povestea se adreseaza copiilor cu ADHD, copiilor care sunt tot timpul agitati,
neastampadrati, gata mereu pentru a sicana pe ceilalti si care au probleme emotionale din aceastd cauza,
se culpabilizeaza, sunt introvertiti, isi gdsesc greu prietent;
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Povestea se va spune cu voce tare, insotita de ilustratiile corespunzatoare. Ea se adreseaza copiilor
cu varste cuprinse Intre 4- 7 ani. Raspunsurile copiilor se vor nota.

INTREBARI FINALE: - Ti-a plicut povestea?

- Ce ti-a placut cel mai mult? De ce?

- Ce nu ti-a placut in poveste? De ce?

- Cu care arici ti-ar placea sa semeni, cu cel de la inceputul povestii sau cu cel de la sfarsitul ei?

- Ce trebuie sa faca cineva pentru a avea prieteni si sa nu se simta singuri?

POVESTEA LUI ARICEL (Poveste terapeutica- creatie proprie)

Vreti sa va spun o poveste despre un pui de arici? Ma ascultati?

Traia odata intr-o padure o familie de arici. Tatal, Aricila, pleca toatd ziua prin padure dupa hrana
pentru familia sa, iar mama, Aricina, avea grija de cei trei pui ai lor. Erau tare dragalasi cei trei, numai
ca, unul dintre ei, cel mic, pe nume Aricel , era tare neastimparat de aceea i se mai spunea §i Aricel
Nazdravanel. Ti necijea pe ceilalti frati ai lui dar si pe celelalte animalute din padure. Din aceasti cauza,
Aricel, era tare singur, nimeni numai voia sa se joace cu el, sa 1i fie prieten.

(Voi ce parere aveti despre acest lucru? De ce se simtea singur Aricel?)

Cand iesea la joaca, si 1l vedea pe Mormi, puiul de urs, si pe Urechius, iepurasul, cum se jucau
impreund si cat erau de fericiti, 1i saluta din fuga: ,,Salut!”, sarea la ei si 1i intepa, le punea piedica si
apoi se ascundea sub o tufa razand pe saturate de nazdravania lui, fericit ca a reusit sa le strice joaca.Din
cauza aceasta, toate animalutele fugeau de el cand il vedeau.

(De ce credeti ca nimeni nu voia sa se joace cu Aricel?)

Aricel era foarte trist pentru cd nimeni nu voia s se joace cu el, si nu voiau sd 1i fie prieteni si se
intreba mereu de ce toata lumea il ocoleste. Asa ca, de la o vreme se gandea ce sa faca, cum sa faca ca
sa nu il mai ocoleasca ceilalti. (Tu ce ai face in locul lui Aricel Nazdravanel?)

Intr-o zi, in timp ce stitea la umbra unei frunze de brustur rontiind dintr-un mdr, si se gandea ce
sa faca si cum sa faca, ii aparu in fatd Chit, un soricel micug cu ochii jucausi. Acesta 1i zambi, si il saluta
. ,,- Salut Aricel, ce bine imi pare sa te vad azi!”. Aricel a facut ochii mari, i-a zambit si i-a raspuns: ,,-
Salut! Si mie Tmi pare bine sa te vad azi!”, apoi au vorbit despre cdldura de afard, si despre noua casuta
a lui Chit in care acesta se mutase de curand cu familia sa, Rontaila.

Dupa ce a plecat Chit, pentru ca il strigase mama lui la masa, Aricel a rdmas pe ganduri. (La ce
credeti ca se gandea Aricel?). Cum se gandea tot mai mult la conversatia cu Chit, auzi deodata un
planset nu departe de locul in care stitea. Apropiindu- se mai mult, a descoperit cd plansetul era al lui
Testosel, un pui de broasca testoasa care isi prinsese unul din picioruse intre crengile unui copac cazute
pe jos de la ultima furtund din padure. Aricel a vazut lacrimile din ochii bietului pui de broasca testoasa
care plangea de durere si a hotarat ca trebuie sa il ajute. Cu ajutorul fepilor a tras putin cate pufin de
crengile cazute si astfel 1-a eliberat pe Testosel. Mai mult decat atat, Aricel s-a gandit sa 1l duca pe puiul
de broasca pana acasa, astfel ca s-a infasurat intr-un pat de frunze si l-a urcat pe puiul de broscutd in
spate. Mama broscutei i-a multumit din suflet pentru ajutorul dat si 1-a invitat a doua zi la petrecerea
zilei de nastere a lui Testosel. Aricel a plecat spre casa, obosit dar cu toate astea se simtea ciudat de bine
si toatd noaptea i-a visat pe Chit si pe Testosel. (De ce credeti ca i-a visat?)

A doua zi, Aricel a venit la petrecere, unde erau invitagi Mormi , Urechius si Chit. Odata ajuns
acolo, a spus ,,Salut prieteni!”. Toate animalele invitate au facut ochii mari, l-au invitat in joaca lor, au
petrecut si s-au simtit bine impreuna. Aricel nu i-a mai suparat, nu i-a mai intepat, nu le-a mai pus piedica
si nu le-a mai stricat joaca.La sfarsitul acestei zile ariciul nostru era tare fericit si se simgea atat de bine...!
(Ce credeti, de ce i-a placut lui Aricel ziua de astazi?)

De atunci, Aricel si-a facut multi prieteni. Nu mai este singur si nici trist. Se straduieste in fiecare
zi sa se poarte frumos, ca sa fie acceptat de ceilalti. (Ce credeti, este usor pentru Aricel sa se
stapaneasca? De ce face totusi acest lucru? Ce nume i s-ar potrivi mai bine lui Aricel acum? Ce ti-
a placut cel mai mult din povestea noastra?)

CATEVA DIN RASPUNSURILE COPIILOR:

,, Aricel era tare obraznic si de aceea nimeni nu se juca cu el, pentru ca nu ii lasa in pace pe alfii.”
,, Aricel se simtea singur pentru cd nu mergea la gradinita”

,, Cu Aricel nu se juca nimeni pentru ca avea tepi si intepa toate animalele”

,» Eu 1n locul lui Aricel mi-as cere scuze de la celelalte animale”
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,, Aricel se gandea cd a facut o fapta buna si cand faci fapte bune toti te iubesc, dar cand faci fapte
rele toti te cearta”
,» L-a visat pe Chit pentru ca a vorbit frumos cu el si pe Testosel pentru ca a facut o fapta buna”
,» Lui Aricel i-a placut petrecerea pentru ca s-a facut cuminte si toti s-au jucat cu el”
,,» Cred ca mama lui Aricel i-a facut o hainutd mai rezistenta ca sa nu mai intepe animalele”
,»Aricel a facut o fapta buna si acum este cel mai fericit ca are multi prieteni,,
,,Cred ca Aricel nu va mai face fapte rele, pentru ca va raméane iar singur”
,, Cred cd acum pe Aricel 1l cheama Aricel cel cumintel”
,,Mie mi-a placut povestea asta pentru ca Aricel s-a fadcut mai cuminte”

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PRIVIND PARTENERIATUL
GRADINITA-SCOALA

Mocanu Maria-Mirela, prof. inv. presc.
Mailiia Stefania-Lavinia, educatoare
G.P.P. NR 6, Briaila

Copilul este un mic univers, iar cresterea si devenirea lui ca adult reprezintd un drum lung si
sinuos, plin de urcusuri si cobordsuri, al carui aspect central il reprezintd personalitatea, an toate
aspectele ei.

Pasul catre scolaritate reprezintd un prag ce implica o serie de aspecte psihologice specifice
adaptarii scolare, iar acest lucru imprimd o directie generald a intregii perioade pe care copilul o va
petrece in scoala.

Frecventarea gradinitei de catre copil aldturi de crearea unei imagini pozitive a scolii in ochii
micului om, au un rol important in adaptarea cu succes a copilului in scoald. Copilul trebuie Tnvatat ca
scoala nu este o modalitate de constrangere, de incetare a jocului, de Ingradire a activitatilor libere din
cadrul gradinitei ci reprezinta o continuare absolut normala a activitatii copilului, care este in continua
evolutie, fiind capabil sa realizeze jocuri mult mai complexe decat cele din gradinita.

Pentru a Inlesni cu mai multd usurintd adaptarea optima a copilului in scoald, se doreste sd se
mentind o stransa legdtura intre scoald si gradinita, doua institutii asemanatoare si deosebite

Un sistem national de invatamant este eficient daca este unitar si incurajeaza continuitatea intre
treptele de invatdmant, inclusiv intre cel prescolar si primar.
O trecere eficientd de la gradinita la scoala se poate realiza printr-o serie de masuri ce implica, In primul
rand, stabilirea unui parteneriat permanent gradinitd-scoald: discutii, schimburi de opinii, studierea
reciproca a documentelor oficiale, desfasurarea unor activitati comune: jocuri distractive, de miscare,
dramatizari, jocuri didactice, vizite, activitati practice etc.

In cadrul actiunii de reformare a sistemului de invatamant si reasezarea lui pe baze moderne, se
sublinieaza tot mai mult ideea parteneriatelor educationale, ce creaza oportunitdti de cooperare,
consultare, comunicare, conlucrare in vederea atingerii unui scop comun.

Pregatirea copilului pentru scoala este considerata “functia majorda”, obiectivul final al
activitatilor instructiv-educative din gradinita.

In sprijinul si pentru o trecere eficienta de la gradiinita la scoald si pentru crearea unei imagini
pozitive despre scoald, in ochii micului prescolar, un rol important il are atingerea obiectivelor ce vizeaza
comportamente psiho-sociale ale personalitatii copilului, din cadrul parteneriatului cu scoala.

In cadrul parteneriatului cu scoala, copilul va afla ca scoala nu este un loc ingrozitor in care jocul
dispare, prin crearea unui climat atragator, asemanator celui cu care s-a obisnuit la gradinita si includerea
jocului in activitatile scolare, prin implicarea 1n activitdti comune placute, copilul va deveni capabil sa
realizeze jocuri mult mai complexe prin care 1si va insusi cunostinte, comportamente si deprinderi.

In acest scop, organizarea unor activititi comune (scoald-gradinitd) ce vizeaza familiarizarea
copiilor cu munca scolarilor, cu relatiile ce se stabilesc intre invatator si elevi, elevi-elevi, ar face ca
reprezentarile copiilor despre scoald sa fie mai clare,mai coerente si mai apropiate de realitate, acest
lucru conducéand la un debut scolar optim.
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Un sistem national de invatamant este eficient daca este unitar si incurajeaza continuitatea intre
treptele de invatamdnt. H. Wallon spunea: “Este impotriva naturii sa tratam copilul in mod fragmentar.
Cu fiecare perioadd el constituie un ansamblu indisolubil si original. In succesiunea perioadelor, copilul
ramdne una si aceeasi fiinta in curs de metamorfozare.”

O trecere eficientd de la gradinita la scoald se poate realiza printr-o serie de masuri ce implica,
in primul rand, stabilirea unui parteneriat permanent gradinita-scoala.
Colaborarea poate lua mai multe forme:

o Colaborarea intre cadrele didactice: discutii, schimburi de opinii, studierea reciproca a
documentelor oficiale, analiza componentelor educationale ale acestor doud trepte obiective,
continuturi, strategii didactice;

o Desfasurarea unor activitati comune gradinita-scoala: jocuri distractive, de miscare,
dramatizari, jocuri didactice, vizite, activitati practice etc.

Spre exemplu, se pot desfasura in parteneriat activitati precum:

1. Joc didactic-concurs: "Descifreaza codul”- prescolarii vor alcatui propozitii despre obiecte, fiinte,
fenomene si le vor reprezenta grafic, fara sa le pronunte cu voce tare. Scolarii vor scrie si ei, propria
propozitie — prin trasarea de linii, respectand numarul de cuvinte din cea alcatuitd de prescolari. Vor
castiga cei care “’ghicesc” propozitiile colegilor;

2. Joc didactic: ”Sunete, litere, cuvinte”: copiii denumesc cuvinte care Incep cu un anumit sunet, iar
elevii le scriu pe tabla.

3. Povestea copiilor -”’Eu povestesc, tu scrii!”: prescolarii le vor dicta elevilor propozitii, iar acestia
le vor scrie pe tabla (in caiete);

4. Joc didactic:”Probleme distractive”: copiii formeaza cate 2 multimi de elemente, indicand
cifra corespunzatoare. Elevii vor compune o problema simpla utilizand multimile formate de prescolari;

5. Activitate practica: ”Un dar pentru prieteni” — se poate organiza cu ocazia diferitelor evenimente si
sarbatori: Tnceputul si sfarsitul anului scolar, ziua prieteniei, ziua copilului, Craciun, Paste. Elevii si
prescolarii colaboreaza pentru a confectiona felicitari, martisoare, obiecte, pe care si le daruiesc.

6. Joc didactic interdisciplinar: ”Raspunde si scrie”: elevii le citesc celor mici Intrebarile, prescolarii
raspund, iar elevii vor scrie pe tabla raspunsurile acestora. Se pot utiliza metode active precum —
diagrama Venn, metoda cubului, metoda exploziei stelare, se vor adresa intrebari din sfera de cunostinte
comune: povesti cunoscute, anotimpuri, elemente din natura (plante, animale, pasari);

7. Activitate interdisciplinard: ”O poveste in culori”’- elevii creaza o poveste, iar prescolarii
deseneaza personajele povestii, realizind Impreuna o carte.

8. Vizite la scoald — prescolarii vor observa sala de clasad, cum sunt asezate bancile,
continutul ghiozdanelor, manualele, penarul, tabla, vor intra in contact cu elevii si invatatoarea si se vor
familiariza putin cu orarul si cu regulile clasei. Se pot organiza si vizite ale scolarilor la gradinita, prilej
pentru acestia de a rememora clipele petrecute aici, de a se recrea impreund cu cei mici, care vor lua
contact cu scoala fara a iesi din mediul familiar al gradinitei.

9. Alte activitati comune gradinitd-scoald pot lua forma spectacolelor, a unor dramatizari si scenete.

10. Excursiile si jocurile de miscare, activitati cu un caracter antrenant si distractiv, contribuie si ele
la crearea unei punti de legatura intre gradinita si scoala.

Planificate sd se desfdasoare in grupuri eterogene, prescolari si scolari, aceste activititi au
rol instuctiv-educativ, dezvoltd spiritul de echipa si perseverenta, incurajeazd comunicativitatea si
reusesc sd construiasca o legatura afectiva puternica intre copii.

Reusita predarii integrate a continuturilor in gradinita tine in mare masura de gradul de structurare
a continutului proiectat, intr-o viziune unitara, tintind anumite finalitati. Invitarea intr-o maniera cat mai
fireasca, naturald pe de-o parte si, pe de alta parte, invatarea conform unei structuri riguroase sunt
extreme care trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat. De retinut este faptul ca prescolarii trebuie sa
invete intr-o maniera integratd, fiecare etapa de dezvoltare fiind strans legata de cealalta. Activitatile
integrate sunt oportune in acest sens, prin ele aducandu-se un plus de lejeritate si mai multa coerenta
procesului de predare-invatare, punand accent deosebit pe joc ca metodad de baza a acestui proces.

Contextul actual ne cere sa formam micile personalitati ale copiilor pentru a fi capabile sa-si
exprime ganduri,emotii, sentimente, optiuni. Altfel spus, in fata acumularii de cunostinte primeaza
aplicarea informatiilor, capacitatea de socializare a copilului, dobandirea autonomiei i spiritul critic.
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EXPRIMAREA EMOTIILOR PRIN JOC SI POVESTI LA VARSTA
PRESCOLARA

Turtoi Gina, prof. inv. presc.
Balabaneanu Adriana Nicoleta, educatoare,
Gradinita cu P.P.Nr.47, Braila

La varsta prescolarda emotiile se dezvolta si se transformd, devenind tot mai complexe, sub
influenta conditiilor sociale de viatd si de educatie pe care copilul le experimenteazd. Un copil poate
trece cu usurinta de la o stare negativa la una pozitiva si invers, din cauza faptului ca el nu stie inca sa-
si controleze emotiile. Prescolarii isi pot exprima insa emotiile prin cuvinte: ,, Sunt suparat/a!”, ,, Sunt
bucuroasa!”), dar si prin prin gesturi (incrucisarea bratelor, plecarea capului, lovirea cu picioarele,
retragerea sau ridicarea bratelor deasupra capului, in semn de protejare). Prescolarii pot experimenta
diverse emotii, pozitive sau negative: bucuria, iubirea, teama, rusinea, furia.

Emotiile unui copil pot fi observate in timpul diferitelor jocuri din gradinita, cand copilul
experimenteaza, intr-un cadru sigur, emotii $1 comportamente, pe care nu si le poate asuma in mediul
real.

Cum 1i ajuta jocurile pe cei mici?

Prescolarii afla cum sa recunoasca si cum sa gestioneze propriile emotii.
Inteleg ca nu sunt judecati pentru ceea ce simt.

Inteleg ca toate emotiile sunt firesti, chiar si cele negative.

Invata cum sa nu isi reprime emotiile negative.

Inteleg ci si ceilalti copii traiesc aceleasi emotii ca ei.

Realizeaza importanta propriilor emotii.

Inteleg importanta emotiilor pentru ei si pentru cei din viata lor.

ASANANENENENEN

O alta modalitate de a observa emotiile pe care le experimenteaza prescolarii sunt povestile in care
personaje similare copilului traverseaza diferite situatii dificile. Se creeaza astfel sentimentul
solidaritatii, al increderii si ofera, 1n acelasi timp, posibile rezolvari pe care copilul le poate prelua sau
adapta. Povestile despre emotii ii vor ajuta pe prescolari s inteleaga ca toate emotiile pe care le traiesc
sunt utile, chiar si cele negative si de aceea, este bine sd ne imprietenim cu ele si sa le ascultdm mesajul.
Dupa ce citim povestea este indicat sd intrebam copiii despre situatii cand lor le-a fost frica, au fost tristi
sau furiosi si sd le cerem sd spund cum i-au ajutat emotiile, ce au Invatat din acele situatii.

Cum 1ii ajuta povestile pe cei mici?
Inteleg c trebuie si ceard ajutorul cand intdmpina probleme;
Reusesc sa fie prieteni cu fricile lor si sa le transforme in curaj;
Capatd mai multa incredere ca pot reusi ceea ce-si propun;
Percep dobandirea bunatatii si a Increderii in ei ingisi ca pe o joacd;
Devin mai empatici, mai generosi si mai atenti la nevoile celor din jur;
Sunt dispusi sa isi ceara scuze si sd ierte de fiecare datd cand este cazul.
La grupa mare am desfasurat activitdti pe parcursul unei sdptdmani cu tema ,Emotii si
sentimente”. Prescolarii au invatat care sunt emotiile pe care o persoana le poate avea, cum le identificdm
si cum le gestionam. Povestile au fost instrumentul principal de care m-am folosit pentru a-i ajuta pe
copii sd-si cunoasca mai bine emotiile. In fiecare zi copiii au invitat despre emotii cu ajutorul pachetului

ASENENENENEN
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,Emotiile Sarei”. Am citit copiilor povesti precum,, Furia si linistea”, ,, Tristetea si bucuria”, ,,Frica si
curajul”, ,, Timitatea si increderea in sine”, care au fost de un real ajutor in atingerea obiectivelor propuse.

De asemenea, jocurile au ocupat un loc important in activitatile zilnice. Cateva dintre jocurile
desfasurate au fost urmatoarele:

- “Ghiceste emotia”(mima)-joc distractiv.

,Cursa veseliei”- joc de miscare.

»Spune de ce este....(fericit, trist)” - joc didactic.

,Dansul prieteniei”- joc de linistire.

,De-a prietenii adevarati” - joc de rol.

»Suntem fericiti/tristi...” - joc de rol.

Unul din jocurile care au avut un impact mare asupra prescolarilor a fost ,,Emotii in culori” care
a avut ca scop discutarea diferitelor emotii (gelozie, anxietate, frustrare, furie, bucurie, singuratate,
teama) si asocierea acestora cu o culoare. Le-am cerut copiilor sd-mi spuna care este cuvantul care
descrie cel mai bine cum se simte azi. Apoi le-am cerut sa inchida ochii si sa 1si imagineaze cum arata
emotia, ce culoare are, ce forma are. In continuare copiii au desenat emotiile si am discut apoi pe
marginea acestor desene.

Activitatile desfasurate prin jocuri si povesti au fost urmate de activitati la centrele de invatare,

unde prescolarii au transpus emotiile in activitati artistice sau de indemanare. Mai jos sunt cateva
exemple din activitatile realizate.

,Emotii pe chipul meu”- joc de masa.

Bibliografie
» ,,Dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor”, Suport de curs pentru studentii ciclului II-studii
superioare de masterat Specialitatea — Managementul educatiei timpurii.
» ,,Emotiile Sarei”, de Cecile Alix, editura Bookzone, 2021.
» ,,.Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si baieti, cu varsta pana
in 7 ani”, Botis, A., Mihalca, L., editura Alpha MDN, 2007.
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STAREA DE BINE iN AFARA CLASEI

Panturu Victorita Gianina, prof. inv.presc.
Oancea Cristina Florentina, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. Nr. 47 “Pinocchio”, Braila

“Copildria e o imensda nevoie de mirare”.(Victor Hugo)

Descoperirea lumii Inconjuratoare de catre copil are loc 1n acelasi timp cu consolidarea lumii sale
interioare: internalizarea actiunilor exterioare stimuleazd dezvoltarea unor procese psihice care, la randul
lor, constituie fundamentul care stimuleaza alte demersuri exterioare, intr-o dinamicad particulara a
invatarii si dezvoltarii ce are ca efect sporirea autonomiei executiei, cresterea gradului de incredere in
accesarea de noi provocari, o lejeritate mai mare in manifestarea inifiativei si a curajului de a actiona.

Jocul are un rol esential in dezvoltarea copilului fiind principala modalitate in care copilul
interactioneaza cu lumea exterioard, dincolo de beneficiile recunoscute mentionate in literatura de
specialitate- sustinerea sdnatati mentale, cresterea increderii in fortele proprii si optimizarea gradului de
rezilienta in fata unor provocari ulterioare, exersarea capacitatilor decizionale, descoperirea propriului
ritm de actiune, dezvoltarea si consolidarea abilitatilor de cooperare, de negociere, de rezolvare a
conflictelor - JOCUL este EMOTIE, BUCURIE, este un UNIVERS AL COPILARIEI Dincolo de o
sursa de amuzament si de divertisment, jocul consolideaza relatiile copilului cu ceilalti din jur.
Ch.E.Schaefer si J. Stone aratau in 2019 ca jocul e o conditie a starii de bine si a asigurarii sanatatii
mentale. Pornind de la definitia jocului ca “activitate interactionald de naturd competitivd sau
cooperativa care implica unul sau mai multi jucdtori si care utilizeaza anumite reguli ce explica de fapt,
continutul jocului”, autorii specifica caracteristicile lui fundamentale: jocul e privit ca o activitate foarte
placuta si relaxanta, prin joc se expun fanteziile, e o calatorie imaginara intr-o lume de vis in care fiecare
poate fi orice isi doreste; presupune reguli initiale sau pe parcurs ce restrictioneazd comportamentul
jucatorilor cu intentia de a le creste gradul de organizare a actiunilor; paseaza participantii intr-o stare
de intrecere unii cu altii sau Intre ei insisi pentru atingerea unui scop stabilit, activeaza interactiuni intre
doi sau mai multi jucatori. Jocul oferd consolidarea unor punti de comunicare, o lume aparte in care
copilul se simte confortabil, increzator si in largul sdu.

Acum, cand tehnologia avanseaza iar copiii sunt coplesiti, inca de la varstele fragede, de multitudinea
de informatii, educatia se reorienteaza catre natura si mediul Inconjuurdtor. Daca Tnainte toate eforturile
cadrelor didactice erau concentrate pe activitati didactice doar intre cei patru pereti ai clasei, s-a ajuns
acum la concluzia ca acestea nu sunt cele mai fericite forme ale educatiei. Astfel, apare o nevoie enorma
de intoarcere catre natura ca spre un izvor de educatie sanatoasa.

Copiii care stau din ce in ce mai mult In casa in fata tabletelor/telefoanelor cunosc natura numai din
poze sau din filme. Acum, mai mult decat oricand avem datoria de a-i scoate afard, de a gési alternative
la educatia formala traditionala. Sincer, fata mea, la varsta prescolard, confunda adesea fructele cu
legumele sau animalele intre ele, tocmai din cauza faptului cd ea nu le vazuse niciodata in realitate.
Teama de a se apropia de animale, chiar si de un pui, era destul de mare deoarece emotia pe care i-0
crease o fotografie nu era nici pe departe ca senzatia atingerii sau apropierii de o pasare adevarata.

Activitatea Tn aer liber, activitatea outdoor, este orice activitate in afara spatiului educational al
gradlm‘;el sau scolu cu urmatoarele caracteristici :

| oferd interactiunea cu natura mai ales acum cand protectia mediului
este de interes mondial iar urbanizarea a adus mai mult dlstrugerl mediului
inconjurdtor. Astfel, educatia outdoor se ;
desprinde ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor ecologice;reprezinta o
sursd de invatare experientiald, intr-un
cadru relaxant si liber, fara constrangerile
impuse de spatiul inchis al salii de grupa;
. poate aduce provociri prin &
modificarea procesului educational si a |
emotiilor create pe parcursul activitatii,

L g
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schimba comportamentele si relatiile dintre colegi facandu-le mai puternice si bazate pe ajutor
reciproc

e faciliteaza procesul de Invatare al celor care intdmpina unele dificultati
si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devind mai motivati, mai
capabili prin climatul diferit de Invatare

e asigurd dezvoltarea personald atat al celor care o aplica, cat mai ales al
elevilor, prin libertatea de manifestare si exprimare pe care le ofera.

e asigurad dezvoltarea spiritului de echipa conexiunea intre copii, elevi-
profesori, cresterea gradului de participare activa, dezvoltarea spiritului
cetdtenesc activ in rdndul ambelor categorii;

e ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura
bunastarea individului si, implicit, a comunitatii si societatii din care face
parte;

Important este ca educatia outdoor raspunde unor nevoi de
baza ale omului in cadrul grupului:
1. Nevoia de a fi respectat— prin derularea unor activitati in
aer liber copilul este Incurajat sa
se simta in largul lui, va fi mai
deschis si comuncativ in a-si
expune propriile pareri fiind mai
usor luat in considerare de cei din
jur;
2. Nevoia de a fi responsabil —
prin primirea unor sarcini §i
responsabilitati copilul i se transmite faptul cd e important simtindu-
se astfel mai apreciat si valorizat in cadrul activitatilor (uda florile,
ecologizeaza spatiul vere, curdta etc);

3. Nevoia de a fi activ — prin activitafi sportive (intreceri, stafete,
parcursuri aplicative) sau plimbari se dezvolta si fortifica organismul ;
dar si procesele psihice, jocul fiind modalitatea prin care sunt constant stimulati copiii sa partlclpe

4. Nevoia de a fi inclus social — printre cele mai importante, ofera posibilitatea depasirii dificultatilor
fizice, psihice, emotionale, sociale dar si economice. Fiecare isi doreste sa faca parte dintr-un
grup, si desi mediul interior grupei e competitiv, cel din afara clasei devine suportiv, realizand
conexiuni si relatii colaborative;

5. Nevoia de a se simti in sigurantd- evident 1n interiorul clasei mediul e mult mai sigur decat cel
din exterior, care implica si unele riscuri si situaii neprevazute. De acestea trebuie sa tinem cont
atunci cand planificam astfel de iesiri §i sa concepem un plan de management al posibilelor
riscuri.

Educatia nonformala asa cum este si educatia outdoor nu este o activitate fara efect formativ, ci

o realitate educationald mai putin formalizata.

Denumirea de educatie nonformala este asociatd conceptului de invatare pe tot parcursul vietii iar
evaluarea in acest sens se realizeaza de cel care invatd. Abordarea multi-disciplinard a procesului de
invatare ajutd copiii sa inteleaga si sd aprecieze mediul si legdtura lor cu acesta si-i pregateste pentru un
viitor durabil.

Metodele folosite in cadrul educatie nonformale vizeazd o participare activd, avand ca mijloc
principal de realizare jocul, maximizeaza procesul de invatare si minimalizeaza constrangerea specifica
scolii. Activitatea outdoor ofera o utilitate practica imediatd cunostintelor invatate, se desfasoara in
contexte diferite avand un cadru de invatare si au un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza
implicarea si participarea directd, are o structurd si o planificare flexibild iar procesul invatarii este
orientat mai mult spre participant pe baza experientelor acestuia.

Putem integra cu succes educatia outdoor in educatia formald pentru a obtine efecte maxime
procesului de Invatare, pentru a da un plus valoare sistemului educativ din punct de vedere al calitatii si
de a produce avantaje pe termen lung 1n egald masura profesorilor, celor care o implementeaza, cat si
copiilor, care fac obiectul invatarii.
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Unele dinte activitaile la care cei mici participd cu mare drag este ZIUA LECTURII IN AER
LIBER& si ATELIERELE DE JOACAM s . Anual, pe 31 mai, sunt organizate la nivel judetean, astfel
de activitafi in natura, activitafi ce aduc bucurie si incantare tuturor copiilor, mici sau mari. Educatoarele
se costumeaza in personaje de poveste, parintii joaca si ei diverse roluri creand o atmosfera de basm, iar
prescolarii participa la activitafi recreative si distractive in aer liber. Evenimentul este cu adevarat unul
inedit §i creativ, atmosfera este relaxanta iar activitatile nu se pot compara deloc cu cele din sala de
grupa, tocmai pentru ca antreneaza o sumedenie de senzafii tactile, audititive si mai ales afective, cum
pot fi doar in naturd (zumzet de insecte, ciripit de
pasarele, arome ale ierbii, florilor... adrenalina
competitiilor si bucuria reusitei. Cu adevarat
COPILARIA este un regat in care ne intalnim la orice
varsta! &’

Invatamantul prescolar cu sigurantd este cel
dintdi care implementeazd cu succes educatia
outdoor, mai ales ca aici multe din activitatile
formale, informale si nonformale se desfasoard in
afara gradinitei. Excursiile, plimbarile in aer liber,
vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere
catre copii de informatii, priceperi si deprinderi $i mai
ales de creare a unei stari de bine si de relaxare in
cadrul activitatilor educationale.

BIBLIOGRAFIE:
1. “De la senzatii la cunoastere”- Iuliana Alecsa, Daniela Raileanu, Dorina Vieriu, Colectia Ludosmart,
Editura DPH, 2021
2. “Educatia timpurie”- Ecaterina Vrasmas, Editura Arlequin, 2014
3. “Life Long Learning”- Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2013

DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA VARSTA
PRESCOLARA

Cojocaru Mihaela, prof. inv. presc.

Bilan Violeta Rodica, prof. inv. presc.

Gradinita cu P.P. Nr.56

Structura-Gradinita cu program normal Nr.20, Braila

Copilul de varsta prescolara are o experientd afectiva destul de bogata. El reactioneaza, de obicei,
destul de viu la evenimentele vesele sau triste, este influentat usor de stirile emotionale, de dispozitia
persoanelor din anturajul sdu. Emotiile sale se manifesta spontan, fiind insotite de participarea deosebit
de activa a mimicii, limbajului, gesturilor.

Stabilirea unor relatii afective cu adultii are o mare importantd pentru copilul mic. Adultii care
reusesc sa cistige simpatia prescolarului, obtin usor de la el indeplinirea diferitor sarcini, respectarea
normelor de conduitd morala.

O influentd puternica asupra starii sufletesti a prescolarului o au si aprecierile date de adult faptelor
copilului. La majoritatea copiilor aprecierile pozitive stimuleaza activitatea sistemului nervos, fac sa
creasca eficienta activitdtilor in care sunt antrenati. Aprecierile negative, insa, mai ales atunci cand sunt
repetate, actioneaza deprimant asupra copiilor, le reduc activitatea fizica si intelectuala.

Pentru a intelege just emotiile copilului, trebuie sa stabilim sigur cauzele care i le-au provocat.
Acestea din urma i-au nastere in procesul activitatii constiente a copilului, datoritd céreea el incepe nu
numai s inteleagd, dar si sa traiasca pe nou realitatea inconjuratoare.
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In activitatea de educatie este foarte important si asigurim unitatea acestor doud momente esentiale
— mbinarea Intelegerii profunde de cétre copil a unor sau altor fapte din lumea inconjuratoare cu
atitudinea sa corecta fata de ele.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociala si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii trebuie sa
invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie sd invete cum sa
facd deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu in ultimul rand sa invete sa identifice
emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a putea, in felul acesta, sa raspunda corespunzator.

0 serie de activitati si exercifii axate pe tematica inteligentei emotionale, jocuri care au rolul de a-1
sprijini pe copil sd isi dezvolte inteligenta emotionala pe toate cele sase dimensiuni:

- Cunoasterea de sine si gestionarea propriilor emotii

- Relationarea cu ceilalti

- Intuitia sociald (interpretarea emotiilor celorlalti si cum raspunde la ele)

- Atentia si capacitatea de concentrare

- Abilitatea de a depasi anumite situatii

- Interpretarea data evenimentelor si faptelor

- Totodata, aceste jocuri sunt un prilej bun de conectare si de a petrece timp special impreuna cu

copilul sau copiii.

INTERVIUL POZNAS
Descopera mai multe despre copilul tau si ajuta-1 sa se cunoasca, ludndu-i un interviu. Acest joc
te ajutd sa descoperi ce imagine are copilul despre el insusi.

[ata cateva intrebari ndstrusnice pe care i le poti adresa:

* Daca ai fi o floare, ce floare ai fi?

* Daca ai fi un animal, ce animal ai fi?

* Daca ai fi un fenomen al naturii, ce fenomen ai fi?

» Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?

* Daca ai putea avea o superputere, care ar fi aceea? Ce ai face cu acea superputere?

* Daca ai fi un personaj din desene animate sau un erou din cérti, cine ai vrea sa fii?

* Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi?

Iti propun si inversezi rolurile, iar apoi sa-1 lasi pe copil sa-ti adreseze si el cateva intrebari poznase.

MA SIMT - EXPLORAREA EMOTIILOR PLACUTE
Prin intermediul acestui joc 1l sprijini pe copil sa exploreze situatiile in care se simte puternic, destept,
curajos, jucdus, prietenos si asa mai departe. Asadar, cand are emotii pozitive in legaturd cu o anumita
situatie.
Discutati despre ce anume 1l face sa se simtd astfel si cum ar putea aduce emotia respectiva intr-un
alt context din viata sa, spre exemplu cum ar putea aduce curajul intr-un moment in care 1i este teama.
Gasiti si alte asocieri de emotii pozitive cu diferite animale.

MEDITATII DULCI
Acest joc ajuta la dezvoltarea capacitatii de concentrare, dar este excelent si pentru relaxare.
Vei avea nevoie de cateva fructe taiate felii: banane, mere, pere, portocale si asa mai departe.
Copilul tine ochii inchisi, iar tu ii dai sa guste cate un fruct. El trebuie sa ghiceasca ce fruct a
gustat.
Inainte de a-i da primul fruct numéra in minte pana la cinci, apoi la al doilea, numéra pana la
zece, la al treilea pana la cincisprezece, astfel incat sa maresti perioada de concentrare/asteptare.
Sursa: Lawrence J. Cohen — ,, Retete impotriva ingrijorarii”
Alte activitati care ajuta la dezvoltarea capacitatii de concentrare:
* Sporturi precum 1notul, tenisul
* Sahul (sportul mintii)
* Jocuri de tip puzzle

RETETA SUCCESULUI iN FAMILIE
[ata un joc amuzant de jucat in familie, In care puteti afla nevoile voastre si ale celorlalti, precum si
sa gasiti o punte de legaturd pentru a implini si armoniza toate aceste nevoi.
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Luati o foaie, un creion si scrieti impreuna reteta pentru o familie fericitd. Includeti ingredientele,
cantitatea si cum pot fi preparate acestea. Aveti in vedere: emotii, ganduri, comportamente, nevoi.

lata cateva sugestii de ingrediente si cantitati:

- lubire

- Incredere

- Respect

- 2 ore de joaca sanatoasa

- 5 imbratisari/zi

- 3 cuvinte frumoase 1n fiecare dimineata

- Un gand bun trimis la ora pranzului fiecarui membru al familiei

- 10 pupici

- 4 mangaieri

- Zambete si limite blande dupa gust

Mod de preparare: puneti iubirea, increderea si respectul intr-un castron i amestecati bine pana ce
compozitia se omogenizeaza. Apoi adaugati cele 5 imbratisari, cuvintele frumoase, gandul bun, pupicii
s1 mangaierile. Coaceti-le la foc mediu timp de 30 de minute. La final addaugati cele 2 ore de joaca
sandtoasa.

Dupa aceasta activitate discutati despre: cum a fost sa scrieti reteta, ce ingredient v-a placut cel mai
mult, care este ingredientul pe care 1-ati scoate din reteta, daca ati fost surprinsi de un ingredient anume
propus de ceilalti, ce poate face fiecare membru al familiei pentru a se asigura cd reteta este respectata.

Cum se simte iepurasul Urechila?

Joc pentru copii 3-6 ani. Va prezint un joculet de dezvoltare emotionala care 1l ajuta pe copil sa
identifice emotiile celorlalti, si sd inteleaga de ce apar ele. Nu necesita pregatire speciald, ci doar sa ai
chef de joacd cu micutul tau. Cu cat jocul este mai interactiv cu atat copilului ii va placea mai mult. Este
potrivit pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani, dar se poate adapta si pentru varste mai mari,
dacd imbogatesti povestea cu mai multe detalii.Varsta potrivita: intre 3 si 6 ani

Materiale necesare: Un iepuras de jucdrie (optional).

Ce trebuie facut: Spune-i micutului ca astazi 1i vei spune povestea iepurasului Urechila. Poti sa
inventezi tu o poveste scurtd, sau o poti spune pe cea de mai jos. Cat timp spui povestioara poti folosi si
un iepuras de jucdrie, ca sd fie mai antrenant. Spune povestea expresiv, si dupd fiecare intamplare
intreaba-1 pe copil: Cum crezi ca se simte iepurasul? Pune intrebarile natural, fard sia para ca il
interoghezi. Incurajeazi-1 si se exprime deschis. Daci observi ca micutul se blocheaza, poti si fi spui tu
cum crezi ca se simtea iepurasul in respectiva situatie.

O sugestie de poveste: Intr-o zi iepurasul Urechila s-a trezit de dimineata dupa ce a visat ceva frumos.
Cum crezi ci se simtea? (Invita-1 sa raspunda). Ii era foarte foame si i-a cerut mamei sale un morcov.
Mama sa i-a dat si l-a mangaiat pe urechi spunandu-i ca o sa se faca un iepuras tare zglobiu ( Cum s-a
simtit iepuragul cand mama i-a spus asta?). Iepurasul a intrebat-o pe mama lui daca poate sa iasa la joaca
si ea i-a spus cd mai Intai el trebuie sa 1si facad patul. (Cum s-a simtit atunci iepurasul?). Dupa ce si-a
facut patul, Urechila a iesit afara din casa. Acolo s-a intdlnit cu prietenii lui, alti iepurasi mai mici (Ce a
simtit cand i-a vazut?). Au Inceput sd construiascd un castel in nisip, si o iepuroaica mica i-a dardmat
din greseala castelul (Cum s-a simtit atunci Urechila?) Iepuroaica si-a cerut scuze si cei doi s-au impacat,
si au decis sa construiasca impreund un alt castel (Ce a simtit iepurasul?). Peste o ord mama iepurasului
l-a chemat in casa pentru a manca (Cum s-a simtit cand a plecat in casa?)

Bibliografie:
1. Ann Vernon, “Dezvoltarea inteligentei emotionale”, ed. ASCR, Cluj Napoca, 2006
2. Silvia Breben, “Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara siscolara mica”,
Ed. Reprograph, Craiova, 2010.
3. https://adrianamitu.com/2024/01/05/4-jocuri-pentru-dezvoltareca-emotionala-a-copilului/
4. https://psihologpentrucopii.ro/2011/07/joc-cum-se-simte-iepurasul-urechila/

35


https://adrianamitu.com/2024/01/05/4-jocuri-pentru-dezvoltarea-emotionala-a-copilului/
https://psihologpentrucopii.ro/2011/07/joc-cum-se-simte-iepurasul-urechila/

Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

IMPORTANTA
RELATIEI SCOALA — GRADINITA - FAMILIE

Simion Didina Georgiana, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala Mircea Voda

Intr-o societate care evolueaza sub imperativul schimbrilor permanente in toate domeniile, care
solicita individului abilitdti de adaptare rapida la situatii noi, educatia trebuie sa raspunda in primul rand
nevoilor individuale, asigurdnd 1n acelasi timp sansele de integrare si dezvoltare sociald personald. Una
din parghiile de interventie care actioneaza la nivelul educatiei primare si care pot sustine acest deziderat,
este dezvoltarea unei relatii parteneriale scoala-gradinita-familie, definitd printr-o comunicare reald,
constructiva, in interesul copilului.

Practica participarii parintilor la educatia elevului in mediul familial si unitatea de invatamant, se
dovedeste a fi focalizatd preponderent pe elementele de asigurare a securitdtii personale, a starii de
sandtate, pe satisfacerea trebuintelor primare, fiind mai putin orientate spre implicarea in educatia
copilului si dezvoltarea unei stari emotionale pozitive.

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoald-gradinita- familie enumera
patru motive pentru care acestea se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

1. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

2. invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o bund parte a educatiei se petrece
in afara scolii;

3. cercetarile pun 1n evidenta influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor,
in special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale parintilor pot fi
favorizate datorita dialogului cu scoala;

4. grupurile sociale implicate in institutia scolarad (in special parintii si profesorii) au dreptul sa
influenteze gestiunea scolara.

Colaborarea cu gradinita si familia trebuie sa se concretizeze intr-un program comun de activitati
ale scolii cu aceasta (lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, serbari scolare). Parintii trebuie sd vada in
noi un prieten, un colaborator, un om adevarat, care-i poate ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care
trebuie sa o afiseze. Asadar, e o sarcind a scolii sa identifice situatiile-problema din familiile copiilor, sa
dirijeze pe cat este posibil strategiile educative in favoarea elevului si sa constientizeze ca relatia de
colaborare este determinanta in educarea copiilor. Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire
pentru viatd, prin intimpinarea si rezolvarea problemelor de viata. In scoala noastra ne bazam pe sprijinul
parintilor si desfasuram o sumedenie de activitati in parteneriat cu gradinita , mai ales cu copiii din grupa
mare care urmeaza sd mearga la scoala.

Fie ca esti profesor, parinte sau elev, in prima zi de scoald cu totii avem emotii. Ele fac parte din
viata noastrd si nu are rost sa le negam, astfel ne pregatim din timp cum sa reducem la minim emotiile
copiilor. La acest aspect in mediul rural lucram din timp prin desfasurarea unor jocuri cu copiii de grupa
mare si cei de clasa a-IV-a, prin care socializdm si dezvoltam o relatie de prietenie si incredere reciproca.
De Ziua Internationala a Cititului Impreuna i-am invitat n sala de clasa unde elevii cei mari le-au citit o
poveste, iar cei mici au asezat plansele cu imagini n ordinea desfasurarii evenimentelor. Satisfactia a fost
mare cand la final au fost recompensati de catre elevii de clasa a-IV-a, cu un jeton confectionat impreuna
cu ei, ce reprezenta un personaj din povestea citita.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru ca ajutd la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajuta copiii sa se adapteze la scoald, pentru cd previne aparitia
problemelor emotionale si de comportament, in copilaria timpurie si in cea mijlocie.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, este necesar ca toate demersurile
instructiv-educative sa se focalizeze pe:

e formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de varste
apropiate;
acceptarea si respectarea diversitatii;
formarea comportamentelor prosociale;
recunoagterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;
dezvoltarea conceptului de sine.
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O zi la grupa mare debuteaza de fiecare data cu zambet si bucurie, ceea ce am incercat si la scoala
in cadrul intalnirii de dimineata sd aduc zambetul pe buzele tuturor copiilor. Pe parcursul orelor de
dezvoltare personald am exersat Intelegerea, exprimarea si reglarea emotiilor cu ajutorul prietenilor, al
povestilor si al jocurilor.

De asemenea implicarea 1n activitatile extracurriculare este benefica pentru dezvoltarea lor sociala
si emotionala. Aceste activitati 1i pot ajuta sa-si faca noi prieteni, sd-si dezvolte pasiunile si sa castige
incredere 1n sine. Implicarea in aceste activitati suplimentare reduc emotiile legate de scoala, deoarece
le ofera elevilor oportunitatea de a se simti bine si de a-si construi un cerc de prieteni. Afectivitatea
scolarului mic este influentata atat de sarcinile de invatare propriu-zise, cat si de relatiile interpersonale
din cadrul colectivitatii scolare. Se dezvolta astfel, atat emotiile si sentimentele intelectuale, precum si
emotiile morale §i estetice. Participarea activa la viata scolara are influente formative asupra dezvoltarii
laturii sociale responsabile a personalitdtii scolarului. Orice activitate instructiv-educativa va avea
rezultatele scontate numai in conditiile in care cel ce initiaza procesul de invatare cunoaste bine aceste
lucruri. Personalitatea copilului este complexa, iar rolul invatdtorului, inainte de orice, este acela de a
patrunde in adancurile necunoscute ale acesteia pentru a gasi calea spre eficienta.

Biblliografie :
1. Dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor Suport de curs pentru studentii ciclului Il-studii
superioare de masterat Specialitatea — Managementul educatiei timpurii
2. Bruno Emotiile ne unesc, Andreea Chiru Maga, Editura Pandora Publishing, 2000

ROLUL PARINTILOR iN REUSITA SCOLARA

Meirosu Giorgiana, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Braila

Parintii si familia au cel mai direct si mai durabil efect asupra invatarii si dezvoltarii copiilor. In
calitate de primi educatori ai copiilor lor, acestia au un rol esential in parcursul educational al copiilor
lor. Un mediu familiar stimulant, care incurajeaza invétarea, precum si implicarea parentald in
activitdtile scolare, sunt cruciale pentru dezvoltarea emotionala, sociald si cognitiva a copilului. Jocul
sau lectura impreuna cu copiii in primii lor ani de viata, ajutorul acordat la teme sau discutia de acasa
despre intamplarile de la scoala, participarea la intdlnirile dintre parinti si profesori si alte activitati
scolare vor avea efecte pozitive si de duratd asupra motivatiei copilului de a invata, asupra atentiei,
comportamentului si rezultatelor sale scolare. Asteptarile educationale ale parintilor pentru copiii lor vor
avea, de asemenea, un rol crucial in conturarea deprinderilor de invatare ale copiilor lor. Consolidarea
parteneriatelor familie-scoald si implicarea parintilor ca parteneri de invatare inca din primii ani este,
prin urmare, esentiald pentru imbunatatirea dezvoltarii copiilor si tinerilor.

Copiii, inca de la cea mai frageda varsta, ar trebui sa invete si sa realizeze cat de importanta este
educatia in viata si dezvoltarea lor personala si profesionald. Acest lucru poate fi greu de dobandit, daca
e sa tinem cont de faptul ca unii copii au o personalitate puternica inca de mici si refuza sa faca lucrurile
care li se cer. Nu trebuie sa renunti ci, dimpotriva. Trebuie sa tii cont ca pentru tine, ca parinte, cel mai
important ,,as din mineca” este atitudinea si modul in care tu, ca adult, poti gestiona lucrurile. In relatia
cu copilul tau, este important sa fii diplomat, sa stii cum sa 1i explici ce e bine si ce nu, dar si ce metode
sa folosesti pentru a-i starni interesul.

Ca parinte, iti poti incuraja si motiva copilul sa se apropie de spatiile culturale in diverse
moduri: prin conexiunea personald cu ceilalti vizitatori, prin fluxul vizual, prin impresiile pe care
exponatele i le pot produce, prin brainstorming.

Partea cea mai importanta a implicarii parintilor in viata elevilor este cea de acasa: pornind
de la disciplina, la oferirea unui mediu familial stabil, la transmiterea valorii educatiei. Unii parinti
considerd c¢i nu este necesar si intervind in educatia scolard — pentru aceasta existd scolile. Insa totul
incepe de acasa, iar un copil cu probleme acasa va avea probleme la scoala. Mai mult, daca un copil 1si
vede pdrintii neinteresati de scoald si nevalorizand educatia si rezultatele scolare, nu va acorda nici el
valoare educatiei.
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De asemenea, parintii trebuie sa stimuleze copilul, sa 1i nasca setea de cunoastere. A invata
noi lucruri poate fi vazut ca un lucru bun, valoros si chiar plicut atunci cand parintii 1i insufla copilului
setea de cunoastere si cand ii starnesc curiozitatea.

Implicarea parintilor in educatia scolara a copilului inseamna si sprijinul dat in realizarea
sarcinilor scolare — copilul poate avea nevoie de ajutor. lar dacd nu primeste acel ajutor, va renunta
descurajat. Interesati-va de materiile sale scolare si de sarcinile pentru acasa, intrebati-1 dacd are nevoie
de ajutor si incercati sd ii faceti munca de intelegere, memorare, invdtare mai simpld. Verificati ce teme
are copilul si impuneti strict un program de scriere a acestor teme.

Ca parinti nu trebuie sa le impunem sa ia nota cea mai mare, ci sa le cerem sa faca ceea ce poate,
aratandu-ne Increzatori in el. Aceasta inseamna sd acorddm interes educatiei scolare, caci dezinteresul
nostru, ca parinti, fatd de materiile si temele scolare naste dezinteresul copilului.

Si ne aratim interesati de tot ceea ce presupun activititile elevului la scoald. In primul
rand, materiile scolare pe care le studiaza si preferintele sale, ce materii il atrag si care 1i displac sau i se
par dificile, iar 1n al doilea rand, sa discutdm despre invatator sau despre profesorii pe care ii are in anul
scolar, intrebandu-1 ce impresie i-au facut acestia. Cand copilul nu-i place un profesor, sunt mari sanse
sa aiba probleme la materia predatd de acel profesor; in plus, cand copilul uraste un profesor, are de
multe ori motive Intemeiate: profesorii prea duri, care nu inteleg copiii, 1i fac pe acestia si urasca scoala.

Discutiile despre activitatile din pauze — chiar daca nu va spune direct, ati putea sd va dati seama
din ceea ce va povesteste daca are probleme cu ceilalti copii. Cand un copil este izolat de ceilalti, este
luat in ras, este agresat, intreaga sa activitate scolara are de suferit.

Comunicarea cu ceilalti parinti atat la sedintele cu parintii, cat si in afard scolii. Daca copilul are
un coleg 1n vecinatate, puteti propune ca cei doi sa isi facd din cand in cand temele impreuna si puteti
crea o legatura cu parintii acestuia. Ati lovit doua tinte dintr-o singura lovitura: e benefic pentru copil sa
aibd un coleg cu care sa lucreze la proiecte si este important sa cunoasteti alti parinti, cu care sa puteti
discuta in cazul unei probleme.

Implicarea parintilor in educatia scolarad a copilului presupune ca acestia sd cunoasca profesorii
copilului, iar cu cei cu care are cele mai multe ore, sd mentina o legatura. Profesorii vor acorda mai multa
atentie copilului daca stiu ca parintii sunt preocupati de educatia acestuia.

Este vital sa cunoasteti profesorii importanti (invatatorul sau dirigintele) copilului, pentru a putea
sa luati legiturd cu acestia imediat ce banuiti o problema. Invatatorul, dirigintele sau un alt profesor va
pot informa ce comportare, prezente/absente, rezultate are copilul si vd pot anunta cand existd o
problema cu el.

Relatia dintre scoli, parinti si familii poate fi o provocare. Multi parinti, care desi au asteptari
ridicate si sunt preocupati de situatia scolara a copiilor lor, este posibil sd nu se implice deoarece se simt
nefamiliarizati cu actualul sistem de invatamant si distantati de cultura scolii si ,,]Jimba” acesteia. Unii se
pot simti nemotivati de propria experientd a esecului la scoald sau nu se simt capabili sa isi sprijine
copiii. Unii parinti considera ca nu dispun de competentele lingvistice necesare pentru comunicarea cu
scolile, pentru a-i ajuta pe copiii lor si pentru a monitoriza progresul acestora, se pot simti descurajati de
sentimentul de distanta intre propriile valori si propria cultura si cele ale tarii gazda, astfel cum acestea
sunt reprezentate de scoala. Conditiile de lucru care nu permit un program flexibil, programul de lucru
prelungit sau conditia de parinte singur, pot de asemenea, sa impiedice implicarea parintilor.

Pe de alta parte, cadrele didactice 1i pot percepe pe parinti drept pasivi, oportunisti sau intruzivi
sau este posibil sa nu dispund de suficient timp si de suficientd experientd pentru comunicarea cu parinti
care provin din diverse medii, pentru a le oferi suficiente informatii si pentru a colabora efectiv cu
acestia. Cadrele didactice se pot teme cd implicarea parintilor va necesita foarte mult timp si va fi in
detrimentul sarcinilor lor profesionale. In unele cazuri, implicarea parintilor si comunicarea cu acestia
poate sd nu fie suficient recunoscuta ca unul dintre principalele roluri ale cadrelor didactice si ale scolilor
in incurajarea succesului educational. in plus, motivele care determina distantarea sau inertia unora
dintre parinti nu sunt bine intelese de cadrele didactice, iar rolurile parintilor in scoli nu sunt clarificate.

Parintii pot ajuta enorm scoala, Intrucét ei isi cunosc cel mai bine copiii si pot oferi informatii
pretioase in ceea ce priveste problemele, crizele de personalitate, dorintele, asteptarile, neincrederile,
pasiunile, optiunile copiilor lor.

Parteneriatele eficace intre familie si scoala trebuie sa fie bazate pe respect reciproc si
recunoastere a valorilor, atuurilor si expertizei fiecareia dintre parti. Parintii si familiile din toate
mediile si nivelurile educationale trebuie sa se simtd bineveniti la scoala si sa fie considerati resurse
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pentru scoali. Acestia trebuie sa fie recunoscuti si sprijiniti in mod adecvat in calitate de co-educatori
in procesul de invétare al copiilor lor, incepand din primii ani.

Formarea personalitatii copilului este rezultatul mai multor factori: familiali, gcolari, comunitari,
cei familiali fiind ca proximitate si importantd cei mai importanti in dezvoltarea unei personalitati
armonioase.

Pe langd acesti factori, educatia este imperios necesard pentru formarea si dezvoltarea fizica,
mentala si sociald a unui individ si este foarte important sa fie cultivatd inca din copilarie. In primul
rand, trebuie sa constientizezi importanta si insemnatatea dezvoltarii personalitdtii copilului tdu inca din
primii ani de viatd, pentru a-l ajuta sa se formeze ca adult. Tot ceea ce trebuie sd faci, este sa ii oferi
permanent sprijinul necesar.

Putem defini personalitatea ca fiind un set de calitdti care fac ca o persoana sa se distingd de alte
persoane din jurul sau, sd fie unica. Cand aceste calitati incep sa se cultive la un copil, Inseamna ca
incepe sd i se contureze personalitatea. Este momentul in care trebuie sa 1l ajuti sa isi descopere punctele
forte si calitatile care il vor face sa se distinga de celelalte persoane cu care va interactiona.

Personalitatea copilului incepe sd se formeze Incd de la varsta prescolara, cand copilului i se
schiteaza o serie de trasaturi de temperament care se vor contura pe masura ce se dezvolta ca adolescent
si, mai apoi, ca adult.

Parintii folosesc expresii precum: ,,desi e mic, are personalitate”, ,urld pentru ca are
personalitate”, ,,face crize de personalitate”, ,,e un copil cu personalitate” etc. Putem observa faptul ca
din momentul in care se naste, copilul incepe sd-si formeze si sa-si arate personalitatea. Familia si
educatia nu fac decat sa dezvolte incd din primii ani de viata, personalitatea viitorului adult, iar odata cu
aceasta si latura spirituala si psihologica.

Alaturi de familie, scoala joacd un rol foarte important in procesul educatiei si a-1 dezvoltarii
personalitatii copilului.

Educatia are un rol foarte important in dezvoltarea fizica, personald si sociala a copilului.
Implicarea parintilor in viata copilului influenteaza viata si personalitatea acestuia, conturandu-i drumul
pe care 1l va urma in viitor. Trebuie sa ai grija sa te ocupi de tot ceea ce inseamna educatia si dezvoltarea
copilului, pentru a-1 impulsiona si pentru a-1 motiva sa isi creioneze un viitor de succes cand devine
adult. Activitatile pe care le faci impreund cu copilul tdu sunt foarte importante pentru a-i dezvolta
creativitatea si pentru a-i starni interesul pentru educatie si culturd. Poti alege dintr-o serie de jocuri si
activitati care, pe langa faptul cd sunt recreative, sunt si educative: puzzle-uri, jocuri de societate pentru
copii, cuburi, harti.

Ea influenteaza toate laturile personalitatii copilului, in functie de particularititile de varsta si
individuale.

Studiile au ardtat ca implicarea parintilor in scoli poate promova comportamente pozitive de
educatie si sandtate In randul copiilor. Este demonstrat faptul cd exista o relatie puternica intre implicarea
parintilor si rezultatele educationale, inclusiv In ceea ce priveste prezenta la scoald, notele si scoruri mai
mari la evaludri nationale. Implicarea parintilor in scoli a fost, de asemenea, identificata ca factor de
protectie promitator pentru comportamentele si rezultatele de risc in materie de sandtate sexuala ale
adolescentilor. In plus, atunci cand elevii considera ca mediul scolar le ofera sprijin si grija, iar parintii
lor sunt implicati in viata scolara, este mai putin probabil ca acestia sd se implice in activitati care le-ar
putea pune in pericol sandtatea si starea de bine.

Rezumate cheie ale cercetdrilor ne spun ca: copiii ai cdror parinti au o atitudine activa si sunt
interesati de procesul educativ prin care trec, au progrese vizibile inca din primii ani de scoala. Totodata,
copiii ai caror parinti sunt implicati in parteneriat cu scoala tind sa obtina cele mai bune rezultate la
invatdtura si au, de asemenea, mai putine probleme de comportament.

Asadar, este extrem de important sd te ocupi de educatia copilului tau pentru ca acesta sa devina
un adult de succes cu un caracter deosebit.
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IMPORTANTA
PARTENERIATULUI SCOALA- FAMILIE

Petrescu Mirela, prof. inv. primar

=

Scoala Gimnaziala ’Ion Creanga”, Braila

Studiile recente (Raportul ,,Global Family Research Project”, Carnegie New York, 2018”)
subliniaza faptul cd implicarea familiei, a scolii si a intregii comunitati in educatie este unul dintre
principalii predictori ai dezvoltarii copiilor succesului copilului la scoala, dar si a vietii lor profesionale
si personale. Un factor important il constituie raporturile dintre acesti factori educativi, relatiile reciproce
pe care le dezvolta, pozitia pe care o adopta fiecare in relatia scoala - familie.

Parteneriatul scoald- familie plaseaza colaborarea elev-profesor-parinte chiar in centrul actului
de invatare si porneste de la convingerile de baza ca toate familiile isi doresc tot ce este mai bun pentru
copiii lor, 11 pot sprijini in procesul de invatare si ca familiile si personalul scolii sunt parteneri egali.

Intr-adevar, atat parintii, cat si cadrele didactice pot sustine cu adevirat educatia copilului prin
crearea unui mediu de invatare favorabil dezvoltarii lui, atat acasa, cét si in clasa. De asemenea, se poate
face acest lucru implicand familiile tot mai mult in activitatile comunitatii scolare.

Cercetarile specialistilor prezintd rezultate clare: cu cat este mai puternica relatia dintre parinti si
profesori, cu atat este mai probabil ca rezultatele elevilor la Invatiturd sa se imbundtateasca.

In cadrul unui studiu efectuat in anul 2010, in 200 de scoli primare publice din Chicago (Anthony
S. Bryk, 2010), a fost demonstrat faptul cd scolile cu o implicare puternicd a familiilor au sanse de 10
ori mai mari de a imbunatati progresul scolar al elevilor, indiferent de veniturile familiei sau de mediul
de provenienta. Acest lucru dovedeste ca parintii ar trebui sa fie deosebit de implicati in educatia copiilor
lor.

Implicarea familiilor in activitdtile comunitatii scolare poate aduce numeroase beneficii atat
pentru scoald, cat si pentru membrii comunitatii in sine. lata cateva dintre castigurile masurabile ale
implicarii parintilor in viata elevilor:

Familiarizarea cu procesul educational. Parintii implicati au o mai bund intelegere a procesului
educational, a curriculumului si a nevoilor scolii. Aceasta intelegere poate facilita colaborarea Intre
scoald si familie In vederea atingerii obiectivelor educationale.

Implicarea activa in activitatile scolare. Parintii pot sd participe activ la organizarea si
desfasurarea evenimentelor scolare, precum serbarile, concursurile scolare sau competitiile sportive.
Prin implicare, acestia ofera sprijin vizibil si transmit copiilor mesajul ca scoala este un loc important si
ca participarea lor conteaza.

Dezvoltarea unui mediu pozitiv. Implicarea eficientd a parintilor in activitdtile scolare prin
stabilirea rolurilor, sarcinilor si obiectivelor comune, poate contribui la crearea unei atmosfere care sa
aducd stare de bine si motivatie celor antrenati in acest parteneriat- profesori, parinti si elevi.

Comunicarea eficientd intre scoala si familie. Participarea parintilor la intalniri cu invatatorii si
profesorii este esentiald. Parintii implicati sunt mai conectati la ceea ce se intampla in scoala. Acest lucru
poate duce la identificarea si rezolvarea mai rapida a problemelor sau ingrijorarilor. De exemplu, parintii
pot solicita intalniri individuale pentru a discuta despre nevoile specifice ale copilului lor sau pentru a
afla despre metodele de predare utilizate in clasa.

Obtinerea de resurse suplimentare pentru scoala. Implicarea parintilor in activitdti de voluntariat
poate aduce resurse suplimentare scolii, precum si sprijin logistic in organizarea evenimentelor scolare.

Promovarea valorilor educationale si a comportamentelor pozitive. Stim deja ca de la cele mai

mici varste, copiii imitd tot ce vad la persoanele apropiate. Astfel, daca parintii prezinta interes si
implicare activa in relatia cu scoala, acest lucru se va vedea si in implicarea copiilor.
Implicarea activa a familiilor in activitdtile scolii pot ajuta la promovarea si consolidarea valorilor
educationale importante, cum ar fi respectul, responsabilitatea si dorinta de invatare. Voluntariatul in
comunitate sau participarea la evenimente caritabile poate ajuta la cultivarea unor valori precum
altruismul si empatia. Parintii implicati pot devinii modele pozitive pentru copiii lor si pentru
comunitatea scolard in ansamblu.

Consolidarea comunitatii: Implicarea parintilor in activitdti comunitare scolare consolideaza
legaturile intre membrii comunitatii. Aceastd coeziune poate contribui la 0 comunitate mai unita si
solidara.
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Imbunatdtirea abilitatilor sociale si a adaptabilitatii copiilor. Numeroase studii indica
argumenteaza ideea ca acest parteneriat dezvoltat incd de timpuriu poate favoriza chiar o mai buna
adaptare a copiilor incd din primele zile de scoala, poate duce la imbunatatirea atitudinilor si a
comportamentului social al elevilor.

Conectarea la nivelul tuturor actorilor educationali. Implicarea familiei 1i ajutd pe copii s se
simta conectati cu profesorii, propriile famili, comunitatile lor de prieteni si colegi. Ei se simt in
siguranta, sustinuti i sunt pregatiti sa invete.

Adultii implicati sustinuti de scoli si de alte institutii se simt mult mai pregatiti sd sprijine scoala
si Intreg proces al copilului.

Atunci cand scolile sau alte institutii se conecteaza si se implica alaturi de parinti si copii, acestea
obtin informatii si date valoroase despre ce au nevoie familiile si cum functioneaza programele si
politicile lor in favoarea acestora, dar si in beneficiul intregii comunitati locale.

Reducerea absenteismului. Este important ca parintii sa fie implicati si constienti de cat de mult
lipsesc copiii lor de la scoald, deoarece multi nu constientizeaza ca absenteismul poate afecta
performanta academica imediata si viitoare a copiilor si tind sd subestimeze valoarea numarului de zile
de scoala pe care copilul lor le-a pierdut.

Asistenta si interventii personalizate. Colaborarea intre scoald si pdrinti permite asistenta si
interventii personalizate conform nevoilor fiecarei familii. Cat timp existd o comunicare deschisa intre
toti cei implicati, problemele reale pot fi identificate mult mai usor, se pot gasi metode de depasire ale
unor situatii de criza, instrumente de sprijin, iar eventualele evenimente neprevazute din viitor pot fi intr-
0 oarecare masura anticipate si prevenite.

In concluzie, parintii si profesorii pot face lucruri uimitoare impreuni iar parteneriatele locale
dintre scoala si familie favorizeaza conturarea unui traseu educational mult mai clar si mai bun pentru
copili, ajutd intreaga comunitate prin practici mai bune pentru generatiile care vor urma.

Desi traim intr-o lume care se Invarte atat de repede si timpul nu mai este rabdétor, cu putina
planificare, obiective comune si management eficient, vom gasi intr-adevar ocazia de a le oferi copiilor
nostri sprijinul adecvat in parcursul lor educational.
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LUMEA EMOTIILOR SI COPIII

Corbu Gabriela, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala Tichilesti, jud. Bréila

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stdpani, de a le controla,
de a intelege si a raspunde emotiilor altora reprezintd pasi importanti in dezvoltarea emotionald a
copilului. Competentele emotionale sunt destul de importante in adaptarea copilului la diverse situatii.
Varsta 0 -7 ani este este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea si optimizarea
competentelor emotionale esentiale pentru functionarea si adaptarea la viata adulta.
Copii traiesc propriile emotii si sentimente, care pot fi diferite de ale adultilor. Parintii trebuie sa
fie in stare sa accepte emotiile si sentimentele copiiilor.
Un copil are o problemd atunci cand nu-i sunt satisfacute nevoile. Parintii trebuie s intre pe
lungimea de unda a acelor sentimente ce denotd existenta unor probleme.
Copilul are nevoie si fie inteles. Parintii trebuie sd asculte fara a-l intrerupe, ceea ce faciliteaza
intelegerea situatiilor din punctul lui de vedere.
Actiunile adultilor ghideaza dezvoltarea emotionald a copiilor si-i asigura protectia si formarea
incredertii in sine.
Cel mai bun lucru pe care-l puteti face pentru copilul dumneavoastra. este sd-1 ajutati sa-si
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dezvolte capacitatea de a face fatd singur situatiilor stresante si neprevazute, vorbindu-i si stind
aproape de el.

Competenta emotionald este un proces de dezvoltare care cuprinde trei componente
interdependente: 1) exprimarea emotiilor; 2) cunoasterea emotiilor; 3) reglarea emotiilor (adica a fi
constient de emotiile cuiva si de a le modifica atunci cand este necesar). La o varsta frageda, copiii
manifesta deja o serie de emotii in situatii sociale, prin mesaje non-verbale (de exemplu, imbréatisarea,
imbufnarea). Apoi, progresele in dezvoltarea cognitiva permit copiilor sa identifice emotiile proprii si
ale altora, precum si circumstantele care duc la exprimarea lor. Aceasta intelegere emotionala, la randul
ei, le permite copiilor sd-si monitorizeze si sa-si modifice emotiile, pentru a face fata situatiilor dificile.
In comparatie cu acei copii care au deficite in dezvoltarea emotionald, copiii cu o competenti
emotionald dezvoltatd au mai multe sanse: 1) sa sustina Invatarea; 2) sa se angajeze in comportamente
empatice si prosociale; 3) sa exprime emotii adecvate in diferite contexte; 4) sa foloseasca strategii
adaptative pentru a face fata emotiilor suparatoare (furia, de exemplu); si 5) sa reduca factorii de risc
asociati cu psihopatologii. Luate impreuna, aceste abilitati prezic succesul scolar timpuriu al copiilor si
relatiile interpersonale pozitive cu membrii familiei si colegii.

Etapa: Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Observati comportamentul si reactiile copilului, pentru a identifica precoce semne ale trairilor
afective si a interveni la timp.

Identificati semnele de stres la copii, care sunt diferite de la o varsta la alta. La copii de 1-7 ani
— schimbari bruste in dispozitie (de la sociabil devine retras, de la linistit devine brusc agitat),
iritabilitate, crize dese de furie, griji excesive, tristete, dureri frecvente de cap, burtica desi nu este
bolnav, schimbari de obiceiuri de mancat si dormit, incapatanare, lipsa dorintei de cooperare, evita/
refuza activitatile preferate.

Auziti si ascultati pe indelete ce are de spus copilul. Utilizati expresii care invita copilul sa va
spund mai mult. De exemplu: /nfeleg, Interesant, Pe bune?, Spune-mi si mie, Vei s vorbim despre
asta?, Se pare ca ai ceva de spus, Vad ca este ceva important pentru tine.

Pentru a-i ajuta pe copil sd-si identifice propriile emotii, adresati-le intrebari de genul: ,,Cum te
face acest lucru sa te simti?”, ,,Cum te simti atunci cand...?”

Evitati s minimalizati emotiile copilului. De exemplu, daca copilul exprima tristete nu i
spuneti sa incerce sa se inveseleasca, daca copilul exprima furie nu ii spuneti cd lucrurile nu sunt asa
de grave precum par, iar dacd exprima frica nu ii spuneti sa nu-i fie frica.

Réspundeti la intrebarile copiilor referitor la situatia stresantad sau traumatica prin care trece.

Apropiati-va fizic de copil atunci cand trece prin emotii negative. Oferiti-i posibilitatea sa le
exprime asa cum reuseste.

Initiati jocuri de rol, povestiti povesti, vizionati Impreund desene animate prin intermediul
carora sa discutati despre emotiile personajelor. Apoi sd va imaginati cd sunteti in locul lor si discutati
ce ati fi simtit.

Ajutat copilul s identifice si sa numeasca emotia pe care o simte, utilizand emoticoane, imagini
ale emotiilor, desene etc. Incurajati-1sa exprime de la persoana I —,, Jmi este fricda”, "Ma simt speriat”.

Etapa: Intelegerea emotiilor

Acceptati toate emotiile pe care copilul le simte si manifesta (frica, suparare, furie, tristete,
frustrare, nemultumire etc.), oricat de diferite ar fi de ale dvs. 1n aceeasi situatie.

Prin mesaj verbal si/sau nonverbal transmiteti copilului faptul ca sunteti alaturi de el si intelegeti
ceea ce simte.

Validati emotiile copilului prin mesaje de genul: ,,Sunt sigur ca esti necdjit”, ,, Pari sa fii trist
de ceea ce se intampla”, Imi dau seama ca te-ai speriat, si eu am simtit la fel”, ,,Asa ma simt si eu
acum.” ,, Imi dau seama cd isi este greu sd nu te vezi atdt timp cu colegii din grupd.”, ,, Inteleg ca te
simti rau, stiu ca nu e usor, hai sa vedem cum te pot ajuta...”

Evitati sd calmati copilul prin expresii descurajatoare ,,Linisteste-te”, ,,Nu mai plange”, ,,Nu
tipa, i deranjezi pe cei din jur”. Copiii vor intelege ca sunteti insesibili la emotiile lor. Descarcarea
prin plans are rol benefic. Prin lacrimi se elimind o serie de substante toxice care se acumuleaza in
corpul nostru 1n situatii de stres.

Vorbiti-i deschis despre emotii, ajutati-1 sd inteleagd ca aceste trairi sunt normale.

Etapa: Reglarea emotionala

Prin mangaieri, imbratisari, ton cald comunicati copilului ca poate apela cu incredere la voi

42



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

atunci cand traverseaza un moment dificil.

Asigurati copilul cd nu este 1n niciun pericol. Spuneti copilului ca este in regula sa fie trist, sd-
i fie teama, dar ca este in regula si sa fie fericit, sa se simta bine si sa se joace, chiar si atunci cand se
intampla ceva trist.

Exersati impreund cu copilul tehnici de relaxare cu ajutorul respiratiei (sd inspire adanc, sa
numere pana la 3 cu respiratia oprita si apoi sa expire) sau al imaginatiei (sa se gandeasca la un lucru/loc
placut — poate fi compusa impreuna cu el o mica poveste placuta la care sa se gandeasca atunci cand
traieste o emotie puternica — fricd sau furie).

Exemple de exercitii:

- Baloane de sapun: imaginar suflati impreuna pentru a crea baloane de sdpun.

- Sarpele: povestiti copilului cum aratd un sarpe atunci cand este calm — std incolacit si priveste
linistit in jur. Spuneti-i sa inspire adanc,apoi cand expird sd scoatd un sasait cat poate de lung.

Pentru a se linisti, dati-i copilului sa cuprinda o jucarie de plus, sd miroase ceva placut, sa
priveasca ceva placut, ascultati impreund muzica relaxantd, dansati linistit.

Pentru a sustrage atentia de la emotia traitd si gdndurile ingrijoratoare sau triste ascultati muzica,
dansati, faceti puzzle, desenati.

Acceptati sentimentele de furie, dar nu si actiunile violente. Dacd dintr-un acces de furie copilul
va loveste, cea mai buni solutie pentru a-1 linisti este sa-1 prindeti de manuta si sa ii spuneti: “Infeleg
ca esti suparat/a, dar nu este normal sa ma lovesti sau sa te comporti in acest fel!.

Vorbiti despre frici intr-un mod jucdus. Poate fi de ajutor sa folositi papusi, jucarii de plus,
povesti si arta pentru a vorbi despre temeri. In acest fel, copiii isi pot exprima mai bine sentimentele,
ceea ce le da un simt al controlului. Rugati-i sa vorbeasca despre desenele lor sau orice alta creatie pe
care o realizeaza.

Nu fortati copilul sd-si infrunte temerile. Aveti rabdare cu copilul si aveti grijd sa-i menajati
emotiile. Nu-1 fortati sa intre in odaia Intunecatd sau sa se uite sub pat, doar pentru a-i demonstra cd nu
este nimic acolo. Copilul are nevoie de timp sa inteleagad ce sunt, cum apar sentimentele de teama si
cum sa le depaseasca. E nevoie de pregitire pentru a Infrunta frica sau fobia

Impartasiti cu el propriile dvs. metode prin care faceti fata stresului, pentru ca el sa poatd invita
din experienta dvs.

Fiind sprijiniti si mangaiati atunci cand experimenteazd diverse emotii, precum si printr-o
legdtura parinte-copil puternica, vor castiga Incredere si vor fi mai capabili sd-si comunice nevoile si sa
le inteleaga mai bine pe cele ale altora.

Bibliografie:
1. https:/littleteam.ro/emotiile-copiilor-nostri.html
2. Copilul mic st lumea emotiilor

IMPLICAREA PARINTILOR IN JOCURILE COPIILOR

Pantazi Camelia, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ,,Jlon Creanga”, Briila

Moto:,, Parintii sunt modelele de baza pentru copii.
Fiecare cuvant, miscare si actiune au un efect.” — Bob Keeshan

Parintii sunt un bun exemplu pentru proprii copii, este cel mai lesne exemplu de urmat, mai ales
in primii ani de viatad. Familia este cadrul fundamental in interiorul cdruia sunt satisfacute nevoile de
baza ale copilului, atat biologice cat si psihologice si sociale. Familia si mediul familial reprezinta veriga
de legatura a copilului cu societatea si constituie matricea care 1i imprima primele si cele mai importante
trasaturi caracteriale si morale ale copilului.

Parintii au un rol extrem de important in dezvoltarea emotionald a copilului, ambii parinti au un
rol deosebit, atdt mama, cat si tatal. Este adevarat caci in primii ani de viata, rolul mamei este mult mai
necesar si mai complex, fata de cel al tatdlui, dar crescand, copilul va avea nevoie si de modelul tatalui,
care i va inspira copilului siguranta de care acesta va avea nevoie pentru a intra in societate.
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Foarte importanta este si relatia dintre parinti, nu conteaza care dintre ei este cel mai important,
sau care are rolul cel mai complex, ci conteaza foarte mult mediul ambiant, relatia dintre parinti si
relatiile dintre toti membrii familiei, modul de raportare al unora la ceilalti, armonia si relatiile dintre
acestia, modul 1n care 1si vorbesc, cum se ajutd sau cum 1si impart sarcinile.

In cadrul familiei, copilul are parte de primele lectii de viata, iar parintii sunt cei care ii ofera un
prim model de invatare. Dar si dupa ce creste si copilul ajunge la gradintd/ scoala, rolul parintilor nu se
termind, ci continua, si este In continuare la fel de important. Colaborarea intre actorii implicati, elev-
profesor-parinte, este foarte chiar necesara si influenteaza viata scolard a copilului.

Sarcina principald a parintilor nu este numai de a le oferi copiilor ingrijirea necesara si conditiile
de dezvoltare, ci si de a-1 ajuta sd obtind abilitatile si cunostintele necesare pentru maturitate. Abilitatile
si cunostintele despre lume la copilul prescolar se formeaza prin intermediul jocului si a jucdriilor.
Copilul de varsta prescolara se joaca tot timpul. Prin joc se afirma eul copilului, personalitatea sa. Mai
tarziu, el se poate afirma si prin activitatea scolard valorificata prin calificative, etc. Copiii care sunt
lipsiti de posibilitatea de a se juca cu alti copii de varsta asemanatoare, fie din cauza ca nu sunt obisnuiti,
fie din cauza ca nu au cu cine, rdman nedezvoltati din punct de vedere al personalitatii. Jocul ofera
copiilor o multitudine de impresii care contribuie la Tmbogatirea cunostintelor despre lume si viata,
totodata 1i mareste capacitatea de intelegere a unor situatii complexe, creeaza capacitati de retinere
stimuland memoria, capacitdfi de concentrare, de respectare a unor reguli, capacitati de a lua decizii
rapide, de a rezolva situatii-problema.

Jocul este esenta copildriei si Tnseamna pentru copil distractie si placere. Pe chipul copilului,
atunci cand se joaca se citeste bucurie. Din perspectiva copilului scopul jocului este obtinerea placerii.

Copilul are nevoie sa se joace zilnic, s se joace singur, s se joace cu alti copii §i cu paringii sai.
Oricat de neinsemnata, de neinteresanta si de banala este joaca unui copil in ochii adultilor, aceasta are
valente pozitive pentru copil. Céci, prin joc, copilul invata, sa se concentreze, sa-si respecte partenerul
de joaci, si construiasci, si-si dezvolte si si-si stimuleze imaginatia. In timp ce se joaca, cel mic fsi
foloseste toate cele cinci simturi (vazul, auzul, mirosul, gustul si simtul tactil), motiv pentru care jocul
reprezinta primul stadiu de invatare si activitate creatoare, dobandeste capacitati si experiente noi, 1si
cultiva spiritul de observatie, memoria, atentia, imaginatia, gandirea si spiritul artistic.

Jocul inseamnd bucuria parintelui de a comunica cu copilul, energia si libertatea de a educa
copilul, speranta ca va invata si va pune 1n practicad ceea ce i transmite.

In timpul jocului participarea parintilor alituri de copil este foarte pretioasa si importantd pentru
ca, 11 dau copilului siguranta, i creeaza confort psihic, stiind ca poate Imparti jocul cu persoanele care il
ubesc, il Ingrijesc si au grija sa nu i se intample nimic rau.

Prin joc copiii isi satisfac dorinta fireasca de manifestare si independentd. Jocul nu constituie
pentru copil o simpla distractie. Jucandu-se, cunoaste si descopera lumea si viata intr-o forma accesibild
si atractivd pentru el. Pe masurd ce inainteazd in varsta si se dezvoltd, continutul jocurilor se extinde
cuprinzand si relatiile sociale dintre oameni.

Bibliografie:
1. Colceag, F., Alexandru, F. (2018), Copilul tau este un geniu, Editura Tikaboo
Verza, E. Verza, F. E. (2017), Psihologia copilului, Editura Trei
2. Citat despre familie: http://www.citatepedia.ro
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IMPLICAREA PARINTILOR iN VIATA ELEVILOR

Moise Carmen, prof. Inv. primar

=9

Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga”, Briila

Primul mediu In care copiii se comporta ca fiinte umane este familia. Procesul formadrii
personalitatii, imaginea si stima de sine, anumite achizitii, cunostinte, comportamente, precum si
tulburdrile de personalitate, toate acestea sunt influentate de calitatea relatiilor familiale, de modul in
care parintii isi educa copiii, de suportul si controlul parental.

Asadar, mediul familial este primul mediu educativ pe care copilul il cunoaste si a carui influenta
il marcheaza considerabil in dezvoltarea sa ca individ, acesta reprezentand locul cel mai propice pentru
inceperea educatiei. Parintii sunt primele modele in viata copiilor, acestia avand un impact direct si
durabil asupra celor mici, jucind astfel un rol important in educatia lor. Ei reprezinta un partener-cheie
in dezvoltarea si modelarea copiilor, iar implicarea acestora n educatia lor sporeste sansele ca cei mici
sd devind adulti de succes.

Pe langa rolul esential de a creste copiii, asigurandu-le existenta materiald, parintii au rolul de a
crea un mediu adecvat dezvoltarii copiilor, iar acestia sa dispuna de un climat familiar, afectiv si moral.
Rolul jucat de climatul educativ din familie asupra invatarii a constituit un obiect de cercetare pentru
pedagogi, psihologi, psihosociologi. Explicit, s-a avut in vedere ceea ce fac parintii in Tmprejurari
determinate, ce atitudine iau fatd de o situatie-problema, ce importanta acorda elevului, modul cum
reactioneaza la unele situatii neplacute, etc. Statistic se constata ca, in general, climatul educativ este de
o calitate inferioard 1n cadrul familiilor elevilor slabi In comparatie cu climatul din familiile elevilor
buni. In plus, reusita scolara a elevilor coreleaza pozitiv cu atmosfera din familie, cu tonalitatea afectiva,
cu calitatea securitatii familiale si dimensiunea socioculturald a acesteia.

Astfel, in general, parintii considera ca datoria lor este de a satisface nevoile primare ale copiilor,
oferindu-le hrand, locuinta, imbracaminte, insa la fel de important este comunicarea, intelegerea, timpul
petrecut impreuna, sustinerea oferita, toate acestea pentru dezvoltarea sentimentului de apartenenta si a
stimei de sine. In cazul in care copilul va beneficia de securitate, afectiune, apreciere, stimi, experiente
noi, va reusi sa se dezvolte armonios si va avea toate sansele sa se integreze in societate si sd devind un
bun parinte la randul sdu.

Un alt rol important al familiei este formarea conduitelor de baza si a comportamentului adecvat
pentru integrarea sociald, intrucat pentru a face fata problemelor legate de viata, cei mici copiaza
comportamentul adultilor, familia jucand un rol crucial in adaptarea copiilor in scoald si mai tarziu, in
viata. Familia are menirea de a-l introduce pe copil in valorile grupului de referinta, dar si de formare a
primelor conduite sau de interiorizare a unor stari spirit elementare.

De asemenea, familia constituie mediul cel mai natural cu putintd si care exercitd o influenta
imensa, de multe ori in mod implicit, ascuns, indirect. Carentele manifestate in acest nivel reberbereaza
intr-un mod profund si de durata asupra comportamentului copiilor tineri. Un climat prosperator, tonifiat,
va constitui un factor favorizant pentru imbogatirile ulterioare. Familia trebuie mai mult sa formeze
decat sa informeze. Copilul ,,absoarbe” din mediul apropiat, familial, primele impresii, formandu-si
conduita prin mimetism si contagiune directa. Copiii vor face sau vor crede oricum parintii, imitdnd
comportamentele acestora.”

Astfel, o mare parte din cunostintele despre naturd, igiena, deprinderile de comportament in
societate (cinstea, respectul, sinceritatea, ordinea, decenta, bunul simt), precum si felul in care se exprima
deriva din familie, in urma interactiunii dintre parinte si copil, implicatia adultului si explicatiile oferite.

Prin urmare, in cresterea, educarea si formarea lor este nevoie de o Imbinare a intelegerii,
afectiunii, comunicarii si autoritatii parintesti astfel incat implicatia familiei sd ducd la formarea unor
atitudini si deprinderi adecvate in societate.

In plus, comunicarea bazati pe o relatie de demnitate si de recunoastere reciproci are un rol
central in relatia dintre parinti si copii, ca explicatiile, rationamentele, negocierile si argumentele. In
acest mod, copiii cresc invatand ce Inseamna responsabilitatea, autocontrolul si egalitatea si ajung mai
pregatiti pentru a deveni adulti. Opiniilor copilului trebuie sa li se acorde importanta cuvenita, in functie
de varsta si de gradul de maturitate, dar aceasta nu Inseamna acordarea unei autonomii totale, ci
implicarea si Incurajarea participarii copilului In procesul de luare a deciziilor ce 1i afecteaza viata.
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Cu alte cuvinte, viitorul copilului depinde in mod principal de modul in care parintele acestuia
isi indeplineste rolul. Familia este o valoare supremd, importanta ei in formarea si devenirea
personalitdtii copiilor fiind incontestabila, Tnsd mediul de familie poate sa exercite o influentd atat
pozitiva, cat si negativa care sa persiste pe tot parcursul vietii. Modul in care se comporta si actioneaza
adultii depinde la randul sau atat de educatia pe care au primit-o acestia in familie, cat si de alti factori
cum ar fi ereditatea, mediul natural si social, scoala, biserica, institutiile culturale si mass-media.

Cu toate acestea, prezenta parintilor este primul si cel mai important aspect si indiferent daca
parintii vor sau nu sa transmita copiilor valorile si credintele lor, cei mici vor absorbi o parte dintre ele
doar prin simplul fapt ca locuiesc in acelasi mediu cu parintii. Dacd parintii sunt un bun exemplu i vin
cu argumente solide, copilul va reusi sd-si formeze un comportament dezirabil, insd daca adultul se
contrazice in fapte, nu este alaturi de copil si nu se ocupa de educatia acestuia, atunci copiii se vor simti
neimportanti, vor cauta atentie, iar mai tarziu cel mai probabil vor fi in contradictie si dezacord cu
parintii.

Dat fiind faptul cd cei mici imitd tot ceea ce vad la parintii lor, Inseamna faptul ca exemplu dat
de parinte, comportamentul siu si atitudinea pe care o are este decisivd. Din moment ce o buna parte din
parentaj include a fi un model de urmat, trebuie sa te asiguri ca faci tu Tnsuti ceea ce le ceri celorlalti sa
faca. Copiii sunt influentati de parinti din prima secunda in care s-au nascut. Prin urmare, fii un exemplu
bun de urmat. Nu te astepta de la copilul tau sa faca un lucru pe care tu nu esti dispus sa-1 faci.

Este evident faptul ca parintii care se implicd in viata copiilor lor, 1i ajutd sa ia decizii, 1i sustin,
le oferd o educatie armonioasd, atunci cei mici se vor dezvolta in mod corespunzdtor si vor deveni
cetdteni adevarati. In cazul in care acestia nu beneficiaza de educatia parintilor care sunt ca niste
profesori pentru ei, atunci le va fi mult mai greu sa aiba un comportament adecvat si sa se dezvolte corect
din punct de vedere fizic, intelectual, moral, estetic, ecologic.

In literatura de specialitate sunt cunoscute mai multe stiluri parentale, precum stilul cooperativ-
democratic, stilul laisser-faire, stilul dictatorial-autocratic si cel dirijist. Dintre acestea, evident ca cel
mai adecvat este stilul democrativ, care presupune un stil de parenting echilibrat, fara cerinte exagerate
puse pe umerii copilului, fara neglijenta sau prea multa libertate, acesta presupunand un control adecvat,
precum si sprijin i indrumare atunci cand este cazul.

Un alt aspect important in dezvoltarea armonioasd a copiilor este implicarea parintilor in
activitatea si viata scolii. In mod traditional, pedagogia a pus foarte mult accentual pe relatia dintre
profesor si elev si mai putin pe cea dintre profesor si parinti. Cu toate acestea, pdrintilor le este permis
sa fie reprezentanti ai consiliilor din scoald, sd se implice in organizatii si asociatii ale parintilor si sa
partcipe la activitdti din cadrul scolii pentru a putea lua decizii intelepte impreuna pentru binele copiilor.
Parintilor le revine astfel dreptul de a decide asupra numeroaselor aspecte din viata scolii si pot participa
totodatd la desfasurarea unor activitati si practice pentru intarirea relatiei atat dintre parinte si cadru
didactic, cat si dintre parinte si copil.

Scoala si familia sunt doua institutii care au nevoie una de cealalta, fiind necesara gasirea unei
cai prin care toti actorii educationali implicati sa colaboreze impreuna, iar relatia lor sd se bazeze pe
incredere, ajutor si respect. Doar in acest fel, putem contribui cu totii la educatia de calitate a elevilor si
formarea unor generatii sandtoase si responsabile de care depinde viitorul nostru, al tuturor.

Dupa cum a fost amintit anterior, una dintre modalitatile de a creste calitatea educatiei copiilor
o constituie colaborarea frecventa intre cadrele didactice si pdrinti, relatia lor fiind bazatd pe ajutor
reciproc, spijin, respect si comunicare constanta.

Cu toate acestea, s-a remarcat faptul ca atit in Romania, cat si In alte tari din Europa si din lume,
relatia dintre scoald si familie este uneori defectuoasa. Parintii se dovedesc a fi neimplicati, inchisi si
retrasi, iar cadrele didcatice nu desfasoara activitati care sa presupund si participarea adultilor, iar de
cele mai multe ori sunt semnalate nemultumiri atat din partea organelor scolare, cat si din partea
famililor.

Existd evident destule cazuri in care relatia dintre profesori si parinti nu este una foarte bund din
diferite motive. Fie profesorul nu accepta ca parintii sd intervind cu idei/sugestii n activitatea didactica,
fie parintii prezinta foarte mult dezinteres in cee ace priveste scoala.

In general, parintilor li se aduc reprosuri legate de timiditate, conservatorism, lipsa de interes si
de responsabilitate, critici frecvente la adresa scolii, contacte limitate cu institutia de invatdmant si rolul
parental rau definit. De multe ori acestia sunt acuzati ca nu inteleg cu adevarat procesul educativ si ca
ajung si perceapa scoala cu neincredere si reticenta. In schimb, familia criticd scoala punand accent pe

46



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

rezultate negative ale elevilor din cauza cadrelor didactice, sau atragand atentia asupra stilului
democratic al profesorilor, neintelegand exigentele din cadrul institutiei de invatamamant.

Pentru ca aceasta relatie sd functioneze este necesar ca familia sa fie interesatd de educatia si
viitorul copiilor, iar scoala sa-si argumenteze modurile de abordare pe care le foloseste, regulile impuse
si obiectivele pe care doreste sa le atingd. Modalitatile de colaborare Intre cele doua institutii se pot face
prin convorbiri telefonice sau intilniri programate, vizite la domiciliu, consultatii sau activitati
nonformale.

Exista 1nsd si tari, precum Anglia, Belgia, Elvetia, Norgevia, Germania, Austria in care au loc
intalniri frecvente intre profesori si parinti fie pentru a discuta problemele legate de educatia copiilor si
de a gési solutii, fie pentru implicarea adultilor in activitatile scolare si extrascolare cu cei mici.

In tara noastra, legitura cadre didactice-parinti este uneori deficitara, depinzand in mod special
de nivelul de trai al familiei, conditiile familiale, educatia parintilor, numarul mare al familiilor
dezorganizate, numeroase sau cele in care adultii sunt in somaj. Parintii paseazd de foarte multe ori
educatie pe umerii profesorilor, considerdnd cd simpla prezentd a copiilor in cadrul institutiei de
invatamant le poate aduce succesul, fara a fi nevoie ca ei sa depund foarte mult efort. Acest gen de
mentalitate nu este una corectd Intrucat este important ca parintii sa se implice in egala masurd in
educarea copiilor, n colaborare cu profesorii care sa le asigure aistenta necesara.

In primul rand parintii se pot implica prin preocuparea constanti in ceea ce priveste invitarea si
comportamentul adoptat de propriul copil la scoala. Astfel, este necesar ca adultii sa participe la sedintele
si consultatiile cu parintii care se desfasoara regulat la scoald. Pe langa acest lucru, ei trebuie sa se ocupe
de copii prin oferirea spijinului si ajutorului acasi in cazul in care cei mici intAmpina dificultiti. In
acelasi timp, se pot implica prin participarea la activitatile extracurriculare desfasurate, precum serbari,
excursii, vizite, drumetii, concursuri 1n aer liber.

Ideal ar fi ca elevii sa aiba la dispozitie un mediu adecvat de educatie, sa simta afectiune si respect
din partea adultilor, s aiba libertatea de a socializa si de a se exprima si sd primeasca din ambele parti
sustinere si ajutor pentru a capata incredere si pentru a fi motivati sa invete. Doar prin implicarea celor
doua institutii, familie si scoald, cei mici vor beneficia de un climat familiar si scolar adecvat, cadru
propice dezvaltarii si invatarii.

Un alt mod corect de comportare a parintilor este implicarea acestora in jocurile copilariei celor
mici. Pentru copii, joaca este o activitate fizica care presupune spontaneitate, bucurie, curiozitate si
improvizatie. Aceasta promoveaza conditia fizica, eliberarea de tensiuni si starea de bine. Este
interactiva, creeaza legaturi stranse intre parinti si copii, in special cand parintii se implica cu adevarat
si intrd in lumea copiilor, in care domnesc exuberanta si imaginatia.

Din pacate, in multe familii din zilele noastre joaca a fost aproape uitatd. Majoritatea parintilor
se tem ca nu cumva copiii lor si cada si s se rineasca sau murdareasca.in schimb, adevaratele probleme
presupun lipsa creativitdtii si apatia. De asemenea, ei mai cred ca prin joaca copiii devin agitati si
impulsivi ori agresivi, iar din acest motiv sunt cazuri in care adultii prefer sa gaseasca copiilor alte
activitati mai putin solicitante din punct de vedere fizic, precum cititul sau petrecerea timpului pe telefon,
ajungand sa petreaca mai mult timp 1n fata ecranelor, decat afard la joaca. Astfel, este indicat ca parintii
sd nu-si manipuleze proprii copii si sa nu le impiedice dorinta de a se juca cum doresc, ba chiar s se
implice si ei insisi In aceastd activitate recreativa.

Printre beneficiile jocului se numara faptul ca cei mici devin mai inteligenti, se dezvolta din punct
de vedere fizic, psihic si emotional, devin mai agreabili si sociabili, Tnvatd sd fie fiinte morale, ajuta
copiii sd fie mai veseli si mai optimisti. Beneficiile jocului se rasfrang si asupra adultilor, ajutind la
mentinerea unei relatii stranse cu copiii si crearea unei atmosfere armonioasd in mediul familial.

Asadar, parintii se pot implica si ei in jocurile copildriei ori de cate ori gasesc timp. Se pot juca
atat in interior (puzzle, jocuri de constructii, jocuri sociale, etc), cat si afard, unde tipurile de jocuri si
activitati sunt nenumarate, de la jocuri ale copilariei desfasurate in curte sau in parc, pana la practicarea
unui sport in aer liber.

Astfel, implicarea parintilor in viata elevilor, atat acasa, cat si la scoald, va avea un rol extrem de
benefic in viata celor mici. Acestia se vor simti iubiti, apreciati, sprijiniti si vor putea face fatd tuturor
greutatilor intdmpinate pe parcursul dezvoltarii lor ,,Lumina soarelui si incurajarile parintilor permit
copilului sa creasca si s castige controlul asupra mediului 1n care va trdi.”

47



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

Bibliografie:
1. Anthony, T., D, (2015), Arta hdrjolelii. Exercitii amuzante de practicat cu copiii, Editura Trei,
Bucuresti.
2. Cucos, C., (2006), Pedagogie, Editura Polirom, lasi.
3. Manolache, A., (2012), Managementul strategic al resurselor umane in invatamantul prescolar,
Editura Cuvantul Info, Bucuresti.
4. Neacsu. 1., (2015), Metode si tehnici de invatare eficienta, Editura Polirom, Iasi.
5. Panisoara. 1-O., (2017), Ghidul profesorului, Editura Polirom, lasi.
6. Renna, M., E., (2017), 10 pasi pentru a deveni un parinte (aproape) perfect, Editura Trei, Bucuresti.

EMOTIILE SI HORMONII STARII DE BINE

prof. dr. Aristica Balaban,
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri”, Braila

Emotiile.

Emotiile sunt stari psihologice si fiziologice intense care apar in raspuns la anumite stimuli sau
evenimente. Acestea sunt adesea resimtite sub forma de sentimente subiective si pot fi exprimate prin
mijloace verbale, nonverbale sau comportamentale. Emotiile au o gama largd de influente asupra
gandurilor, comportamentelor si experientelor individuale.

Emotiile au si o componentd fiziologicd, care poate include modificari ale ritmului cardiac,
tensiunii arteriale, expresiilor faciale si altele. De asemenea, ele pot juca un rol important in comunicare,
permitand oamenilor sd-si exprime si sa-si inteleaga trdirile reciproce. Studiul emotiilor este un domeniu
important in psihologie si contribuie la intelegerea complexitatii experientei umane.

Clasificarea emotiilor

Existd mai multe moduri de a clasifica emotiile, iar diverse teorii psihologice propun diferite
sisteme de clasificare. lata cateva dintre principalele abordari de clasificare a emotiilor:

Modelul Celor 6 Emotii de Baza (Paul Ekman): existd numeroase teorii si abordari in
psihologie care incearca sa explice originile si functiile emotiilor. lata cateva dintre cele mai cunoscute
emotii i cateva aspecte asociate acestora:

1. Bucuria: O emotie pozitiva, asociata cu placere si fericire. Poate fi exprimata prin zambet, ras
si alte comportamente de bucurie.
2. Tristetea: O emotie negativa, asociata cu pierderea sau dezamagirea. Poate manifesta in lacrimi,
priviri triste sau retrase.
3. Frica: O emotie care apare in fata amenintarilor percepute. Raspunsul la fricd poate varia de la
anxietate usoara la panicd intensa.
4. Furie/lIritare: O emotie intensa care apare in situatii de frustrare sau pericol perceput. Se poate
exprima prin agresiune verbala sau fizica.
5. Dezgust: O reactie la stimuli dezagreabili sau periculosi, cum ar fi mirosurile neplacute sau
mancarea stricata.
6. Surpriza: O emotie asociatd cu neasteptatul. Se poate manifesta prin deschiderea ochilor largi
si expresii faciale de uimire.
Paul Ekman a dezvoltat aceasta teorie, sustinand ca aceste sase emotii sunt universale si sunt
recunoscute in toate culturile umane.
Modelul Celor 8 Emotii de Baza (Robert Plutchik)
Bucurie
Tristete
Frica
Furie/Iritare
Dezgust
Surpriza
Anticipatie
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e Incredere

Robert Plutchik a addugat doua emotii suplimentare la lista lui Ekman si a dezvoltat un model
circular care ilustreaza relatiile intre aceste emotii, inclusiv emotii combinate (de exemplu, frica + furia
= agresiune).

Modelul Celor 16 Emotii (James Russell):

e Bucurie
Extaz
Fascinatie
Interes
Stupoare
Uimire
Confuzie
Incertitudine
Furie/Iritare
Dispret
Scarba
Dezgust
Tristete
Plictiseala
Remuscare
e Deznadejde
James Russell a extins lista de emotii pentru a include stéri afective mai complexe si subtile.
Este important sd mentiondm cd aceste modele nu sunt excluzive si ca exista alte abordari si teorii
in ceea ce priveste clasificarea emotiilor. De asemenea, o persoana poate experimenta emotii in moduri
subiective diferite, iar aceasta este o zona de cercetare 1n evolutie Tn domeniul psihologiei emotiilor.
Hormonii starii de bine

Starea de bine este adesea asociatd cu eliberarea anumitor substante chimice In creier si in corp,
cunoscute sub numele de "hormoni ai starii de bine" sau "hormoni ai fericirii". Acesti hormoni contribuie
la reglarea dispozitiei, a nivelului de stres si la inducerea senzatiei de fericire. latd cativa dintre acesti
hormoni:

1. Endorfine: Sunt cunoscuti ca "hormonii fericirii" sau "hormonii euforiei". Endorfinele sunt
eliberate in timpul activitatilor fizice intense, cum ar fi exercitiile fizice sau rasul. Ele actioneaza
ca analgezice naturale si pot imbunatati starea de spirit.

2. Serotonina: Este un neurotransmititor care contribuie la reglarea dispozitiei, somnului si
apetitului. Nivelurile ridicate de serotonina sunt asociate cu starea de bine si fericirea. Exercitiile
fizice, expunerea la lumind naturald si alimentele bogate 1n triptofan pot contribui la cresterea
nivelului de serotonina.

3. Dopamina: Este asociatd cu recompensa si placerea. Activitati placute, cum ar fi mancarea
delicioasd, sexul sau obtinerea unor realizari, pot stimula eliberarea de dopamina. De asemenea,
dopamina este legatd de motivatie si implicare in activitati.

4. Okxitocina: Este adesea numita "hormonul legaturii" sau "hormonul iubirii". Este eliberata in
timpul interactiunilor sociale pozitive, precum imbrétisarile, atingerea sau legaturile emotionale.
De asemenea, joaca un rol in procesul de nastere si aldptare.

5. Cortizolul: Desi este adesea asociat cu stresul, niveluri moderate de cortizol pot contribui la
reglarea energiei si a dispozitiei. Activitatile relaxante, cum ar fi meditatia si respiratia profunda,
pot ajuta la mentinerea unui echilibru sanatos al cortizolului.

Mentinerea unui echilibru adecvat al acestor hormoni este esential pentru o stare generald de bine si
sandtate mintald. Adoptarea unui stil de viatd sdnatos, care include exercitii regulate, alimentatie
echilibrata, odihna adecvata si relatii sociale pozitive, poate contribui la stimularea eliberarii acestor
hormoni ai starii de bine.

Emotiile si hormonii starii de bine

Emotiile si hormonii stérii de bine sunt strans interconectati, iar aceasta relatie complexa joaca
un rol crucial in reglarea stérii noastre emotionale si a bundstarii generale. [atd cum emotiile si hormonii
sunt legati:
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1. Endorfine si Bucuria: Endorfinele, cunoscute ca "hormonii fericirii", sunt eliberate in
timpul activitatilor placute sau relaxante. Acestea pot fi declansate de exercitii fizice, momente de ras,
mangaieri si alte experiente pozitive. Endorfinelor li se asociaza adesea stérile de euforie si bunastare.

2. Serotonina si Starea de Bine: Serotonina este un neurotransmitator care influenteaza
dispozitia, apetitul si somnul. Nivelele optime de serotonind sunt asociate cu starea de bine si fericirea.
Activitati precum expunerea la lumina naturala, exercitiile fizice si alimentatia echilibratd pot contribui
la reglarea nivelului de serotonina.

3.  Dopamina si Placerea: Dopamina este legatd de recompensa si placere. Eliberarea de
dopamina are loc in timpul experientelor placute, precum consumul de mancare delicioasa, activitati
recreative sau atingerea obiectivelor. Aceasta poate contribui la sentimente de satisfactie si implinire.

4.  Okitocina si Legaturile Sociale: Oxitocina, cunoscutd si sub numele de "hormonul
iubirii" sau "hormonul legéturii", este eliberatd in timpul interactiunilor sociale pozitive, cum ar fi
imbratisdrile, saruturile si legdturile emotionale. Aceasta contribuie la formarea si Intdrirea legaturilor
sociale.

5. Cortizolul si Raspunsul la Stres: Cortizolul este adesea asociat cu raspunsul la stres.
Nivele ridicate de cortizol pot apdrea 1n situatii de stres cronic si pot avea efecte negative asupra starii
de bine. Practicile de reducere a stresului, cum ar fi meditatia si exercitiile de relaxare, pot ajuta la
mentinerea unui echilibru sanatos al cortizolului.

Este important sa se inteleagd ca aceste relatii sunt complexe, iar influenta emotiilor asupra
eliberarii hormonilor si invers poate varia de la o persoana la alta. Adoptarea unui stil de viata echilibrat,
care include gestionarea stresului, activitati fizice regulate si relatii sociale sandtoase, poate contribui la
mentinerea unei stdri generale de bine.

Metode de crestere a hormonilor starii de bine.

Exista mai multe modalitati prin care poti stimula eliberarea hormonilor starii de bine in corpul tau.
Aceste metode sunt legate de adoptarea unui stil de viatd sdnatos, care include aspecte precum
alimentatia, exercitiile fizice, odihna si gestionarea stresului. lata cateva modalitati de a creste hormonii
starii de bine:

1. Exercitiile Fizice Regulate: Activitatile fizice, in special cele aerobice, pot stimula eliberarea
endorfinelor, numite si "hormonii fericirii". Exercitiile regulate sunt asociate cu o imbunatatire a
dispozitiei si reducerea stresului.

2. Alimentatia Sanatoasa: Consumul de alimente bogate in triptofan (un aminoacid precursor al
serotoninei) poate sustine productia de serotonind. Acestea includ alimente precum carne de pui,
peste, nuci si seminte. O alimentatie echilibrata, bogatd in nutrienti, contribuie si la starea
generala de bine.

3. Expunereala Lumina Naturalia: Expunerea regulata la lumina naturald poate stimula productia
de serotonina si contribui la reglarea ritmului circadian. Petrecerea timpului in aer liber n timpul
zilei poate avea efecte pozitive asupra dispozitiei.

4. Relatii Sociale Pozitive: Interactiunile sociale pozitive, cum ar fi petrecerea timpului cu prietenii
si familia, pot stimula eliberarea oxitocinei si contribui la starea de bine. O conexiune sociala
sandtoasa este esentiala pentru bundstarea emotionala.

5. Meditatia si Relaxarea: Practicile de meditatie, respiratie profunda si alte tehnici de relaxare
pot ajuta la reducerea nivelului de cortizol (hormonul stresului) si la imbunatatirea starii de bine.

6. Realizarea de Activititi Plicute: Participarea la activitati care iti aduc bucurie si satisfactie
poate stimula eliberarea de dopamind. Aceasta poate include hobby-uri, activitati artistice sau
alte pasiuni.

7. Somnul Bun: Un somn adecvat si de calitate este esential pentru echilibrul hormonal. Lipsa
somnului poate afecta negativ nivelurile de serotonina si alte substante chimice responsabile de
starea de bine.

8. Rasul: Rasul este o modalitate excelenta de a elibera endorfine si a imbunatati starea de spirit.
Uita-te la comedii, petrece timp cu cei dragi si gaseste motive sd razi in mod regulat.

Este important sd mentii o abordare echilibrata si sa incerci sa integrezi aceste practici intr-un mod

sustenabil in viata de zi cu zi pentru a mentine o starea generala de bine.

Hrana si hormonii starii de bine

Alimentatia joacd un rol semnificativ in reglarea nivelurilor hormonilor starii de bine. Consumul
de anumite alimente poate influenta productia de neurotransmitatori si hormoni, contribuind astfel la

50



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

starea generald de bine si la echilibrul emotional. Iata cateva alimente care pot avea un impact pozitiv
asupra hormonilor starii de bine:

-Alimente bogate in triptofan pentru serotonina:

Triptofanul este un aminoacid esential si un precursor al serotoninei, neurotransmitator asociat
cu starea de bine. Alimente precum carne de pui, curcan, peste, nuci, seminte de dovleac si branza pot
contribui la cresterea nivelului de triptofan.

-Alimente bogate in acizi grasi omega-3:

Acizii grasi omega-3, gasiti In peste gras (cum ar fi somonul si tonul), seminte de in, nuci si ulei
de nuci, pot avea efecte pozitive asupra starii de bine si pot contribui la reglarea nivelului de serotonind
in creier.

-Ciocolata neagra:

Ciocolata neagra contine substante chimice precum teobromina si feniletilamina, care pot stimula
eliberarea de endorfine si pot contribui la imbunatatirea starii de spirit.

-Banane:

Bananele contin triptofan si vitamina B6, care este esentiald pentru conversia triptofanului in
serotonind. Aceste fructe pot fi benefice pentru echilibrul hormonal si pentru starea de bine.

- Fructe cu coaja lemnoasa:

Nuci, alune, migdale si alte fructe cu coaja lemnoasa sunt surse bune de triptofan si magneziu.
Magneziul poate ajuta la reglarea stresului si la Tmbunatatirea stérii de bine.

- Legume cu frunze verzi:

Spanacul, kale-ul si alte legume cu frunze verzi sunt bogate in magneziu si acid folic, care pot

contribui la sandtatea mentala si la reglarea starii de bine.
- Proteine:

Consumul de proteine magre (termen din limba italiand), cum ar fi carnea slaba, pestele, tofu-ul
si leguminoasele, poate ajuta la asigurarea unui aport adecvat de aminoacizi esentiali, care sunt necesari
pentru sinteza neurotransmitatorilor.

- Carbohidrati complecsi:

Alimentele bogate in carbohidrati complecsi, cum ar fi cerealele integrale, orezul brun si
legumele, pot contribui la cresterea nivelului de serotonina in creier.

Este important sa mentii o dietd echilibratd si variata, care sa furnizeze toti nutrientii esentiali
pentru sandtatea mentala si fizica. De asemenea, este bine sa acorzi atentie dimensiunilor portiilor si sa
fii constient de modul in care anumite alimente pot influenta starea ta de bine.

Concluzii

Relatia dintre emotii si hormoni starii de bine este stransa. Endorfinele sunt asociate cu bucuria,
serotonind cu starea de bine, dopamina cu placerea, oxitocina cu legaturile sociale, iar cortizolul cu
raspunsul la stres.

Metodele de crestere a hormonilor stdrii de bine includ exercitiile fizice regulate, alimentatia
sandtoasd, expunerea la lumind naturald, relatiile sociale pozitive, practicile de relaxare si somnul
adecvat.

Alimentele pot influenta hormonii stérii de bine. Alimente bogate in triptofan, acizi grasi omega-
3, ciocolata neagra, banane, fructe cu coaja lemnoasa, legume cu frunze verzi, proteine si carbohidrati
complecsi sunt mentionate pentru impactul lor pozitiv.

Mentinerea unui echilibru intre aceste aspecte intr-un stil de viata sdndtos contribuie la mentinerea
unei stari generale de bine si sandtate mintala.
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INCURSIUNE iN LUMEA EMOTIILOR
PRIN JOC SI POVESTE

Vilcu Nina Nicoleta, prof. inv. presc.
Busuioc Cristina Daniela, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. nr. 47, Braila

Pentru ca un copil sd-si mentind o stare de sdnatate mentald are nevoie de o dezvoltare
emotionald optimd, componenta esentiald a adaptarii, influentand relatiile sociale din punct de vedere
al mentinerii si al dezvoltarii acestora.

Abilitatile emotionale dezvoltate dau copiilor mai multe sanse pentru a se dezvolta pe plan
personal sd fie multumiti in viata , s comunice usor cu cei din jurul lor, sd aiba un stil de gandire
productiv care sa le dea posibilitatea sa functioneze cu usurintd in mai multe domenii profesionale. Nu
acelasi lucru se intdmpla cu copiii care nu 1si pot controla emotiile, care se simt indepartati, frustrati. Ei
nu pot comunica cu cei din jur neputand sa isi recunoasca emotiile si deseori au probleme de adaptare.

Dezvoltarea emotionald poate fi sustinutd prin adoptarea de metode, strategii potrivite in cadrul
jocurilor desfasurate. Metode precum iInvatarea prin descoperire, experimentul, stimuleaza curiozitatea
copiilor pentru a intelege diverse fenomene din jurul lor.

Incorporarea in lumea emotiilor prin intermediul jocului si povestii este o experienta captivanti
si profunda. Acest proces poate avea loc Tn mai multe moduri, iar elementele cheie includ crearea unei
povesti convingdtoare, dezvoltarea personajelor, implicarea emotionald a jucatorilor si utilizarea
designului jocului pentru a transmite si accentua emotiile.

1. Poveste captivanta: O poveste bine scrisa si intriganta este esentiald pentru a capta atentia si a
starni emotii. Povestea ar trebui s aiba personaje complexe, conflicte semnificative si momente
de cotitura care sa implice si sa emotioneze jucatorii.

2. Dezvoltarea personajelor: Personajele sunt cheia pentru conectarea emotionald. Oferiti
personajelor trasdturi realiste, conflicte interne si evolutie pe parcursul povestii. Permiteti
jucatorilor sa-si simta si sa-si Inteleaga personajele, creand astfel o legatura puternica.

3. Muzica si sunet: Folositi coloane sonore si efecte sonore pentru a amplifica emotiile. Muzica
potrivitd intr-un moment tensionat sau melodiile care reflecta starile de spirit ale scenei pot
influenta profund modul in care jucétorii percep si traiesc jocul.

4. Design vizual: Aspectul vizual al jocului poate spori atmosfera si emotiile. Culorile, iluminarea
si detaliile grafice pot transmite diferite emotii. Schimbarile in designul de mediu sau aspectul
personajelor pot semnala, de asemenea, evolutii in poveste si emotii asociate.

5. Alegeri si consecinte: Permiteti jucatorilor sd ia decizii care sa afecteze povestea si sa simtd
consecintele acestor alegeri. Aceastd implicare in procesul narativ sporeste imersiunea si
conectarea emotionala.

6. Dialoguri autentice: Scrieti dialoguri care sd sune naturale si autentice. Acestea ar trebui sa
reflecte personalitatile personajelor si sd transmitd emotiile intr-un mod credibil.

7. Interactiunea directa: Permiteti jucatorilor sa interactioneze direct cu mediul si personajele,
inclusiv prin intermediul mecanicilor de joc. Atingerea, explorarea si interactiunea pot adduga o
dimensiune emotionald suplimentara.

8. Secvente de actiune si suspans: Introduceti momente de actiune si suspans pentru a mentine
ritmul si a starni emotii puternice. Aceste secvente pot provoca fricd, bucurie sau tensiune, in
functie de contextul povestii.

9. Evolutie si rezolutie: Asigurati-va cd povestea are o evolutie semnificativd si o rezolutie
satisfacatoare. Jucatorii ar trebui sa simta cd cdldtoria lor a avut un impact si a fost o experienta
emotionald valoroasa.

Prin integrarea acestor elemente in designul jocului si in narativa sa, puteti crea o experienta
captivanta care sd imbine perfect jocul cu emotiile si povestea.
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In explorarea lumii emotiilor prin poveste, este esential sd se creeze o narativa bogata si captivanta,
care sa se conecteze cu cititorii si sd starneasca o gama largd de sentimente. [atd citeva principii si
strategii care va pot ajuta sa realizati o incursiune profunda in lumea emotiilor prin intermediul povestii:

1.

10.

Identificare cu personajele: Construiti personaje complexe si tridimensionale, cu care cititorii
pot empatiza si se pot identifica. Aducand 1n scena personaje cu care cititorii pot relationa, se
creeazad o conexiune emotionald mai puternica.

Conflict si rezolvare: Introduceti conflicte semnificative care sa provoace emotii puternice. Prin
abordarea unor teme universale precum iubirea, pierderea, sacrificiul sau curajul, puteti atinge
corzile sensibile ale cititorilor.

Ritm si suspans: Mentineti un ritm adecvat si utilizati suspansul pentru a mentine interesul
cititorilor. Alternanta intre momentele de calm si cele intense poate construi o tensiune care
amplifica impactul emotional al povestii.

Descrieri vii si atmosfera bine conturata: Folositi limbaj descriptiv pentru a crea imagini vii
si a construi o atmosfera captivanta. Detaliile bine alese pot amplifica emotiile si pot ajuta cititorii
sa se simtd complet absorbiti in lumea povestirii.

Evocarea simturilor: Adresati-va la toate simturile pentru a adauga profunzime si realism
povestii. Descrierea senzatiilor, mirosurilor, gusturilor si sunetelor poate contribui semnificativ
la crearea unei experiente emotionale autentice.

Dialoguri autentice: Scrieti dialoguri care sd sune naturale si sd reflecte personalitatile
personajelor. Conversatiile autentice pot transmite emotii si pot dezvalui aspecte importante ale
relatiilor dintre personaje.

Transformarea personajelor: Permiteti personajelor sd se schimbe si sd evolueze pe parcursul
povestii. Transformarile personajelor pot adauga un strat suplimentar de emotie si profunzime
narativa.

Flashback-uri si retrospectii: Utilizati flashback-urile pentru a dezvalui evenimente din trecut
care au un impact emotional asupra personajelor sau a povestirii actuale. Aceste momente de
retrospectiva pot aduce lumina asupra motivatiilor si alegerilor personajelor.

Contrastul emotiilor: Experimentati cu contrastul emotiilor pentru a evidentia diferite aspecte
ale povestii. Alternanta intre momente de fericire si tristete, triumf si dezamagire poate contribui
la varietatea si profunzimea experientei emotionale.

Finalul memorabil: Asigurati-va cd povestea are un final puternic si memorabil. O concluzie
bine realizatd poate lasa o impresie durabild asupra cititorilor si poate consolida impactul
emotional al Intregii povesti.

Prin aplicarea acestor principii si strategii, puteti crea o incursiune captivanta in lumea emotiilor
prin poveste, oferind cititorilor o experientd profunda si memorabilia.

Iata cum puteti realiza o incursiune in lumea emotiilor prin intermediul unui joc:

Design de joc centrat pe emotii: Ganditi-va la designul jocului In termeni de emotii pe care
doriti sa le starniti. Defineste clar ce sentimente vrei sd experimenteze jucatorii in diferitele
momente ale jocului.

Personaje complexe: Creati personaje cu care jucdtorii pot rezona si empatiza. Personalitatile
complexe si dezvoltarea personajelor pe parcursul jocului pot genera conexiuni emotionale
puternice.

Muzica si sunet: Utilizati o coloand sonord si efecte sonore pentru a sustine atmosfera
emotionald a jocului. Muzica poate influenta profund starea de spirit a jucatorilor si poate
intensifica sau tempera emotiile trdite In timpul jocului.

Alegeri si consecinte: Introduceti mecanici de joc care sa permita jucatorilor sa ia decizii si sa
simta consecintele acestora. Alegerile jucatorilor ar trebui sa aibd un impact asupra povestirii si
asupra sentimentelor pe care le traiesc in joc.

Narrativa ramificata: Oferiti o poveste complexa si ramificata, in care jucétorii sa poata explora
diferite traiectorii. Aceasta poate adduga variabilitate in experienta emotionala a jucatorilor si
poate Incuraja re-jucarea pentru a descoperi toate posibilitatile.
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6. Secvente de actiune intensa: Introduceti momente de actiune si tensiune care sa provoace reactii
emotionale intense. Secventele de actiune pot spori adrenalina si pot aduce variabilitate in cadrul
emotional al jocului.

7. Constructie graduala a tensiunii: Folositi o constructie graduala a tensiunii pentru a mentine
interesul si pentru a intensifica emotiile in timpul jocului. Aceasta poate implica cresterea
dificultatii sau dezvaluirea treptatd a unor evenimente cheie in poveste.

8. Interactiunea cu mediul: Permiteti jucatorilor sd interactioneze cu mediul in moduri care sa
sustind emotii specifice. De exemplu, oferiti elemente de mediu care sa stimuleze nostalgia sau
sd sporeasca frica.

9. Realism si detaliu grafic: O grafica realistd si detaliata poate contribui la crearea unei experiente
emotionale mai profunde. Detaliile vizuale pot sustine povestea si pot amplifica impactul
emotional.

10. Final emotional si satisfacator: Asigurati-va ca finalul jocului este emotional si satisfacator.
Asezati jucdtorii Intr-un moment de varf emotional, iar finalul sd ofere o concluzie adecvata si
plina de sens.

Prin integrarea acestor elemente in designul jocului, veti putea oferi jucatorilor o incursiune
autentica si captivanta in lumea emotiilor.

ROLUL
JOCULUI SI AL POVESTILOR
iN LUMEA EMOTIILOR

Zevedei Gabriela, prof. inv. presc.
Sloatid Dumitra Daniela, prof. inv.presc.
Gradinita cu P.P. Nr. 47, Briila

Pe langa Invatare, munca si creare, jocurile sunt, de asemenea, unul dintre principalele moduri in
care oamenii se conecteaza cu realitatea din jurul lor.

Jocul, in contextul atasamentului securizat oferit de adulti, ofera copiilor bogatia, stimularea si
activitatea fizica de care au nevoie pentru dezvoltarea creierului pentru invatarea viitoare. Jocul este un
proces interdisciplinar, el incurajeaza toate tipurile de inteligentd, conform teoriei inteligentelor multiple
a lui H. Gardner: lingvistica, muzicala, logico-matematica, spatiald, corporal-kinestetica, personala si
sociala

Copiii trebuie sprijiniti n a intelege corect normele ce stau la baza sentimentelor si emotiilor. Ei
trebuie sd Invete din propria experientd, iar mediul de organizare, materialele suficiente trebuie sa
motiveze, sa incurajeze copilul in procesul de invatare si sa-1 ajute sa-si creeze o bazd socio-afectiva
necesara dezvoltarii sale.

Jocul Tmbraca forme variate si reprezintd metoda cea mai bund si utild in dezvoltarea
personalitatii copilului, sub toate aspectele, reprezintd modalitatea de reflectare a realitatii prin
perceptie, reprezentare, memorie, gandire si imaginatie.

Pe scurt, In ceea ce priveste conceptul de joc, trebuie subliniat faptul ca, prin activitatile de joaca,
copiii is1 pot forma identitatea personala si pot intelege corect normele ce stau la baza sentimentelor si
emotiilor. Jocul reprezintd o forma placutd de invétare, atractiva, accesibila, ce are rolul de a motiva si
stima copiii si contribuie la atasamentul copilului fatd de activitatea din gradinita.

Prin joc, copiii:

- Invata elemente de vocabular, numid obiecte in timpul jocului: caracteristicele acestora, relatiile dintre
ele, utilizand structuri gramaticale, dezvoltandu-si abilitatea de a sustine o conversatie;

- exprima dorinte, negociaza, Impartaseste idei, experiente, imita aspecte din viata cotidiana;

- invata muzica prin intermediul jocurilor cu text si cant, jocurile cu acompaniament instrumental;

- constientizeaza propriile sentimente, ganduri;

- rezolva situatii problematice, gasesc solutii pentru problemele reale;
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- dobandesc abilitati sociale indeplinind diferite roluri sociale, invata sa vada lumea din perspectiva altor
persoane, folosesc limbajul.

Exemple de jocuri folosite in dezvoltarea socio-emotionala a copilului prescolar:

Activitati pentru nivelul I (3-4 ani): "Cutiile fermecate cu emotii"

Dimensiuni ale dezvoltarii si comportamente vizate:

- Autocontrol si expresivitate emotionala
- Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de arta etc.
- Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional
Materiale: doua cutii, cartonase cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama)
Obiective:
- saidentifice si sa constientizeze emotiile traite;
- sd asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen;
- sa asocieze trairile emotionale cu un anumit context.

Procedura de lucru:

Puneti intr-o cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a doua pe cele cu emotii
negative. Cereti fiecarui copil sd scoatd din cele doua cutii cate un cartonas, astfel incat sa aiba in mana
un cartonas reprezentand o emotie pozitiva si una negativa. Cereti fiecarui copil sa identifice denumirile
emotiilor de pe cartonase si sa se gandeasca la o situatie In care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie
in care a simtit tristete/teama/furie.

Observatii:

-prin aceasta activitate copiii 1nvatd sa identifice corect emotiile proprii si etichetele verbale
corespunzatoare i Incep sd se familiarizeze cu contextul de aparitie al emotiilor, ceea ce faciliteaza
identificarea consecintelor trairilor emotionale.

Activitati pentru nivelul II (5-6 ani): "Cursa cu obstacole"

Dimensiuni ale dezvoltarii si comportamente vizate:

- Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
- Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in
contexte variate;
- Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul
apropiat;

Materiale: diferite obiecte din sala grupei, esarfa

Obiective:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare in joc;

- sd dezvolte incredere in ceilalti;

- sainvete copiii sa ofere ajutor.

Procedura de lucru:

Aranjati obiectele de mobilier, astfel incat ele sa devind obstacole pe care copiii vor trebui sa le
evite. Un copil va fi legat la ochi cu o esarfa, in timp ce altul il va lua de mana si il va ghida printre
obstacole pana la punctul de sosire. Repetati acest joc pana cand fiecare copil a participat la joc.

Observatii:

- prin aceasta activitate, copiii invata sa ofere ajutorul, exerseaza oferirea ajutorului si invata

sd acorde incredere celorlalti.

»A fost odata...” sunt cuvintele pline de mister, care, odata rostite, cu o forta magica ne poarta
catre o altd lume, cétre un taram fantastic, intr-un timp si un spatiu in care totul e posibil. ,,A fost odata...”
este formula de inceput a unei povesti, formula ce asemenea unei baghete magice ne teleporteaza intr-
un spatiu fantastic pentru a lua parte alaturi de printi si printese la peripetii pline de suspans si tensiune.
Pentru copil ,,a fost odata...” reprezinta o poarta care se deschide si dezvaluie lucruri nebanuite, o porta
spre cunoastere si dezvoltare.

Povestile sunt o modalitate eficientd de a ajuta copiii in diversele probleme cu care se confrunta.
Copiii, ca si adultii, experimenteaza situatii dificile insotite de sentimente ce pot fi confuze, jignitoare si
greu se suportat la un moment dat. Spre deosebire de adulti Insa, copiii nu au abilitati sofisticate pe care
le pot folosi pentru a depasi aceste sentimente dificile. Cand un copil nu stie sa isi exprime emotiile
corespunzator pot aparea consecinte precum: agresiune, hiperactivitate, probleme de invatare, anxietate,
obsesii etc.
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Povestile terapeutice ajuta copiii sa inteleagd sentimente abstracte in moduri concrete. Povestile
il pot ajuta pe copii si in problemele sociale, ii pot invata cum sa isi controleze emotiile, cum sa se
comporte pozitiv, cum s organizeze evenimentele dureroase cu care iau contact.

Se contureaza o serie de avantaje ale basmelor terapeutice.

- Basmul ilumineaza — se adreseaza intuitiei si fanteziei si nu ratiunii sau logicii. Prin intermediul
mesajului terapeutic cele mai amare lectii de viata sunt indulcite afectiv.

- Basmul cu mesaj terapeutic este un vehicol potrivit pentru modele comportamentale si valori
morale. Schimbarea de pozitie este doar sugerata.

- Mesajul terapeutic nu este impus printr-o concluzie morala finala ci ajunge sa fie identificat de
pacient si ramane ancorat in constiinta lui, poate undeva la limita cu subconstientul. Pentru ca nu este
direct legat de experinta vietii reale, mesajul terapeutic este preluat la fel ca mesajul unui vis.

- Nu are loc o confruntare directa cu terapeutul.

- Basmul aduce solutii cu totul neasteptate, cu efect emotional pozitiv.

- Pacientul are posibilitatea si lirgeasca sensul original al mesajului terapeutic. In cazuri diferite
mesajul este interpretat diferit, in functie de situatia pacientului, pentru ca basmul transmite un anumit
tip de creativitate.

- Mesajul terapeutic se tezaurizeaza. El poate fi imediat aparent, deghizat sau ascuns. Informatia
din naratiune este plasatd de cele mai multe ori Intr-o forma ambigud Intr-un context care oscileaza de
la ceva familiar la ceva cu totul neasteptat. Acest lucru face ca mesajul terapeutic sa poatd fi reactivat in
alte situatii.

- Basmul terapeurtic poate fi folosit in combinatie cu alte tehnici si la orice nivel al procesului
terapeutic.

Interesant este faptul cd povestile terapeutice fac parte din viata noastra de zi cu zi, ne exprimdm
in metafore. Avem nevoie de ele indiferent de varsta. Un raspuns care sa sintetizeze cele prezentate mai
sus poate fi faptul ca povestile terapeutice reprezinta o posibilitate de cunoastere si de crestere personala.
Alaturi de multe altele, ne poate ajuta s devenim eroul propriei vieti.

Povestea ”Ursul imblanzit”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE
- Curiozitate, interes si initiativd in invatare;
- Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
- Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
- Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiata;

OBIECTIVE OPERATIONALE
O1: Sa descrie comportamentul personajelor din povestirea audiata, pe baza intrebarilor.
03: Sa denumeasca cel putin doua situatii In care pot sd-si exprime emotiile intr-o situatie asemanatoare;
0O4: Sa-si dezvolte increderea in sine, Tn urma povestii audiate.

MIJLOC DE REALIZARE: Povestirea educatoarei

SARCINA DIDACTICA: Copiii asculti cu interes povestirea educatoarei si raspund la intrebarile
adresate.

MATERIAL DIDACTIC: marionete-urs, cusca, Ingrijitoare

Descrierea povestii

Basmul este despre un urs de la gradina zoologica care era foarte rau si fioros. Nimeni nu se putea
apropia de el fiindca el devenea foarte violent. Dar in sinea lui ursul era trist fiindcd nu avea o cuscd mai
mare si fiindca nu era la un loc cu celelalte animale si a crezut cd daca se va comporta asa va obtine ceea
ce isi va dori. Dar s-a inselat. Intr-o zi la gridina a venit un noud ingrijitoare care parea ca intelege foarte
bine animalele. Acea ingrijitoare venea si se interesa mereu de ursul cel fioros, chiar vorbea cu el, era
blanda. Ursul a Inteles cd aceastd Ingrijitoare 1l poate scdpa de tristetea lui si a Inceput sd devind
mai bun si mai ascultator, ca In final sa fie mutat intr-un spatiu mai mare.

Efecte obtinute:

In decursul acestei sesiuni s-au putut constata urmatoarele comportamente din partea copiilor:
incruntare, in special din partea celor mai violenti, unii coborau privirea, erau agitati. majoritatea au fost
atenti pe parcursul Intregii povestiri.
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INCURSIUNE IN LUMEA EMOTIILOR PRIN JOC SI
POVESTE

Buzoianu Mirela, educatoare
Sighinas Nicoleta, prof. Inv. presc.
Gradinita cu P.P. nr. 47, Briila

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd deoarece ajutd la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti, ajutd copiii sa se adapteze la gradinita si la scoald, pentru cd previne
aparitia problemelor emotionale si de comportament, in copildria timpurie si In cea mijlocie.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare, in sens larg, care conduc
la dobandirea experientei individuale de comportare sociald si emotionald, la formarea competentelor
emotionale si sociale ale indiviului, la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a exprima si a-
si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de inifierea s1 mentinerea unei relatii si integrarea intr-
un grup social, profesional, comunitar etc.. (Stefan Boncu, Ion Dafinoiu, 2014, p.14).

Varsta prescolara constituie perioada in care se produc Tnsemnate schimbari in viata afectiva a
copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba de
jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un
loc important 1n viata copilului si exercita o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o trdire
a unei persoane fata de un eveniment important pentru aceasta.

Ca adulti, indrumam, in mod constient sau nu, emotiile copiilor, iar felul in care reactionam la
emotiilor acestora va determina relatia lor cu emotiile. Dezvoltarea socio-emotionala poate influenta
calitatea vietii si chiar succesul unui individ. Diferenta dintre competenta emotionala si cea sociala este
evidentd 1n perioada de prescolaritate, cand formarea si dezvoltarea relatiilor de prietenie depind de
abilitatea copilului de a recunoaste si de a reactiona adecvat atat la propriile lui emotii, cat si ale celor
din jurul sau.

Recunoasterea si intelegerea emotiilor sunt
procese complexe si importante in dezvoltarea
emotionald a copiilor. A recunoaste si a intelege emotiile
nu inseamnd doar a le verbaliza, copiii trebuie sa
recunoasca reactiile non-verbale, mimica si gesturile,
reactiile paraverbale - intonatia, tonalitatea, claritatea,
ritmul - survenite in urma declansarii la nivel individual

a unei emotii.
O zi la gradinitd debuteaza cu zambet si bucurie.
Y

Parteneri de distractie, joc si Tnvatare ne sunt de multe
ori personajele din povesti, care ne deschid porti catre
lumi minunate, incarcate de emotie.

Cartea ,,Emotiile de la teorie la poezie” de prof.
univ. dr. lon-Ovidiu Prunisoard a prilejuit ocazia de a
invata prescolarii de a-si stdpani emotiile, i-a invatat sa
fie bucurosi, sd nu lase furia sa puna stapanire pe ei, sa
isi invinga frica, sd treaca mai usor peste tristete, sa rada
atunci cand 1i cuprinde dezgustul.

@& k teone & poezie
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Paralel cu formarea ab111tat11 de a recunoaste emotiile se formeaza si capacitatea copilului de a-si

1 &= * monitoriza si cunoaste propriile trairi emotionale.
Recunoasterea  propriilor emotii presupune
achizitionarea abilitdtii de control emotional,
lucru care duce la dezvoltarea si facilitarea
interactiunilor sociale.

La varsta de 3 ani, copiii ar trebui sa
recunoasca emotiile, bucuria, furia si tristetea. La
4 ani, copiii reusesc sa facd corespondenta intre
emotie si expresia fetei. La 5-6 ani, copilul trebuie
sa recunoasca si alte emotii, teama, surprinderea,
dezgustul. Incapacitatea de a recunoaste emotiile
poate provoca dificultati in interpretarea

N

mesajelor cu incdrcatura emotionala.

Copilul prescolar, sustinut de educatoare si parinti, ar trebui sa dobandeascd anumite competente
socio-emotionale: sd3 demonstreze cunoasterea Insusirilor proprii si sd manifeste satisfactie pentru
propriile reusite si incredere in sine, s manifeste independentd in actiunile sale, sd fie capabil sa
recunoasca si sd isi exprime corespunzator emotiile, sd fie capabil sd stabileasca relatii pozitive si de
respect cu copiii de varstd apropiata si cu adultii, s poatd manifesta empatie fata de copiii cu care
interactioneaza, sa demonstreze abilitati de cooperare in interactiunile de grup etc.

In cadrul Proiectului tematic ,,Culorile din viata mea”, prescolarii au impartasit impresii despre
diferite comportamente, si-au exprimat emotiile si sentimentele in situatii neasteptate, inedite, au invatat
sa identifice emotiile si sa le exprime, sa vorbeasca intotdeauna despre ceea ce simt.

Prescolarii au participat la activitati care au presupus realizarea unor lucrdri in creion, carioca,
tempera, in faina sau aplicatii practice avand la baza notiuni despre emotii pozitive, despre mimica fetei
care exprima sentimente.
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La gradinita, exista numeroase oportunitati pentru a sesiza care sunt nevoile, dorintele fiecarui
copil si pentru a gasi solutii optime, uneori de compromis, care sa functioneze pentru fiecare; datorita
acestor solutii, copilul invatd sa fie mai tolerant, mai intelegator, pastrandu-si totusi personalitatea
integra si nevoia de a face un anumit lucru. Este indicat sa oferim copiilor exemple multiple de buna
practica si modele de comportament, in ceea ce priveste exprimarea propriilor emotii si verbalizarea
propriilor nevoi.

O aternativa de a petrece timpul intr-un mod placut, distractiv si benefic pentru sinatatea fizica
si emotionald a prescolarilor sunt jocurile interactive yoga.

Prin jocul ,,Statuile muzicale”, copiii invata sa se concentreze, sa se destinda, sa isi relaxeze
tensiunile mentale si fizice, sd-si imbunatateasca motricitatea si simtul echilibrului. Copiii descopera
exercitiile yoga amuzandu-se.

Pe langa relaxare, activitatea fizica si implicarea copiilor in realizarea posturilor intaresc stima de
sine iar pe termen lung contribuie la sdnatatea fizica si emotionala a acestora. Beneficiile jocului au fost:

- imbunatatirea echilibrului si concentrarii

- corectarea problemelelor de postura si Intarirea musculaturii

- facilitarea conectdrii in grup prin implicare si interactivitate

- responsabilizarea prin participarea in echipa si respectarea regulilor la clasa
- detensionarea fizica si emotionald prin miscare si respiratie

- Cresterea imunitdtii organismului

30 deposturi | .. deAlaZ
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de activitati de relaxate
pentru copii

Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor si introducerea in procesul instructiv-educativ din
gradinitd a unor activitdti menite sa le dezvolte copiilor competentele socio-emotionale de la o varsta
frageda, constituie premisa dezvoltdrii armonioase si echilibrate a personalitatii copiilor.

Dezvoltarea socio-emotionald in perioada prescolara joaca un rol esential in crearea viitoarei baze
sdndtoase legatd de atitudinea socio-emotionald a copiilor. Aceastd perioada reprezintd un moment
esential pentru consolidarea abilitatilor sociale si a competentelor emotionale care le vor fi utile pe
parcursul intregii vieti.
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INCURSIUNE iN LUMEA EMOTIILOR
PRIN JOC SI POVESTE

Chirita Daniela-Andreea, prof. inv. presc.
Arbanagu Nicoleta-Denisa, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. Nr. 47, Briila

Gradinita, ca prima treaptd de socializare, nu trebuie sd fie o institutie in care copilul sa petreaca
nemotivat sau motivat partial, un timp al existentei sale. Aici ,,a munci” trebuie sa aiba conotatii nobile,
care exclud relationdri semantice ca ,,oboseald, rutina, timp pierdut”. Aici copilul trebuie sa doreasca sa
vind, ca ntr-o oaza de liniste, de unde sa poata privi clar propriul viitor, cu toate variantele posibile, din
care sd aibd sansa de a alege constient pe cea care se potrtiveste cel mai bine atat aspiratiilor individuale
cat si potentialului propriu.

La varsta prescolara, copilul dobandeste cele mai profunde, durabile si productive insusiri ale
individualitatii proprii, o intensa receptivitate, sensibilitate si flexibilitate psihica. Este important de
subliniat faptul ca, in practica invatdmantului prescolar s-a abordat din ce In ce mai mult problematica
potentialului creativ al copilului. Prin joc sau activitatile ce au la bazad jocul, se obtin produse noi,
originale, deoarece copilul dispune de capacitatea de a se juca, de a Invata si de a crea.

Fortele creative ale prescolarilor se formeaza si se dezvolta numai in climat ludic. Prin joc, copilul
are posibilitatea de a exprima emotii dar si trdiri. Jocul este limbajul universal al copildriei, sub influenta
lui se formeaza si se restructureaza intreaga activitate psihica a copilului.

Varsta prescolard se caracterizeaza printr-un remarcabil potential creativ; daca acesta nu este
fructificat, pierderile care se produc sunt mari, iar recuperarile ulterioare sunt partiale si adesea minime.
Sarcina primordiald a tuturor institutiilor de invatamant este sa cultive creativitatea de timpuriu, pentru
a avea certitudinea ca mai tarziu, persoanele respective sd 1si poatd valorifica potentialul creativ in
directia elaborarii de produse de rara si originala valoare sociala.

Jocul, ca activitate fundamentald a copildriei, oferd copilului camp larg de combinare si
recombinare a propriilor reprezentari de care dispune la un moment dat. La varsta prescolara jocurile
de constructie alcatuiesc o varianta importanta a jocurilor specifice acestei varste. Aflate in corelatie cu
toate variantele jocului accesibile copiilor, acestea contribuie la imbogatirea cunostintelor, la
perfectionarea si dezvoltarea deprinderilor motrice, la dezvoltarea spiritului de observatie, stimuleaza
procesul cautdrii si descoperirii, trezesc curiozitatea contribuind la formarea unei gandiri originale si
productive, a imaginatiei creatoare, la dezvoltarea motivatiilor, a intereselor, la educarea in spiritul
dragostei pentru munca, la cultivarea gustului pentru frumos.

Emotiile reprezintd un aspect esential al experientei umane, influentand gandurile,
comportamentul si relatiile noastre. In cadrul acestui referat, ne propunem si exploram fascinanta lume
a emotiilor prin intermediul jocurilor si povestilor, unde acestea devin instrumente puternice pentru a ne
conecta la noi insine si la ceilalti.

Continuturile jocului de rol oferd posibilitatea de a trai diferite emotii prin ochii personajelor
noastre. In jocul cu subiecte din basme si povestiri copiii transpun fapte povestite, avand prilejul de a
reproduce continutul respectiv, nu numai prin cuvant, dar si prin alte mijloace de expresie (gesturi,
mimica), de a-si exersa imagintia si gandirea creatoare. Copiii interpreteaza roluri pozitive dar si
negative. In desfisurarea jocului accentul cade pe interpretarea rolului, pe timbrul vocii, pe mimica si
pantomima, dar si pe imitatie si improvizatie. Improvizand sau jucandu-se, caci improvizatia este tot un
joc, copilul isi gaseste cadrul de afirmare si dezvoltare. Lasat sa se manifeste liber el improvizeza
deosebit de frumos, caci, la el, improvizatia se sprijind pe fantezie, pe experienta activ Insusita, pe
mobilitatea mintii, a cuvantului si a gestului. La copil improvizatia este o formd de manifestare a
creativitdtii sale prin care 1si poate realiza dorintele de moment. Functia verbala ofera procesului
operational al gandirii unul dintre cele mai pretioase instrumente ale sale. Prin larga sa capacitate de
generalizare, prin flexibilitatea sa, care ii da posibilitatea de a stabili legaturi intre fapte si idei, prin
mobilitatea sa, care 1i sporeste rapiditatea demersului operational al gandirii, factorul verbal participa
nemijlocit la realizarea creativitatii.

Explorarea lumii emotiilor prin joc dar si povesti, reprezinta o calatorie In care copiii pasesc
fascinati. Emotiile joaca un rol crucial in viata de zi cu zi iar jocurile si povestile oferd modalitati unice
de a explora si intelege aspecte cotidiene din viata umana. In jocuri, animatiile faciale si corporale pot

60



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

transmite multe despre starea emotionald a unui personaj. Creativitatea verbald se exprima prin
fluiditatea, flexibilitatea, originalitatea si elaborarea vorbirii. Pornind de la unele concepte de baza,
copilul va fi stimulat sa construiasca expresii verbale cu ele, sa le gaseascd cat mai multe semnificatii,
sa le combine 1n constructii cat mai bogate si mai diversificate.

In povesti, descrierile exprimate pot si trezeasca emotii puternice in imaginatia cititorilor. In
acest sens putem aborda teme si dileme emotionale universale, care pot conduce la diverse trairi, emotii
al ecopiilor. Dragostea, pierderea, curajul si confruntarea cu fricile sunt doar cateva exemple de teme
care pot genera conexiuni emotionale puternice.

Copilul de varsta prescolara se joaca deasemenea cu cuvintele, este atras de anumite sonoritati,
creeaza uneori cuvinte pentru a-si compensa lacunele in exprimare. Incurajarea exprimarii orale
spontane are un rol considerabil in dezvoltarea creativitatii verbale a copiilor si totodatd a exprimarii
emotiilor. Evenimentele reale ale copilariei sunt transpuse in lumea povestirilor prin intermediul
fanteziei. Gustul pentru peripetii, pentru exagerari este specific acestei perioade. Pornind de la un fapt
simplu (o intamplare, un personaj) copiii creeaza cu o deosebita placere o povestire, imbinand relul cu
imaginarul. In povestirile lor, copiii au predilectie pentru dialoguri care animi, in limbajul lor
fermecator, relatarile. Cuvintele povestirilor exprima trairile afective ale copiilor, creand o lume
miraculoasa. Povestind un basm cunoscut, pastrand motivele povestirii initiale, copiii pot modifica intr-
un fel original continutul e1, imbogéatindu-1 cu elemente personale. Lectura dupa imagini constituie un
mijloc eficient de stimulare a potentialului creativ. Imaginile reprezintd adevarate texte iconice pe care
copilul invatd sa le citeasca creativ. Descifrarea continuturilor nu se limiteazd doar la descrierea
imaginilor, ci poate deveni o autentica creatie verbald. Ea poate fi o productie convergentd sau una
divergenta. Formularile stereotipe si automatismele verbale constituie o productie convergenta , in timp
ce, diversificarea modalitdtilor de exprimare constituie semne ale productiei divergente. Cu cat intervin
constrangerile exterioare, regulile, modelele impuse, cu atat scade ponderea productiei divergente.Toate
aceste manifestari creative ale copilului sunt originale 1n raport cu experienta sa individuala constituind
produse creative.

Ceea ce face o incursiune n lumea emotiilor prin joc si poveste memorabila, este capacitatea de
a crea si comunica copiilor trdiri autentice prin intermediul jocului.Putem potenta activitatile zilnice,
adaugand elemente care sd sublinieze conexiunea umand, cum ar fi relatiile personale si interactiunile
sociale. Povestea si jocul ar trebui sa reflecte si sd exploreze aceste aspecte ale vietii umane, pentru a
oferi o experienta captivanta.

Explorarea lumii emotiilor prin intermediul jocurilor si povestilor oferd oportunititi unice de
autodescoperire si conexiune interpersonald. Aceste experiente nu numai cd ne permit sa traim si sa
intelegem diverse emotii, dar si sd dezvoltam abilitdti esentiale pentru navigarea In complexitatea
relatiilor umane. Prin joc si poveste, intrdm intr-un univers captivant al sentimentelor, contribuind astfel
la 0 mai profunda intelegere a noastra si a celor din jurul nostru.

Bibliografie:

1 .- ,,Curriculum pentru Educatie Timpurie”, (2019);

2.- Alecu, S.,(2005), Metodologia cercetarii educationale, Editura Fundatiei Universitare ,
,,Dunarea de Jos”, Galati;

3.- Antohe,G., Hutupas, 1., (2002), Psihopedagogia jocului, Editura Nintnelav, Galati;

4.- Barna A. (2003), Cursul de pedagogie, Teoria instruirii si evaludrii, Editura Istru, Galati;

5.- Cosmovici, A., (1998), Psihologie scolara, editura Polirom, Iasi;
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61



Simpozionul Judetean ,,SCOALA si GRADINITA-PARTENERI”- Editia a VI-a

SEDINTA CU PARINTII
TRAIRI EMOTIONALE ALE ELEVULUI CLASEI I

Morteciu Elena, prof. inv. primar,
Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu” Ianca, jud. Braila

Agenda activitatii:

1.Activitatea de energizare ,,Dulciuri pentru fiecare”
2.Asteptari, temeri, emotii

3.Solutii de reducere a stresului si de gestionare a emotiilor
4.Parintii sunt cei care insufla siguranta si linigte copilului.
5.Evaluarea

Obiective:

sa identifice asteptarile si temerile personale la inceput de an scolar;
sa distinga emotiile pozitive si negative ale copiilor;

sa aplice tehnici de gestionare a problemelor afective ale copiilor.

Desfasurarea sedintei

EVOCARE

1. Activitate de energizare ,,Dulciuri pentru fiecare”

Fiecarui parintei se va propune sd extragd bomboane si biscuiti sarati (cantitatea nu conteaza).

Apoi vor scrie pe stickere ( dupa numarul de bomboane extras) asteptarile pe care le-au avut la inceputul
clasei I, apoi (dupa numarul de biscuiti extrasi) temerile pentru micutii scolari, totodatd vor scrie si
despre emotiile elevilor in prima zi de scoala.

Temerile vor fi scrise pe foi de culoare alba, asteptarile - pe foi galbene, emotiile - pe rosii.
REALIZARE A SENSULUI
2. Asteptari, temeri, emotii
Activitaatea in grupuri mari
Parintii se vor imparti in trei echipe. Fiecare echipa va prezenta:
I echipd — asteptdrile
I echipd — temerile
III echipa — emotiile
Vor fi lipite pe posterul de la tabla.
Concluzie. Parintii sunt cei care insuflad siguranta si liniste copilului.

3. Solutii de reducerea stresului si de gestionare a emotiilor
Parintii vor activa In perechi pentru a gasi solutii de diminuare a temerilor si totodata, calea de

gestionare a emotiilor elevilor.

e A o e

Invititorul le propune parintolor 10 pasi pentru a fi un parinte bun.
Suport informativ: 10 pasi pentru a fi un PARINTE bun
Cand plang, saruta-i!

Cand le e frica, imbratiseaza-i!

Cand intreaba, raspunde-le!

Cand iti povestesc, asculta-i!

Cand sunt curiosi, lasa-i sa exploreze!

Cand le spui ,.te rog frumos” si ,,multumesc”, o vor face si ei!
Cand ai incredere in ei, vor avea si ei!

Cand gresesc explica-le calm!

Cand ai nevoie de ei, cere-le ajutorul!

. Cand tu le dai un bun exemplu, vor avea pe cine imita cand vor fi si ei parinti!

REFLECTIE

4. Li se propune sd ordoneze cuvintele pentru a obtine un enunt.

Cuvinte: Sunt, cei, insufla, parintii, si, liniste, copilului, care, siguranta.
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Vor completa fiecare treaptd a acestei scari cu actiunile Intreprinse pentru a crea copiilor un
confort psihologic.

5. Evaluarea
Completatea fisei de evaluare a sedintei

Fisa de evaluare a sedintei

In cadrul sedintei de astizi am inteles Ci.............coo.ouu.......
As putea sd explic Ca.......cccevveveenennen.

As dori sd mai discutam despre.........cccceeveeeerieniieniennenne

Bibliografie:
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PROIECT EDUCATIONAL
SCOALA-GRADINITA
IN CURAND VOM FI SCOLARI

Largeanu Florica, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ,,Mihu Dragomir’’, Braila

¥l

R

AN SCOLAR 2023-2024

Initiator: Scoala Gimnaziala ,,Mihu Dragomir’’ Partener: Gradinita Nr. 49 Romanita

Coordonatori: Colaboratori:
Director Prof. Suchea Gina Director: Mateescu Daniela
Director adjunct Prof. Condurache Mihaela Prof. Dragos Andra Anamaria
Prof. inv. primar Largeanu Florica Prof. Moise Alexandra

Prof. Leu Alina
Prof. Velea Oana
Ed. Cocos Jenica
ARGUMENT
MOTO:
. Exista intotdeauna in copilaria noastra un moment cand usa se deschide si lasa sa intre
viitorul’’ Deepak Chopra

A educa un copil Inseamna a-i lua sufletul in maini §i a merge impreund pe cararea cunoasterii.
Inseamna a-i tine destinul in maini cu constiinta ca poti determina, in mare masura, reusita sau esecul in
viata.

Implicarea celor trei factori esentiali: familia —gradinita —scoala 1n asigurarea calitatii demersului
didactic este o prioritate a invatamantului sec. XXI. Dorinta noastra este de a dezvalui premisele
motivationale si a incita la implicare activa.

Dinamica si schimbadrile produse in societatea romaneascd, precum §i necesitatea pregatirii
copiilor pentru viata sociala a condus la diversificarea si modernizarea metodelor si a mijloacelor folosite
in activitatea instructiv—educativa din gradinitd. Parteneriatul dintre gradinitd si scoald l-am initiat
tocmai 1n ideea de a crea o punte de legatura intre cele doua trepte de Invatamant, cel prescolar si cel
primar, pe care le urmeaza copilul, iar pragul dintre aceste doua trepte sa fie complet diminuat, debutul
copilului in clasa pregdtitoare sd fie o continuare a Invatdmantului prescolar, bineinteles cu sarcini si
continuturi complexe, care sa le asigure copiilor o mai mare siguranta si incredere in ei.

Baza materiala din gradinita si scoald permit derularea optima a proiectului, oferind sali spatioase
de activitate si o multime de accesorii didactice, consumabile, CD-uri audio-video etc.

Prin intalnirile si actiunile comune, copiii vor experimenta noi valente ale prieteniei dintre ei,
intelegand si adoptand norme de convietuire sociala dezirabila si adaptandu-si comportamentul propriu
la cerintele grupului cu care vin in contact.

Noi, echipa implicatd in acest proiect incercam sa gasim lucrurile care sa indrepte copilul spre
fericire, educandu-1 astfel incat, sa poata deveni o ,,binecuvantare” pentru lume .

SCOP:

- realizarea dialogului eficient si activ dintre gradinita si scoala,

- diversificarea metodelor instructiv-educative in vederea pregatirii copiilor pentru

scoala si pentru viata sociald;
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- educarea sentimentelor de prietenie, armonie si empatie fata de alti copiii prescolari;

OBIECTIVE:

- trdirea experientei activitatii intr-un parteneriat atat pentru cadrele didactice cat si pentru
copii,

- cunoasterea reciprocd a obiectivelor programelor instructiv-educative de catreinvatatori si
educatoare,

- cunoasterea potentialului copiilor la debutul in gradinitd de catre educatoare si invatatori,
precum si a nivelului de dezvoltare psiho -socio-intelectuald a copiilor la sfarsitul anului scolar si
integrarea acestora in colectivul scolii,

- dezvoltarea abilitatii de comunicare dintre copii si cadre didactice, dintre copii - copii, dintre
educatoare si invatatori,

- desfasurarea unor activitati extracurricular, realizarea empatiei si a feedbak-ului pozitiv ,

- dezvoltarea abilitatii cadrelor didactice de a construi un mediu educational care s motiveze
copilul 1n procesul instructiv-educativ.

Colaboratori:

Prof. Dragos Andra Anamaria
Prof. Moise Alexandra

Prof. Leu Alina

Prof. Velea Oana

Ed. Cocos Jenica

Grup tinta:
Prescolarii de la Grupa mare / Scolarii clasei a [V-a

Beneficiari directi: copiii prescolari si scolari de la unitatile implicate n proiect.
Beneficiari indirecti: cadrele didactice implicate in parteneriat

RESURSE:
UMANE:- educatoare, invatatoarea, prescolarii, scolarii.

MATERIALE:- sali de grupa, sali de clasa, material didactic, publicatii de specialitate, biblioteca
gradinitei si a scolii.

FINANCIARE : sponsorizari, autofinantare

PROGRAMUL DE ACTIVITATI

Nr. Locul

] . Data
crt. Confinut desfasurarii

"’

,,Hai, sa dam mana cu mana

Serbam impreuna Ziua Unirii 24 ianuarie Gradinita cu PP.

1. -confectlon?rga unor simboluri ale tarii Nr. 49 Romanita lanuarie 2024
stegulete, harti
-expozitie cu lucrarile
) ,,Din suflet pentru mama’’ Scoala  Gimnaziala
' felicitari pentru mamici ,,Mihu Dragomir”’ Martie 2024
,,Protejati Planeta Pamant’’ T
3. JDesene, colaje Gradinifa cu PP nr. Aprilie 2024

Expozitia lucrarilor 49 Romanita

,,Olume minunata’’
4. | [ lunie Ziua Internationala a Copilului Gradina mare | Iunie 2024
Desene pe asfalt, jocuri
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EVALUAREA PROIECTULUI

Expozitie cu cele mai reusite lucrari cu ocazia diferitelor evenimente;

Evaluarea lucrarilor de cétre specialisti;

Inmanarea de diplome celor mai creativi elevi/prescolari.

PRODUSE FINALE:
Felicitari, afise confectionate de prescolari si elevi ;
Lucrari plastice si practice: desene, picturi, colaje, jucarii, machete etc.

MEDIATIZARE:

Popularizarea proiectului prin Avizierul scolii si al gradinitei,

Pagina de facebook

Raport de activitate

IMPACTUL PROIECTULUI
Un valoros schimb de idei, iar produsele finale vor aduce satisfactii copiilor.
Participantii la proiect vor descoperi ce inseamna toleranta, bucuria de a darui, munca in echipa.
Comunitatea si familia vor fi stimulate in a se implica efectiv in activitatile desfasurate in cadrul
scolii/gradinitei
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
GRADINITA - SCOALA
»IN CURAND VOM FI SCOLARI! ”

Pand Andreea prof. inv. primar
Tdnase Georgica prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri”, Braila

ARGUMENT

Conditia esentiald a atingerii de catre toti copiii a gradului de dezvoltare si adaptare cerut de o
eficientd activitate scolard, o reprezintd frecventarea cu regularitate de catre acestia, a grupei mari. Este
necesar, asadar, valorificarea potentialului creativ al prescolarului, insistindu-se pe formarea si
dezvoltarea personalitatii lor in devenire, pe socializarea si integrarea in colectiv. Succesul sau esecul in
activitatea scolard viitoare a copilului depinde intr-o foarte mare masura de natura influentelor ce s-au
exercitat asupra lui in perioada anterioara. Calitatea educatiei primite este esentiala.

Practica a dovedit ca aceasta se poate realiza in mod corect numai 1n cadrul institutionalizat al
gradinitei. De aici §i necesitatea frecventarii obligatorii de catre tofi copiii a gradinitei in anul
premergdator scolar. La grupa mare se poate rezolva 1n foarte mare masurd problema adaptarii scolare,
cu condifia ca activitatea sa fie bine structuratd si organizata, intre gradinitd si scoald existand note
comune, dar si specifice.

Grupa mare trebuie sa rezolve problemele privind continuitatea intre cele doud trepte de
invatdmant si pe cele vizand adaptarea la regimul de activitate scolara. Este necesar sd se {ind seama, in
primul rand de particularitatile psiho — fizice ale copiilor de 5 — 6 ani, care sunt de fapt beneficiarii
acestei grupe.

Pentru o buna pregatire a prescolarilor in vederea scolarizarii este necesar sa se {ind seama de
obiectivele gradinitei, precum si de cele ale clasei pregatitoare, clasa I si de consecintele acestora.
Colaborarea intre cele doud unitati de Tnvatamant in ceea ce priveste unitatea de cerinte, se rezolva
asigurandu-se sistemul de influente pedagogice, in vederea continuitatii actiunilor educative. Este
necesara perfectionarea atat a educatoarelor cat si a invatatorilor la formele de specialitate. Aceasta nu
pentru a se inlocui unul cu altul, ci pentru a sti fiecare in domeniul sdu de activitate cum sd lucreze cat
mai eficient cu copiii pe care-i pregateste.

A. INFORMATII DESPRE PROIECT:
- Titlul: ’In curand vom fi scolari!
- Tipul de proiect: local

B. DESCRIEREA PROIECTULUI:
DURATA PROIECTULUI:
Anul scolar 2023-2024
GRUP TINTA:
- prescolarii de la grupele mari din gradinitele partenere
- scolarii claseia IV-a A
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- scolarii clasei aIV-a B
RESURSE UMANE:

- prescolarii

- scolarii

- parintii scolarilor

- parintii prescolarilor

- cadre didactice

RESURSE MATERIALE:

- planse didactice - creioane colorate

- fise de lucru - acuarele

- hartie creponata - imagini din povesti

- hartie colorata - radiocasetofon

- carton - calculator

- puzzle - carti cu povesti

- masti si accesorii - CD-uri cu povesti
ACTIUNI PROPUSE:

ACTIVITATI COMUNE ALE PRESCOLARILOR SI SCOLARILOR:

- Desen, pictura, lucrari practice

- Expozitie cu lucrarile prescolarilor, in holul gradinitei si al scolii

- Expozitie cu lucrari ale elevilor clsaselor a IV-a in holul gradinitei si scolii
- Vizite

- Concursuri

- Jocuri

- Program artistic

SCOPUL PROIECTULUI:
Cultivarea interesului prescolarilor pentru carte, antrenarea prescolarilor si scolarilor in
activitati comune. Familiarizarea familiilor prescolarilor cu cerintele scolii.

OBIECTIVE SPECIFICE:
- Sa dezvolte o buna relationare cu cadrele didactice si colegii de joaca
- Sa execute cu succes sarcinile jocurilor cu diferite grade de dificultate
- Sasocializeze cu scolarii mai mari implicati 1n activitatile comune
- Saia parte la discutii cu factorii implicati in actiunile desfasurate
- Sa manifeste interes pentru activitatile de citit/scris
- Sa exerseze un comportament civic in medii diferite decat al gradinitei
- Sa utilizeze cuvinte si expresii noi
- Sa colaboreze cu colegii de clasa
- Sarelationeze cu partenerii de joc respectand anumite reguli
- Sa exerseze deprinderi tehnice specifice activitatilor artistico-plastice §i practice pentru
realizarea temei
- Sarecunoasca si sa identifice literele
- S@ manifeste stari afective pozitive in relatiile cu cei din jur
- Sa-si exprime propriile opinii, sentimente si atitudini.

PROMOVAREA PROIECTULUI
Crearea unor pliante publicitare cu oferta a ciclului primar confindnd imagini din activitatile
desfasurate cu copiii.
Instiintarea comitetelor de parinti asupra rezultatelor obtinute in diferire faze ale proiectului in
vederea obtinerii sprijinului acestora si aflarea de sponsori pentru colaborari viitoare.

EVALUAREA PROIECTULUI

- aprecieri generale

- realizarea unui portofoliu cu lucrari

- CD cu aspecte din timpul activitatilor si album cu poze
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- observarea comportamentului copiilor implicati in proiect, in diferite situatii

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:
Dorim in continuare o colaborare permanentd cu comunitatea locala si sprijinul celor implicati in
proiectele desfasurate.

IMPACTUL ASUPRA GRUPULUI DE COPII:
Comunitatea locala a fost reprezentatd de Scoala Gimnaziald ,,Vasile Alecsandri,, Bréila si
gradinitele partenere din oras, unde am desfasurat vizite prescolarilor — parteneri in proiect.

Parintii au fost informati despre proiect si au sustinut actiunile din cadrul proiectului furnizand
materiale, precum si incurajarea copiilor de a participa cu interes la actiunile scolare pe care ni le-am

propus in cadrul proiectului.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Data/ Locul
Activitatea . Participanti < e Responsabili
Perioada pant desfasurarii P
»» Cu pasi mici de la
gradinita spre scoald”
Intélnirga partengrﬁlor decembrie invatatoare Intalnire Educatoare
de proiect si stabilirea 2023 educatoare WhatsApp Invatatoare
activitatilor comune pe
parcursul anului scolar
“Romdni mici cu inimi
mari”- Hora Unirii- Scolari i St
intélnlr?a prescolarilor | janyarie prescolari Gradinitele él(rlfc;;gz;z
cu elevii claselor a-IV-a 2024 invatatoare partenere
educatoare
ZICI- Ziua Cititului i
[ 4 rescolari o
I mpreund 5 1-2 ifw ;‘;5 toare Gradinitele Educatoare
Ateliere de lectura februarie q partenere Invatatoare
Album pentru prieteni educatoare
wMartisorul -simbolul .
. e ey .. scolari g
Pprieteniei”- martisoare . . Gradinitele partenere
. e martie prescolari . e Educatoarele
si  felicitdri  pentru IS Scoala Gimnaziala e s
. .. . 2024 invatatoare « . e Invatatoarele
prietenii nostri Vasile Alecsandri
. . educatoare
prescolari si gcolari.
»wZiua portilor
deschise”
- participarea la scolari, Invatatoarele
evenimentul  destinat aprilie prescolari Scoala Gimnaziala Educatoarele
cunoasterii scolii, 2024 invatatoare “Vasile Alecsandri”
-0 zi din viata de elev educatoare
-activitati de scriere
- jocuri interactive
“Adio, Gradinita!”
Album pentru prieteni- scolari, Gradinitele
schimb fotografii .
. - prescolari, partenere Educatoarele
realizate pe parcursul | iunie 2024 | 7 . . s P
s invatatoare, Scoala Gimnaziala Invatatoarele
activitatilor o vy
PR . educatoare Vasile Alecsandri
Inmanarea diplomelor
participantilor la proiect
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ROLUL PARINTILOR IN FORMAREA PROPRIILOR COPII

Perianu Daniela, prof. inv. primar

=

Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga”, Braila

Pentru fiecare dintre noi familia a jucat i joaca un rol deosebit de important. Cresterea, formarea
si dezvolatrea copilului este dependent de factorii cu care acesta interactioneaza factori care pot avea
influente pozitive sau negative in viata copilului.

Prima forma de invatare a copilului este imitatia, el are tendinta de a reproduce ceea ce vede in
jurul sau. Incd de la nastere copilul isi imita parintii, bunicii, fratii, ceea ce vede la ei este modelul pe
care 1l va urma 1n viitor.

Familia este unicul grup social caracterizat de determinarile naturale si biologice, singurul in care
legaturile de dragoste si consacvinitatea capatd o importanta primordiala.

Familia este primul grup social din care face parte copilul, mediul in care copilul se naste, traieste
primii ani ai vietii, se dezvolta si se formeaza pentru viata.

Familia este cuibul in care copilul se trezeste si descoperd lumea, parintii avand un rol deosebit
de important in ghidarea copilului pentru viata.

Parintii sunt primii educatori ai copilului deoarece sunt primii cu care copilul interactioneaza
constant Inca din prima zi a vietii, In acelagi timp familia este modelul pe care copilul il imita, modul de
viata al familiei este principalul reper in viata al copilului.

De asemenea comunicarea intrafamiliala influenteaza decisiv dezvoltarea psihofizica a copilului.

Parintii sunt primele modele in viatd pentru fiecare copil, copilul copiaza ceea ce vede la parintii
si incearca sa punad in practica.

Exista o multitudine de modalitdti prin care parintele poate sa se implice 1n viata propriului copil,
parintele trebuie sa caute mereu sa fie cat mai aproape de copil, stabilind o multitudine de drepturi si
obligatii In viata copilului va contribui la formarea corecta a acestuia, la o crestere sandtoasa. Este bine
ca fiecare copil sa aiba anumite sarcini, anumite responsabilitati, In functie de varsta. Chiar de la o varsta
frageda copilul poate fi initiat In arta vietii.

In sarcina parintilor revine mereu obligatia de a urmirii copilul si comportamentului lui, orice
corectare poate fi esentiala in adoptarea unui comportament corect.

Educatia pe care copilul o primeste in familie se continua la scoald, bazele educatiei formate in
familie urmand a se continua la scoala. Cadrele didactice sunt bine formate si au menirea de a asigura o
educatie de calitate copiilor, scoala fiind un excelent formator al copilului in viata.

Mergand la scoald copilul 1si formeaza un program, o rutina pe care o respecta si care contribuie
favorabil la maturizarea lui si la formarea unor deprinderi corecte.

Primii ani din viata unui copil sunt fundamentali pentru evolutia viitoare a acestuia, acesti ani
contribuie la construirea bazelor personalitatii, comportamentului pe care copilul 1l va avea atunci cand
va fi mare, un comportament care il va urmari toata viata si care daca este conform normelor societétii,
printr-o atenta slefuire in viitor va conduce la modele de urmat in societate, de aceea se doreste ca
educatia pe care parintii o ofera copiilor sa fie cat mai calitativa.

Copilul trebuie sa fie initiat in arta vietii, el trebuie sa invete singur anumite lucruri iar parintii
trebuie sa 1i ofere ocazia de a invata. Oferirea de catre parinti copiilor a posibitatii de a descoperii lumea
este un avantaj si o sansa de formare sub influenta celui mai bun indrumator.

In perioada copilariei parintii trebuie sd impuna reguli fundamentale, trebuie s il ajute pe copil
sa distinga intre bine si rau, intre un comportament corect si un comportament inadecvat. Copilul trebuie
sa Invete sd se comporte in societate, sa respecte norme de conduita si sa inteleaga cd pe langa drepturi
are si obligatii.

Parintii trebuie s@ observe cat mai atent comportamentul copilului in aceasta perioada, trebuie sa
ii ofere afectiune si sa 1l sprijine In dezvoltare.

In acest interval de timp copilul sufera o serie de transformari si parcurge una dintre cele mai
importante perioade din viata invatand sd mearga, rostind primele cuvinte iar cu ajutorul celor din jur
reusind sa isi formeze vocabularul, de asemenea tot in acesata perioada copilul invata sd manance iar cu
putin sprijin din partea parintilor ajunge char sd manance singur, frumos si ingrijit. Tot in acesta perioada
de viatd copilul 1si formeaza anumite deprinderi si abilitdti de care se va servi putem spune In anii
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urmatori sau poate toata viata, Anumite comportamente umane isi au radacina si In primii ani de viata
intrucat copilul trece printr-o serie de experiente diverse pozitive sau negative care 1i influenteaza viata
in viitor. La aceasta varsta copilul poate fi modelat de catre adult pentru céd este asemenea unui burete
care absoarbe tot ceea ce observa in jurul sdu, comportamente, atitudini, moduri de reactie la anumite
situatii. Parintii trebuie sd indeplineasca roluri multiple, trebuie sa caute sa fie cat mai buni observatori,
de asemenea parintele trebuie sa fie si un bun ghid pentru copilul sdu, sa il ghideze in tot ceea ce este
bine si sa il determine sa realizeze singur anumite lucruri.

In sarcina parintelui cade si responsabilizarea propriului copil, maturizarea acetuia si
desprinderea lentd de viata fara obligatii, stabilirea unor reguli de viata care sa conduca la dobandirea
unei atitudini mature si lipsite de tendinta de a fugi de responsabilitate si de tot ceea ce implica
indeplinirea unor sarcini. Copilul trebuie sa fie ajutat sa Indeplinesaca sarcini, sa 1si ducd munca la bun
sfarsit si sa traiasca satisfactia indeplinirii unor obligatii.

O buna implicare din partea parintilor in viata copiilor aduce numeroase beneficii.

Se remarcd o reusita academica a copiilor daca parintii sunt prezenti in viata lor, acestia inregistrand o
performanta scolara foarte buna, prezenta lor fiind mai regulatd deoarece parintii incurajeaza prezenta
constanta.

Implicarea parintilor 1si pune foarte mult accentul pe comportamentul copiilor in acest sens copiii
cu parinti implicati prezinta rate mai scazute ale unui comportament delicvent.

De asemenea sanatatea mintala a copiilor este mult mai buna daca parintii sunt alaturi de ei si isi
dau interesul 1n cresterea si dezvoltarea lor, copiii avand o stimd de sine mai ridicatd dar si abilitati de
gestionare a emotiilor, emotiile negative fiind mai rare.

Asadar primii ani din viata copilului joacd un rol deosebit de important in evolutia viitoare a
acestuia, iar pentru mame putem oferi un sfat intelept: fii mama pentru copilul tau dar fii in acelasi timp
si educatoare, iubeste-ti copilul dar impune-i si reguli, joaca-te cu el cdt mai mult iar prin intermediul
jocului incearcd sd-1 ajuti sa Invete lucruri frumoase pentru ca numai prin joc il poti ajuta pe copilul tau
sa devina un om minunat.

Bibliografie:
1. Batranu, E., Educatia in familie, Editura Politica, Bucuresti, 2005.
2. Vrasmas, Ecaterina, Interventia socio-eduactionala cu sprijin pentru paringi, Editura Aramis,
Bucuresti, 2008.
3. ¥**Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani, 2008.
4. https://englezacopii.ro/implicarea-parintilor-poate-oferi-multe-beneficii-copiilor/

CUM DEZVOLTA GRADINITA SI SCOALA
PUTEREA INTERIOARA A COPILULUI

Tesileanu Mihaela, prof. inv. primar
Ionescu Violeta, profesor

=9

Scoala Gimnaziala ,,lon Creanga”, Braila

1.Bucuria de a trai — Joie de vivre

Predispozitia de a iubi si a aprecia viata poate pdrea o sintagma relativd intr-o lume a
clasamentelor, a notelor ,a examenelor sau a concurentei . Cu toate acestea sentimentele de iubire si
siguranta stau la baza puterii de a invata,de a accepta provocari si tensiuni cognitive. ,,Joie de vivre ”
presupune capacitatea de a fi deschis si receptiv, nevoia de a te conecta la lume si de a-ti manifesta
vointa.

Cum contribuim la construirea acestor valori? -cultivand atitudinea de recunostintd si apreciere
fatd de calatoria Invatarii ,discutii libere despre minundtiile naturii,despre povesti frumoase si
vindecatoare,despre starea de bine pe care ti-o aduc realizarile,prietenii,obstacolele depasite.Toate
acestea hranesc increderea,curiozitatea si bucuria invatarii.

Starea interioara de bine se construieste in permanenta prin conectare cu familia,cu gradinita ,cu
scoala si iubire neconditionatd.Copiii care sunt apreciati numai cand fac un lucru bun si certati cand
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gresesc devin dependenti de laude si pedepse si ajung sa isi facd alegerile 1n functie de ce spun ceilalti.
Toti copiii au nevoie sa simta ca familia, d-na educatoare, d-na invatatoare, ii iubeste si 11 accepta dincolo
de fluctuatia bun-rdu,corect —gresit,destept —prost,frumos-urat etc.Iubirea si acceptarea transcend
dualitatea.Copiii au nevoie sa simta ca familia,gradinita si scoala 11 iubeste, cd sunt valorosi prin ceea
ce sunt deja in lume, nu prin ceea ce fac.

2.Rezilienta

Martin Selingman, psihologul american care a dedicat mai multe studii acestei calitati, a aratat ca
rezilienta 11 ajutad pe copii sd gandeasca mai flexibil si mai realist,sd fie mai creativi si mai putin
predispusi la anxietate sau depresie .

Copiii rezilienti stiu sa incerce. Inteleg ci invitarea este un drum cu multe obstacole sau ocolisuri
care pot fi depasite. Stiu sa se ridice dupa un esec, au dialog interior despre cum au esuat si despre cum
se pot reinventa dupd un moment greu. Stiu sa se uite Tnapoi, la ce a fost gresit si sa 1a decizii strategice
pentru viitor.

Cum apare rezilienta? Care este mecanismul psihologic?

In timpul perioadelor stresante sau dupa intdmplari neplicute, corpul copilului trece prin
transformari subtile, declansate natural, cu scopul de a-si dezvolta mai multa putere, viteza, alerta, chiar
variante mai bune de a fi el insusi. Ritmul cardiac creste, tensiunea arteriala se mareste, adrenalind si
cortizolul —hormonul stresului —traverseaza intregul organism. Raspunsul la stres este initiat de
amigdala-partea creierului responsabild cu reactiile noastre instinctive, cu impulsurile. De aici, cétre
creier, pornesc mesaje care declanseaza un cocteil chimic necesar corpului in lupta lui cu tensiunea.
Cand acesta se extinde pe termen lung, sistemul imunitar sldbeste —de multe ori, elevii se imbolnavesc
in preajma concursurilor si a examenelor .

Stresul poate inchide pentru o vreme, functiile cortexului prefrontal care este pentru creier un fel
de turn de control. El este responsabil cu atentia, autoreglarea impulsurilor si a emotiilor.

Acestea sunt ,,functii executive” de o importanta extraordinara pe care copiii rezilienti le pot
activa cu scopul de ,,a calma > amigdala. Cand acest lucru se intampla, transformarile fiziologice cauzate
de stres incep sa revina la normal, dezvoltandu-se, in timp, abilitati din ce In ce mai bune de adaptare,
de recuperare, de reglare a dezechilibrelor aduse de o provocare externa sau alta.

Una din cele mai mari descoperiri ale neurostiintelor din ultima decada arata ca putem transforma
continuu, prin experiente, modul in care creierul si-a configurat conexiunile si tiparele reactive .

Experientele potrivite pot remodela felul in care copiii 1si asuma invétarea, responsabilitatile ,
propria viatd. Ele nu exclud in totalitate stresul. Uneori putind teama, tensiune sau emotie pot fi benefice
in reconstruirea startegiilor noastre adaptive.

Cercetatorii au ardtat cd nu puterea interioara este cea care 11 ajutd pe copii sa treaca prin
dificultati, ci prezenta unui partener in viata lui care e capabil sd i tind spatiul, sd 1i contina trdirile .O
relatie sandtoasd cu familia este cea care pune baza deprinderilor de adaptare la situatii noi sau la
provocidri dificile .

,»A tine spatiul pentru copilul sau” este, in sine , capacitatea parintelui Insusi de a nu se destabiliza
emotional cand cel mic are o problema. Parintii si educatorii care reusesc sa ramana calmi, intelegatori si
conectati la emotiile copilului —fie ca e vorba de furie, de tristete, de dezamagiri tumultoase sau tradari
specifice varstei —sunt cei care construiesc o plasd de sigurantd pentru sistemul de autoreglare a
suferintelor, un fel de retea interioard pe care copilul si-o insuseste ca tarie de caracter, ca rezilienta
sufleteasca .

Parintii autentici stiu cad nu tot ce se simte rau e neapdrat rau, copii au nevoie sa vind acasa si sa
dea frau liber emotiilor puternice, panicilor, nesigurantelor, fricilor.

Toti copiii isi doresc ca parintii lor sa fie supraoameni, personaje perfecte, capabile de calm, tact,
putere interioard, de solutii imediate pentru orice situatie, oricat de alarmantd. Cand reactiile parintilor
invalideaza acesta asteptare copiii simt cum plasa lor de siguranta se rupe si incearcd sa adopte alte
strategiide ameliorare a stresului prin care trec: mint, se izoleaza, devin agresivi, neascultatori , neatenti,
intrd in rol de victima, de etern suferind sau nedreptatit.

Nu neaparat parintii trebuie sd tind spatiul pentru copiii lor. Uneori, in viatd unui copil este
suficienta o singurd persoand -un unchi, un bunic, o matusa — care sa fie centrul lui de echilibru si
inspiratie despre puterea interioara pe care ar putea sa o aiba in relatie cu provocarile vietii.
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3.Autodisciplina
Fiecare casa are nevoie de reguli. Pentru reguli incalcate, trebuie sa existe consecinte logice, nu
pedepse la cheremul adultului, nicidecum rezultate din starea lui de iritare sau frustrare. Copiii au nevoie
de orar zilnic si acasa .Timpul de dupd scoald poate fi Impartit astfel:
-responsabilitdti in casa si fatd de propriul corp si spatiu;
-temele;
-timpul de joaca ;
-rutind Tnainte de culcare.
Autodisciplind se construieste cu autoritate. Abordarea autoritara din partea parintelui este un
lucru bun si de neevitat .
4.Onestitatea
Studiile aratd ca@ onestitatea si sinceritatea copiilor sunt calititi Imprumutate, prin contaminare
subconstienta de la parintii lor.
5. Curajul
Sa inveti un instrument, un sport nou, sa mergi intr-o tabdra —inseamna sa pasesti In necunoscut ,
sd accepti provocari noi. Copiii cu putere mare de invatare se tem ca oricare altii —numai ca ei invata in
timp, sd isi depasesca temerile sau zona de confort .
6.Bunitatea
Bunitatea incepe cu blandetea fatd de sine. Copiii cu putere mare de invatare au o voce
interioara cu care ,,se ceartd ’cu dragoste. Ei stiu cd nu intotdeauna lucrurile ies din prima, de aceea ,
gasesc mereu resurse sa se auto-incurajeze.

Bibliografie :
- Moraru Oana, Suport Curs ,,Copiii, intre 6 ani si 12 ani”, Vocea parintilor, Kinderpedia,
Curtea Veche

INCURSIUNE IN LUMEA EMOTIILOR PRIN JOC SI
POVESTE

Putere Veronica, prof. inv. primar,

59

Scoala Gimnaziala ”lon Creanga”, Braila

Emotie, joc, poveste... Trei cuvinte care sunt legate intre ele prin aceea cd toate deservesc
domeniului scolar. Emotia... este des intdlnita, atat la cadrele didactice, cat si la micii copilasi care pasesc
stingheriti Tn lumea noua a gradinitei si a scolii. Jocul ... este specific varstei lor si toate activitatile care
se desfasoara in aceastd zona se bazeaza pe joc. Povestile ... creeaza o imagine mai buna a obiectivelor
ce sunt de indeplinit pentru elevi, ajutindu-i sa "vibreze” aldturi de personaje, sa ia parte la actiunile lor
si sd adopte roluri( om bun, ajutdtor), pentru societatea in care traim.

Minunata lume a emotiilor! Ia nastere inca de cand copiii pasesc pe poarta gradinitei si se sfarsesc
cand acestia parasesc curtea facultatii. Emotiile sunt niste reactii afective, de diferita intensitate, care
oglindesc atitudinea individului fatd de realitate. Realitatea ne aratd cd emotiile se manifesta placut la
copiii care, venind la scoala sau gradinitd, retrdiesc bucuria revederii colegilor, a doamnelor
invatatoare/educatoare si a mediului in care 1si desfasoara activitatile.

Jocul ... este o activitate recreationald in care sunt implicate mai multe persoane si care are niste
reguli stabilite de la inceput. in domeniul educational, jocul urméreste dezvoltarea personalitatii copiilor
si este 0 modalitate de predare a cunostintelor. Desi multa lume 1l percepe ca pe o distractie, jocul este
si 0 modalitate de invatare pentru copii. Prin aceste jocuri, se cunosc informatii utile precum: culorile,
literele, animalele, dar se pot dezvolta si o serie de abilitati motrice si sociale. Jocul are rolul de a pregati
copilul pentru diverse contexte de viata, sociale si emosionale. Pentru a fi cat mai eficiente, activitatile
ludice trebuie sd fie motivante si s exprime ceva de interes pentru copil. Un aspect care poate avea efect
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asupra motivarii copilului este dat de dificultatea jocului. Este necesar ca acesta sa fie provocator, dar sa
ofere copilului increderea ca il va termina cu succes.

Jocul permite celor mici sansa de a imita ceea ce vad si de a-si exersa abilitétile sau de a descoperi
unele noi. Este ca o portitd deschisd pentru creativitate si experimentare, invdtindu-i cum sa
interactioneze si sa comunice cu ceilalti. Odatd cu fluxul de informatii din mai multe discipline,
contributiile comportamentului de joc pot fi integrate cu usurinta in dezvoltarea umana si supravietuirea
pe termen lung. Jocul este esenta copildriei si Inseamna pentru copil distractie si placere.

Legatura dintre joc si emotie este stransa. Jocul 1i ajutd pe copii sa-si inteleaga si sd-si proceseze
emotiile. De exemplu, atunci cand pierde sau castiga un joc, invatad sa proceseze sentimente de tristete,
furie, bucurie, extaz. De asemenea, prin joc se creeaza o lume minunatd, un univers magic pentru copii,
unde acestia pot fi printi si printese, cavaleri, dragoni, pot trdi chiar emotia de a fi ei ingisi “mama” sau
“tata”, de a fi profesori pentru jucariile preferate, de a le fi prieteni, cu care pot discuta probleme
existentiale si cu care pot impartasi secrete. O Intdlnire la un ceai cu plusurile preferate este un exemplu
care dd copiilor sansa de a comunica, de a socializa, de a consolida reguli ce trebuie respectate in
societate. Alte jocuri, desfasurate la scoald, precum jocurile de rol, mima, ajuta la cunoasterea mai buna
a colegilor, iar interactiunea dintre ei le intareste relatiile de prietenie.

Prin joc, copiii 1si satisfac dorinta fireascd de manifestare si independenta. Jocul nu constituie
pentru copil o simpla distractie. Jucandu-se, cunoaste si descopera lumea si viata intr-o forma accesibila
si atractiva pentru el. Pe masurd ce inainteaza in varstd si se dezvolta, continutul jocurilor se extinde
cuprinzand si relatiile sociale dintre oameni.

Povestile, stim cu totii, sunt foarte atractive pentru copii. Uneori, acestea atrag si adultii. In
invatdmant, povestile au rolul de a usura lectiile, prin antrenarea imaginatiei si a creativitatii elevilor.
Lumea emotiilor da o nota si povestilor, intrucat In audierea sau citirea povestilor, se antreneaza si latura
emotiva. In urmarirea unui spectacol de teatru, copiii asteapta cu sufletul la gura firul narativ al piesei si
traiesc si ei momentele cu personajele, intrucat grimasele si interjectiile pe care le scot subliniaza ca
emotia este puternica si ca legdtura dintre ei si personaje e deja stabilitd. La scoald, povestile sunt baza
de la care pleacd orice lectie. Ascultand o povestire, scolarul mic este capabil sd si-o reprezinte,
introducand modificédri in desfasurarea evenimentelor, comprimand aspectul imaginilor, ceea ce se
explicd prin influenta proceselor gandirii si memoriei logice asupra imaginatiei. Asadar, prin povesti, se
dezvolta nu doar personalitatea copilului, ci si dezvoltarea proceselor si capacitatilor cognitive.

Asupra afectivitatii scolarului mic, 1si pun amprenta atat sarcinile de invatare, cat si relatiile
interpersonale stabilite la nivelul grupului de elevi. Se dezvolta atat sentimentele si emotiile intelectuale,
cat si sentimentele si emotiile morale si estetice. Invatarea organizata ii da elevului perspectiva reusitei,
actiunea devenind placuta, atragdtoare, contribuind astfel la atasamentul lui fatd de munca intelectuala
si fatd de scoala. Apare curiozitatea intelectuald, manifestandu-se prin dorinta de a afla, de a cunoaste
cat mai multe. Contactul nemijlocit cu cadrul didactic, dezvolta la scolarul mic sentimentul increderii,
stimei si al atasamentului fati de persoana care il educa. In acest caz, povestea si jocul au un rol
important, pentru ca nevoia de a cunoaste, curiozitatea, sunt satisfacute prin invatarea unui joc nou, sau
prin prezentarea unei noi povesti. Copiilor le place sa se transpuna in locul personajelor, sa le redea
replicile, sd se costumeze ca ele, sd impartaseasca trairile, chiar s rada sau sd plangd , in functie de
evenimentele desfasurate in poveste.

Povestirea este una dintre activitatile cele mai placute copiilor, Intrucat le satisface nevoia de
cunoastere si de afectivitate, le stimuleaza imaginatia si constituie cadrul optim de exersare a capacitatii
de comunicare. In gridinita de copii, povestirea este folosita atit ca metoda de expunere si comunicare
de cunostinte, cat si ca forma de activitate destinatd cunoasterii mediului si dezvoltarii vorbirii
prescolarilor. Datorita varstei, insuficientei dezvoltari a capacitatilor psihice, educatoarea este nevoita
sa adapteze continuturile. Cu ajutorul povestirii, ca metoda, educatoarea realizeaza apropierea copiilor
de cele mai variate aspecte de viatd si domenii de activitate, informeaza asupra unor fapte si evenimente
ce nu pot fi cunoscute prin experienta lor proprie. In acelasi timp, prin cuvantul viu, li se trezesc copiilor
emotii si li se orienteaza atentia spre cele comunicate.

Povestirile, povestile si basmele au fost si vor rdimane operele cele mai placute copiilor, Incepand
din copildrie si pand in adolescentd. Mai Intai ascultandu-le, iar mai apoi citindu-le, copiii insusesc din
basme comoara infinitd a intelepciunii. Gradinita, ca prima forma de organizare a Invatdmantului, acorda
o atentie deosebitd dezvoltarii capacitatii de comunicare verbala pentru cd exprimarea verbald este
conditia de baza in formarea, fixarea, diferentierea notiunilor si in transmiterea informatiilor.
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In cadrul procesului de invatamant, metoda reprezinti o cale de urmat cu scopul indeplinirii unor
obiective instructive-educative prestabilite: transmitere a unor cunostinte, formare de priceperi si
deprinderi etc. Astfel, metodele devin céi pe care cadrul didactic le urmeaza cu scopul de a orienta
copilul sda descopere sau sa redescopere el insusi adevarurile cautate, cunostinfele vizate, noile
comportamente ce se asteaptd a fi achizitionate.

Asadar, jocul si povestile au o foarte stransd legatura cu emotiile. Acestea doud au rolul de a
intari emotiile, de a-i ajuta pe copii sa si le desluseascd mai bine, sa le proceseze, sd invete sa le
foloseasci in societate pentru o mai buna comunicare si intelegere. In lumea emotiilor stau ca si pioni
principali, parintii si cadrele didactice. Ei au scopul de a ajuta, prin limbaj, prin comunicare,la 0 mai
buna deschidere si dezvoltare a copiilor. Emotiile se traiesc, dar se pot controla, se pot gestiona si, la fel
ca intr-o poveste, binele invinge raul si emotiile bune aduc plusuri si avantaje copiilor, ii ajutd pe viitor.
Iar jocul si povestile sunt numai doua dintre elementele care se includ 1n aceasta lume magica a invatarii.

Bibliografie:
1. https://edu.freepedia.ro/particularitatile-scolarului-mic
2.https://chisinauedu.md/wp-content/uploads/2020/07/Jocul-%C3%AEn-via%C8%9Ba-copilului-
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CUM EDUCAM INTELIGENTA EMOTIONALA
A COPIILOR?

Patelea Viorela Catdlina, prof. inv. presc.
Gradinita cu P.P. Nr. 56, Braila

Inteligenta emotionala se refera la abilitatile in baza carora un individ poate discrimina si
monitoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de a utiliza informatiile
detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune (Salovey & Mayer, 1990). O alta definitie, mai
recentd, a fost datd de Daniel Goleman (1995). Conform acestuia, inteligenta emotionala desemneaza o
capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor negative; o meta-abilitate, care determina si
influenteazd modul si eficienta cu care ne putem folosi celelalte capacitati si abilitati pe care le posedam,
inclusiv inteligenta educationala.

Educatia bazata pe inteligenta emotionald nu este o abordare in termeni de calcul. Metodele
detaliate, pas cu pas pot arata bine pe hartie si suna atragator atunci cand ii auzim pe autori si pe extergi
vorbind despre ele. Dar aceste metode funxtioneaza rareori 1n scoald. La fel ca majoritatea lucrurilor
care dau un sens vietii noastre si ne aduc satisfactie, educatia este un proces extrem de complex si de
profund. Educatia bazata pe inteligenta emotionala porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre
ne permite sa cream un echilibru mai sanatos in scoala si in relatiile cu elevii. Actiunile noastre trebuie
sd pund accent pe importanta sentimentelor si sd ne ajutd sa ne tinem sub control emotiile, in loc sa
actionam impulsiv sau sa ne lasam coplesiti de sentimente. Pentru unii copii, viata este dura si nesigura;
pentru altii, este plina de tensiune. In ambele cazuri, a-si pierde controlul poate insemna pierderea unor
drepturi, pierderea unor activitati extragcolare sau de indrumare. Copiii au nevoie de un mediu pozitiv,
care le oferd numeroase oportunitati. Educatia bazata pe inteligenta emotionala porneste de la faptul ca
totalitatea actiunilor noastre ne permite sd credm un echilibru mai sanatos in relatiile cu copiii prin
accentuarea importantei sentimentelor i prin controlul emotiilor.

Inteligenta emotionala fine de constientizarea propriilor emotii, stdpanirea acestor emotii (prin
controlarea cauzelor generatoare), motivatia interioara de a evolua, dublata de initiativa, optimism si
daruire, empatie (capacitatea de a intelege emotiile si sentimentele altora) si, nu in ultimul rand, de
aptitudinile sociale, adicd de capacitatea de a stabili relatii pozitive, de a coopera si colabora cu ceilalti,
de a rezolva conflicte, de a capta atentia.

Capacitatea de a recunoaste si de a face fatd emotiilor duce la performante mai mari la scoald, in
munca si in relatiile interumane.

Ce inseamnad inteligenta emotionala?
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Inteligenta emotionala este un alt mod de a fi inteligent: inteligenta inimii.

Inseamna sa cunosti emotiile, sd le recunosti, sa poti si te pui in pielea celuilalt, sa stii sa iei
decizii, sa-ti asumi responsabilitatea pentru ceea ce faci, sa fii motivat, sa stii sd comunici cu ceilalti
pentru a avea relatii armonioase.

De ce au copiii nevoie de inteligenta emotionali?

Copiii au nevoie de inteligenta emotionald pentru a reusi in viata, pentru a avea Incredere in e,
in abilitatile lor, pentru a se cunoaste mai bine i pentru a-i cunoaste si pe ceilalti, pentru a-si transforma
emotiile negative, pentru a stii sd se manifeste in sigurantd atunci cand se simt furiosi, suparati,
ingrijorati, obositi, tristi.

Aptitudinile cheie ale inteligentei emotionale sunt:

- cunoasterea emotiilor- capacitatea de a recunoste sentimentele atunci cand apar si de a nu le elimina
daca nu ne convin: "Sunt furios/ furioasd!" in loc sd-mi "inghit" furia sau sa iau un calmant.

- gestionarea emotiilor- capacitatea de a aborda emotiile neplacute, dupa ce le-am acceptat ca le simgim.
"Imi ocup timpul cu o activitate care mi face si ma simt bine ".

- automotivarea- emotiile ne fac mai puternici sau mai neputinciosi. "Sa-mi dezvolt o forma de
autocontrol emotional"

- recunosterea emotiilor - sa-mi detectez cu mai multd precizie emotiile si sa-mi construiesc propriul
"sistem de lucru" cu ele.

De cind se poate incepe educatia inteligentei emotionale?

Unii copii sunt mai inteligenti emotional decat altii. Inteligenta emotionala se poate invata, exersa
de timpuriu, chiar din primul an de viata. Perioada prescolaritatii este esentiald, deoarece atunci invata
copiii vocabularul emotiilor, asocierea dintre emotii §i contextele de viatd, exprimarea faciald a emotiilor
(de pilda, invata sa decodifice o frunte incruntata ca fiind semn de ingrijorare sau suparare, un zambet
ca semn al bucuriei etc.), modalitati de reactie la emotiile celor din jur. La varsta de 6 ani termenii
utilizati pentru descrierea emotiilor cresc in diversitate si cantitate. Copiii devin capabili s poarte
discutii cu altii despre emotiile lor interne sau pot sa asculte ce spun ceilalti despre emotiile lor.

Multe cadre didactice nu sunt familiarizate cu noile metode interactive pe care invatarea
comportamentelor pozitive socio-emotionale, le cer. Ele se tem ca aceste metode vor duce la dezordine,
pierderea controlului clasei.

De asemenea, cadrele didactice trebuie sa fie bine informate in privinta resurselor pe care
scoala le pune la dispozitie, asupra suportului fizic, psihic, financiar si chiar asupra devotamentului cu
care se participd la aceste programe de dezvoltare. Este bine de stiut de la inceput pe ce te bazezi ca sa
poti sti ce poti realiza.

In scolile unde s-au demarat programe de dezvoltare a inteligentei emotionale, elevii au avut
posibilitatea sa preia, participand an de an la nivelele propuse de program, aspecte educationale specifice
caracteristicilor individuale:varsta, sex, Q.I. De asemenea important, elevii au interactionat regulat cu
adulti care i-au inteles si au imbunatatit programul in functie de cerintele specifice fiecarei clase. Copiii
beneficiaza cel mai mult de acest program cand sunt implicate atat cadrele scolii la care merg, cat si
parintii.

Educatia si chestiunile legate de scoald sunt esenta vietii de familie 1n anii in care copii nostri
traverseaza o perioada critica si pe care ii petrecem impreund cu ei odatd ce au trecut de varsta primei
copilarii. Pot fi perioade de tristete, tensiuni si dispute, sau de fericire, dezvoltare si afectiune. In realitate
e sigur ca toti copiii trec prin diverse probleme, provocarea cadrelor didactice si a parintilor este de a le
echilibra cu lucruri bune. Aceasta depinde de cat suntem noi dispusi sa vorbim cu copiii intr-un mod
care-i ajuti si-si exerseze aptitudinile inteligentei emotionale. In acest fel, vom avea parte de mai putine
cazuri de ,,suprastimulare emotionald” si de o mult mai mare intelegere a sentimentelor copiilor.

Invatand sa comunicim cu copiii, ne vom bucura impreuni cu familiile acestora de o inteligenta
emotionald armonios dezvoltatd. ,,Devenind mai echilibrati emotional, va creste si siguranta lor si
increderea in sine; curiozitatea lor isi va gasi cai firesti de exteriorizare, vor invata cum sa-si castige
independenta si autenticitatea in gandire si comportament, isi vor dezvolta capacitatea de a face alegeri
responsabile. ’( Daniel Goleman).

Cateva metode pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale:

- Asigura-i un mediu sigur si echilibrat;

- Zambeste-1i;
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- Invata-1 si-si constientizeze si si-si exprime emotiile; arati empatie cand copilul este suparat:
,,Ce s-a intamplat? Esti suparat pentru cd Robert nu se joaca cu tine?”, ,,Poate nu-i place sa se
joace cu mingea, propune-i sa va jucati impreuna altceva”;
- Explicé-i de ce spui ,,nu”, in loc de doar ,,nu”;
- Lauda-1 pentru un comportament pozitiv si incurajeaza efortul;
- Explicé-i cand si cum actiunile sale 1i afecteaza pe altii.
Cum aratd un copil inteligent emotional?
Copilul inteligent din punct de vedere emotional:
- este congtient de emotiile sale si vorbeste liber despre ele;
- recunoaste emotiile celor din jurul sau;
- comunicd usor despre ceea ce il intereseaza sau 1l preocupa,
- stie sa spund NU fara sa ii raneasca pe ceilalti;
- are un bun management al emotiilor negative;
are comportamente rezonabile chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum si-ar dori §i nu
abandoneaza o activitate, nici atunci cand devine dificila;
- are bine dezvoltat sistemul motivational — de pilda, nu face unele activitati doar pentru ca i-au fost
cerute sa le facd sau doar cat este supravegheat, ci le face pentru ca a Inteles ca sunt utile pentru propria
dezvoltare si 1i ofera beneficii;
- este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand simte ca nu se descurca, cere ajutorul;
- se adapteaza rapid la situatii/ persoane noi;
- nu 1i este teama sa puna Intrebari sau sa isi afirme preferintele;
- are prieteni cu care se relaxeaza dar de la care deopotriva invata modele noi de comportament.
Sistemul educational pune in mod traditional accentul pe cele trei activitati fundamentale - scris,
citit, socotit - toate caracteristice emisferei stangi (dominatd de rationalitate), excluzand aproape
educarea facultatilor emisferei drepte care este sediul imaginatiei, orientarii spatiale, decodarii muzicii,
culorii, ritmului, creativitafii (dominanta sa fiind intuigia).
Pentru ca acesti copii sd nu aiba probleme emotionale in viitor, scoala trebuie sd gaseasca mereu

e ey

mai valoroasa achizitie pe care se pot baza oricand in viitor.

Bibliografie:
1. Daniel Goleman, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001
2. Mihaela Roco, Creativitatea i inteligenta emotionald, Editura Polirom, Iasi, 2001
3. Cecilia Sas (coord.), Cunoasterea §i dezvoltarea competentei emotionale, Editura Universitatii din
Oradea, 2010
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JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE LA VARSTA PRESCOLARA SI SCOLARA
MICA

Vasiliu Valentina, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ”1.L. Caragiale”, Braila

In urma studiilor efectuate s-a constatat o tendintd a generatiei actuale de copii de a avea mai
multe probleme emotionale decat in trecut. Acestia sunt mai singuri si mai deprimati, mai furiosi si mai
nestdpaniti, mai emotivi i mai inclinati sa devina anxiosi din orice, mai impulsivi si mai agresivi. Este
vizibil faptul cd scoala, respectiv gradinita, lasa la intdmplare educatia emotionald a copiilor,
supralicitdnd unilateral pregatirea scolard. Prin urmare se impune o noud viziune in privinga a ceea ce
scoala/gradinita poate oferi elevului (in afara de informatii brute) in asa fel incat acesta sa se adapteze
cat mai bine realitatilor cotidiene.

Acest material cuprinde o serie de activitafi §i exercifii axate pe tematica inteligentei emotionale.
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Activitatea nr. 1 - Acceptarea de sine.

Titlul activitatii: ,,EU printre ceilalti”.

Obiective: s inteleagd ca fiecare dintre noi este ceva unic, sa Invete ca oamenii au multe calitati
si caracteristici diferite, sd inteleagd ca oamenii au si puncte slabe si domenii in care sunt foarte
competenti, sa inteleaga faptul ca oamenii se dezvolta si se schimba, sd inteleaga ca toatd lumea greseste
si a gresi este ceva normal, sa Tnfeleagd ca daca cineva face o greseald, acea persoana nu este proasta sau
rea.

Joc introductiv ”Vanatoare de oameni”: elevii Tmpartiti in grupuri vor pleca intr-o expeditie
imaginara de ,,vanatoare de oameni” pentru a afla cate ceva despre colegii lor. Moderatorul citeste de pe
o plansa o serie de caracteristici (ochi caprui, are animale mai speciale pe langa casa, este mezinul
familiei, 1i place muzica/poezia, are pistrui etc.) iar elevii se indreapta spre acei colegi care detin
caracteristicile enuntate. Se discutd despre lucrurile noi descoperite la unii din colegi, despre faptul ca
sunt diferiti, dar fiecare este unic, insd avem si lucruri Tn comun. Vom ajuta copiii sa inteleaga ca a fi
diferit nu ne face mai buni sau mai rai, ci doar unici.

Fise: ,,Poster cu oameni” (contin 4 cadrane: ce iti place sa faci, ce nu iti place sa faci, ceva special
pentru tine, ceva la care te pricepi) din care va reiesi ideea cd oamenii insumeaza calitati diferite si
schimbatoare i cd nu ne putem identifica doar printr-o singura calitate.

Plansa cu abilitati: ,,pot sa fac/nu pot sa fac”. Elevii vor fi ajutati sa inteleaga ca fiecare are puncte
tari si puncte slabe si ca este normal sd putem face doar anumite lucruri si nu totul.

»Schimbare, schimbare”. Li se va solicita copiilor sa aduca un obiect apartinand trecutului lor si
sa descrie evolutia lor in timp fatd de momentul cand foloseau acel obiect (papusa, suzeta, hdinute mici
etc). Moderatorul va accentua faptul ca toti ne schimbam, nsa in maniere diferite. Se folosesc evocarile
parintilor care doresc sa fie prezenti la activitate.

,OOps”. Se citeste povestea unui copil care face o greseald si modul cum se simte el. Din discutii
moderatorul va extrage ideea cd nu este indicat sa incercam sa facem greseli, dar daca se intampla sa
facem una, nu este neobignuit sau groaznic, nu Tnseamna ca suntem incompetenti, rai sau prosti.

Activitatatea nr. 2 — Emotii.

Titlul: ,,Ce simt eu?

Obiective: sa 1si dezvolte vocabularul referitor la exprimarea emotiilor, sa invete ca este ceva
normal sd avem emotii, sd deosebeascd durerea fizica de cea sufleteascd/emotionald, sa diferentieze
emotiile placute de cele neplacute, sa inteleaga ca este bine sa ne exprimdm emotiile, sa recunoasca
diferenta intre pericolul real si sentimentul de frica si sa discute despre modalitatile in care putem face
fata fricii.

Joc: ,,Roata emotiilor” - se face dintr-un carton si se scriu 1n cele 13 cadrane, urmatoarele stari:
agitat, nemultumit, trist, fericit, agresiv, suparat, nervos, frustrat, tulburat, sigur, ingrijorat, speriat,
furios. Scopul coordonatorului este de a ajuta copiii sa exprime ceea ce simt. Este posibil ca unii elevi
sd nu poatd sa exprime cu claritate ce inseamna o emotie, Insa le putem oferi alternativa de a-i pune sa
distinga intre o emotie pozitiva (bund) si una negativa (rea).

Joc: ,,Unde te doare”, prin care elevii vor invata sa deosebeascd durerea fizica de cea
sufleteascd/emotionala.

Cartonase: ,,Fie ca ne place, fie ca nu.” Cu situatii: ti-a cazut un dinte, ai Tnvatat sa citesti, ai
pierdut o carte, parintii te-au pedepsit pentru ca ai mintit, ai Invatat sd mergi pe bicicleta, ti-ai facut un
nou prieten etc. Elevii vor invata sa diferentieze emotiile placute de cele neplacute si vor intelege ca
emotiile placute sunt preferabile, iar asupra celor neplacute putem avea control, spunandu-ne ca
problemele se pot rezolva; si doar pentru ca acum ne simfim rau, nu inseamna ca ne vom simti aga mereu.

»Mi-e frica”- copiii vor fi ajutati s discrimineze intre pericolul real si cel imaginar. Vor discuta
despre modalitatile in care putem face fata fricii, impartasind din experienta proprie - de ex.: pot sa
vorbeasca cu cineva despre frica lor, pot sa isi pund o masca pe usa camerei pentru a speria monstri, sa
isi imagineze ca-si pun fricile intr-o cutie pe care o pun apoi pe un raft Tnalt.

Activitatatea nr. 3 - Convingeri si comportamente.

Titlul activitatiiz ,,Ce cred si ce fac eu?”.

Obiective: sa distinga Intre realitate si fantezie, sa sesizeze ca existd mai multe modalitati de a ne
comporta §i ei sunt cei responsabili de alegerea comportamentului lor, sd faca diferenta intre
comportamentele de bun-simt si cele neadecvate, sesizarea efectelor negative ale cerintelor absurde si
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rigide, sd identifice exemple si efecte de gandire exageratd, sd recunoascd cauzele si efectele unor
comportamente.

Povestea ,,Cenusareasa” — discutii asupra Intdmplarilor din poveste: care s-ar putea materializa in
realitate si care nu? Scopul activitatii nu este sa descurajeze in intregime fantezia, ci sa ii ajute pe elevi
sd Inteleaga cum difera ea de realitate.

Putem alege exercitii ca: ,,Alege cum sa te comporti”; ,,Potrivit sau nepotrivit” — elevii vor alege
comportamentele care sunt adecvate si care nu, de pe jetoane cu actiuni si dintr-o povestire scurtd;
, L rebuie sa fie aga cum vreau eu’- cerintele absolutiste si rigide au consecinte negative iar elevii trebuie
sa inteleaga ca exista alternative pentru aceste cerinte. Un rol important in aceastd activitate il are
interventia parintilor; ,,Exagerari”’- coordonatorul va facilita ideea ca uneori oamenii exagereaza pentru
a se sim{i mai importanti, pentru a fi in centrul atentiei; ,,Cauza si efect”- li se va explica elevilor ca
datorita faptului ca o persoana face ceva, cursul evenimentelor se schimba (cauza -efect).

Alte exercitii:

“Cartonasele sentimentale”

Categoria: exercitii de socializare

Nivelul de dificultate: accesibil

Grupul tinta: participant de orice varsta

Asteptari: exprimarea sentimentelor prezente n momentul aplicarii exercifiului, a starii
emotionale si a reducerii tensiunii

Descrierea exercitiului: organizatorul pregateste multe cartonase, imagini, vederi sau poze cu fete
zambitoare/triste, animale, peisaje, flori, practic orice teme ilustrate care ar putea exprima starea afectiva
a unei persoane. Cartonasele sunt agezate intr-un cerc mare pe podea si fiecare participant isi alege o
imagine corespunzdtoare stdrii sale din acel moment. Dupa ce fiecare si-a ales cartonasul/imaginea,
participantii se ageaza la locul lor in formative de cerc si pe rand argumenteaza alegerea facuta.

Acest exercitiu poate fi folosit in cadrul intalnirii de dimineata, la momentul de impartasire cu
ceilalti. Practicand acest exercitiu veti fi surpringi sa constatati cat de incantati vor fi copiii acordandu-
li-se atentie sporitd fiecaruia si stiind ca trairile, emotiile lor sunt cele care conteazd In momentul
respective.

“Adriana (X) se relaxeaza”

Categoria: exercitii de cunoastere

Nivelul de dificultate: accesibil

Grupul tinta: participant de orice varsta

Asteptari: invatarea numelui colegului intr-un mod distractiv

Descrierea exercifiului: grupul este asezat in formative de cerc. Liderul sta intre participant, are
locul stabilit in cerc, pe scaun si ocupa o pozitie relaxantd pentru el (cu mainile sub cap, picior peste
picior, intins pe podea etc.) si spune: “Aceasta este pozita preferatd/relaxanta a Adrianei (a mea)!” Toti
participantii sunt obligati sd se aseze in aceeasi pozitie a Adrianei §i sd spuna in cor: “Aceasta este pozitia
relaxanta a Adrianei (a lui X)!” Fiecare participant trebuie sa ocupe pozitii cat mai interesante si creative.
Astfel, in momentul in care spui ca aceasta este pozitia preferatd a Adrianei, poti sd asociezi numele cu
migcarea pentru o mai buna cunoastere. Exercitiul ofera distractie si este foarte placut pentru copii.

Bibliografie:
1. Ann Vernon, “Dezvoltarea inteligentei emotionale”, ed. ASCR, Cluj Napoca, 2006
2. Silvia Breben, “Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara si scolara
micd”, Ed. Reprograph, Craiova, 2010.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
»PARFUMUL FLORILOR DE PRIMAVARA”

Dragos Andra —Anamaria, prof. inv. presc.
Gradinita cu program saptdmanal nr.49, Braila

Nivel: I (3-5 ani)
Tema anuala:,,Cand, cum si de ce se intampla?”’
Proiect tematic:,,Fantezii de primdvara”
Subtema: ,,Zvon de primavara”
Tema zilei: ,,Parfumul florilor de primavara”
Mijloc de realizare: Activitate integrata
Tipul activitatii:mixta
Categorii de activitati: ADP+ADE(DLC+DEC)+ALA
Locul desfagurarii: Sala de grupa
SCOPUL ACTIVITATII:
v Consolidarea deprinderii de a asculta un text,de a retine ideile principale ale acestuia;
v Consolidarea unor deprinderi practice de lucru specifice nivelului de dezvoltare motrica.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
v Activare si manifestare a potentialului creativ;
v Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
v Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
COMPORTAMENTE:
v" Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor, etc.(comunicare expresiva)
v' Demonstreaza crativitate prin activitatile atistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiti creative;

OBIECTIVE OPERATIONALE:
%+ Sa asculte povestea, concomitent cu manipularea silutelor;

Sa emita judecati proprii asupra intamplarilor din povestea expusa,

S& compuna spatiul plastic in mod original, folosind materialele puse la dispozitie;

Sa valorifice mesajul zilei prin implicarea in activitati creative.

X/
00.00

K/

AS

X/
°

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee: povestea educatoarei —tehnica povestirii 1n fiind, conversatia, observarea,
explicatia,demonstratia,exercitiul, elementul surpriza, expozitia.

Resurse materiale: panou prezentd, calendarul naturii, floricele cu fetele copiilor- prezenta,
calendarul naturii,plic, scrisore, carton, cos cu flori de primavara, cuburi, siluete personaje din poveste
din carton, faind, sitd ,acuarele,pensule, machetd,pamant, ghiveci,puzzle, bulbi cu flori , mojar, esente
parfumate, sticlute parfum, petale flori, pensete, pipete, material textil,macheta, lucrarile copiilor,panou,
recompense.

Forme de organizare: frontala, individuala, pe grupuri mici.

Forma de evaluare: observarea actiunilor si comportamentului copiilor, aprecieri stimulative,
analiza lucrarilor, continua.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE
1. Constructii:,, Gradina cu flori” - centrul de rezerva
Mijloc de realizare: imbinarea pieselor din plastic si lemn;

Sarcina didactica: Copiii construiesc ,,Gradina cu flori” cu ajutorul pieselor din plastic si
cuburilor din lemn. In timp ce acestia imbina piesele, ii incurajez si-si verbalizeze actiunile, si analizeze
florilor,sa asocieze activitatea lor cu intamplarile din poveste.

2. Stiinta: ,,Parfumul florilor”

Mijloc de realizare: presare, imbinare de arome;
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Sarcina didactica: Copiii vor folosi instrumente de masurare( pipetd, pahar gradat) a diverselor
lichide (apa, esente diverse) pe care le vor imbina cu petale presate de flori pentru a crea o retetd unica
de parfum. In timp ce acestia realizeaza parfumurile, i incurajez si-si verbalizeze actiunile, sa analizeze
coloristica si parfumul florilor,sd asocieze activitatea lor cu Intdmplarile din poveste.

Nisip si apa: ,,Plantam flori”

Mijloc de realizare: plantare;

Sarcina didactica: Copiii vor avea la indemana ghivece, pamant, ustensile pentru gradinarit si
bulbi cu flori de primavara.

Arta: ,,Flori de primavara”

Mijloc de realizare: pictura

Sarcina didacticd: Copiii vor picta pe un fundal alb si 3D flori de primavari. In timp ce acestia
picteaza, 1i incurajez sa-si verbalizeze actiunile, sa analizeze coloristica florilor,sd asocieze activitatea
lor cu intamplarile din poveste.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
Sosirea si primirea copiilor;

Deprinderi de autoservire;

Deprinderi igienico-sanitare;

Intalnirea de dimineata: ,,Buna dimineata, dragi floricele!”
-salutul, prezenta, calendarul naturii, activitate de grup,noutatea zilei;
Tranzitii: ,,Infloresc gradinile” — joc cu text si cant

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)
Domeniul Limba si Comunicare + Domeniul Estetic si Creativ -,,Parfumul florilor de primavara”
- povestire adaptata spusa prin tehnica ,,povestirii in faina”;
- pictura libera

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE

,Petrecerea florilor de primavara”

,,Dansul florilor”
SCENARIUL ZILE]

Ziua debuteaza cu primirea copiilor in sala de grupa. Pana la sosirea tuturor prescolarilor la
gradinita, copiii se joaca liber si isi aleg centrul Tn care doresc sd desfasoare activitati.Astfel, ei au de
ales intre cele doua centre deschise: JOC DE ROL- unde copiii vor interpreta rolul de florar si JOC DE
MASA- , Primavara”.

Activitatea cu intreaga grupi de copii incepe cu INTALNIREA DE DIMINEATA ,Buni
dimineata, dragi floricele!”, copiii fiind asezati pe scaunele, in semicerc.

SALUTUL incepe de la mine cu formula ,,Buna dimineata, dragi floricele!”,eu salutand copiii,
iar apoi fiecare copil 1si va saluta colegii.

PREZENTA se va realiza prin asezarea florilor cu pozele copiilor in ,,Gradina primaverii”astfel,
copiii vor observa cine este prerezent si cine lipseste.

CALENDARUL NATURII- cu ajutorul intrebarilor directe stabilim impreuna in ce anotimp ne
aflam, cum este vremea de afara si cum ne Imbracam potrivit.

NOUTATEA ZILEI coincide cu momentul de captare a atentiei si consta in descoperirea unui
cadou primit de la ,,Zana Primaverii”.

ACTIVITATEA DE GRUP - Se face mai apoi trecerea catre ,, Povestea florilor de primavara”,
poveste din care prescolarii vor invata faptul ca trebuie trebuie sa fim buni si atenti la tot ceea ce ne
inconjoard, indiferent de valoarea sa. Povestea o spun in timp ce presar faina peste figurinele din carton
asezate cu fata In jos. Cu ajutorul materialelor necesare, relatez povestea , folosind un ton al vocii ,
respiratie §i intonatie corespunzatoare, urmadrind atentia copiilor asupra povestii. Dupad ascultarea
povestii, urmeaza un scurt moment de tranzitie, pe hol. La intrarea in sala de grupa, vom forma un
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trenulet, prezentandu-le astfel centrece de activitati, materialele regasite la fiecare si ce au de facut la
ele:

In cadrul centrului Constructii copiii construiesc ,,Gridina cu flori” cu ajutorul pieselor din
plastic si cuburilor din lemn.

In cadrul centrului Stiinta: ,,Parfumul florilor” - copiii vor folosi instrumente de masurare( pipeta,
pahar gradat) a diverselor lichide (apa, esente diverse) pe care le vor imbina cu petale de flori presate
pentru a crea o retetd unicd de parfum.

In cadrul centrului Nisip si api: ,,Plantim flori” - copiii vor avea la indemana ghivece, pimant,
ustensile pentru gradinarit si bulbi cu flori. Acestia vor planta florile in ghivece cu scopul de a reda
parfumul florilor din poveste.

In cadrul centrului Arti, copiii vor picta pe un fundal alb si 3D flori de primavara.

Inainte de inceperea activitatilor pe centre facem cateva exercitii de incilzire a muschilor mainii.
(Boboc- floare, scuturam degetelele, ploud). Tranzitia pe centre se va realiza prin versurile: ,,Bat din
palme clap-clap-clap,/ Din picioare trap-trap-trap,/Ne-nvartim, ne rasucim,/ $i la centre noi pornim!”

In timp ce acestia picteazi ,planteaza flori, realizeaza parfumurile, ii incurajez sa-si verbalizeze
actiunile, sa analizeze coloristica florilor,sa asocieze activitatea lor cu intdmplarile din poveste.

Dupa terminarea activitatilor pe centre, ziua se incheie cu desfasurarea jocurilor si activitatilor
liber alese propuse: ,,Petrecerea florilor” si ,,Dansul florilor” - euritmie.

Dupa incheierea activitatilor, educatoarea impreuna cu prescolarii grupei realizeaza o macheta.
Pe suprafata unei machete din polistiren prescolarii pun siluetele personajelor din poveste si poartd o
conversatie cu educatoarea referitoare la poveste. Finalitatea zilei se realizeaza sub forma de ,,expozitie”
cu lucrarile copiilor din centrele de activitate.

In incheiere, copiii vor da o petrecere si vor dansa, bucurindu-se de activitatile realizate pe
parcursul intregii zile si vor primi recompense si aprecieri verbale.

Bibliografie:
o »Curriculum pentru educatia timpurie”, M.E.C.T. —2019;
° Dumitru Gherghina, Cornel Novac, Alexandru Mitrache, ,,Didactica activitatilor
instructiv-educative pentru invatdmantul preprimar , Editura Didactica Nova, Craiova, 2005;
o Revista Invatimantului Prescolar nr.1- 2/2015, Editura Arlequin, Bucuresti, 2015;
o Revista Invatamantului Prescolar nr.3- 4/2015, Editura Arlequin, Bucuresti, 2017.
GRADINITA CU EMOTII
(optional)
Mihalcea Vali-Mihaela, prof. inv. presc.

Gradinita nr.7, Structura “Maria Mirabela”

NIVELUL II

DURATA: un an scolar

AUTOR: prof. Mihalcea Vali-Mihaela

UNITATEA DE INVATAMANT: Gridinita nr.7, Structura “Maria Mirabela”
TIPUL OPTIONALULUI: la nivelul mai multor domenii experientiale
DOMENII EXPERIENTIALE IMPLICATE: DOS, DLC, DEC

ARGUMENT:

Pe parcursul vietii, omul este uneori situat in fata unor evenimente i provocari cu o puternica
incarcaturd emotionald, care ii pun la incercare abilitatile de adaptare. Vor face fatd evenimentelor si
foarte bine dezvoltate, cum se credea panad nu demult. Abilitdtile intelectuale sunt foarte importante in
obtinerea unor rezultate bune in unele domenii, dar nu este suficient pentru o bund adaptare si nici nu
asigurd succesul in viatd, emotiile constituind o sursa de informatii esentiald pentru supravietuire.

Pentru o buna adaptare, omul trebuie pregatit inca de mic. Si cum la nivelul invatamantului
prescolar sunt foarte putini psihologi, revine educatoarelor sarcina de a contribui la dezvoltarea socio-
emotionald a prescolarilor. Gradinita este mediul social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu
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ceilalti copii in mai mare masurd decat in familie, avand posibilitatea sa invete sistematic despre
comportamente sociale adecvate si despre emotii. Educatoarea ajutd copiii sd-si dezvolte optim
competente sociale, care faciliteazd manifestarea unor comportamente adecvate si acceptate din punct
de vedere social si care au consecinte pozitive asupra celor implicati - copii si adulti - in asa fel incat sa
permitd atingerea propriilor scopuri cu respectarea nevoilor celorlalti.

Si cum perioada de distantare sociala a fost in ultimii ani o provocare a intregii societati, scopul
acestui optional este de a veni in Intdmpinarea nevoilor copiilor, dar si a parintilor, astfel incat printr-un
efort conjugat al tuturor factorilor implicati in cresterea si educarea tinerei generatii, s contribuim la
minimizarea efectelor negative ale izolarii sociale asupra copiilor si deci, asupra viitorului.

In planificarea optionalului am cuprins competente interpersonale referitoare la relationare
sociala si rezolvare de probleme, precum si competente intrapersonale foarte importante, avand in vedere
problemele de adaptare ale copiilor la un nou grup de relationare, la provocarile inceputului de an scolar.

Prin activitatea din gradinitd copiii invatd nu numai despre regulile sociale si modul de
interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvati a emotiilor. Isi dezvolti competente
emotionale referitoare la trdirea, exprimarea, intelegerea si recunoasterea emotiilor si ceea ce este foarte
important, faptul ca dobandesc unele strategii de reglare emotionald adecvate varstei, necesare pentru
gestionarea corectd a emotiilor negative, in consecintd, o adaptare mai buna la cerinte. Copiii invata
despre emotii si modul in care pot fi gestionate corect in contextul interactiunilor sociale, prin practicile
de socializare utilizate de catre educatoare si parinti. Asadar, competentele emotionale si cele sociale se
influenteaza reciproc.

Rezultatele pozitive sunt influentate si de relatia educatoare-copil. Este foarte important ca
educatoarea sd identifice mijloacele prin care sa prevind dezvoltarea deficitara a competentelor sociale
si emotionale in perioada prescolard, stiindu-se ca aceasta are efecte negative asupra adaptarii copiilor
in adolescenta sau in viata adulta

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

OBIECTIVE DE REFERINTA EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

e ORI1- Si cunoascd normele necesare | Distinctia intre comportamente adecvate si

integrarii 1n viata sociala. inadecvate; Consecintele nerespectrii regulilor.
Situatii-problema cu mai multe solutii;

. OR2-Sa-si adapteze comportamentul | Comportamente de cooperare in joc cu respectarea

propriu la cerintele grupului in care traieste: | regulilor de distantare sociala

familie, gradinita, grup de joaca. Abilitati de interrelationare; prietenie in conditii de
siguranta

J OR3- Sa aprecieze in situatii concrete | Exercitii de relationare sociala

unele comportamente si atitudini in raport cu | Atelier de lucru
normele prestabilite si cunoscute
. ORA4- Sa traiasca in relatiile cu cei din | Exercitii practice de intelegere si recunoastere a
jur stari afective pozitive (armonie, | emotiilor

prietenie, tolerantd) concomitent cu
invatarea stapanirii de sine.

LISTA DE CONTINUTURI:

. capacitatea de a mentine si de a gestiona eficient relatiile afective;

. cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare;

. reducerea riscului dezvoltarii ulterioare a unor tulburari psihice;

. dobandirea unor strategii care faciliteazd adaptarea la situatii stresante;

. dezvoltarea unor abilitati inter- si intrapersonale care sa faciliteze atingerea succesului

SUGESTII METODOLOGICE:

» Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe .

» Metode: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, exercitiul, brainstormingul,
povestirea, dezbaterea, lucrul in perechi, turul galeriei, ciorchinele, studiul de caz.
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STRATEGII DE EVALUARE: probe orale, probe practice, fise de lucru individual, fise de
lucru in perechi, portofoliile copiilor, autoevaluarea, observarea comportamentelor copiilor.

PLANIFICAREA CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR

bua | pese | Comparament Continat
. vizate mvatarii
realizare
Se prezinta copiilor imagini cu reguli uzuale de
R Respectarea comportament (vorbifi Incet, ascultati atunci
Respect regulile si . . ~ . e o
TOTUL VA FI r@guhlor sanitare canq Yorbeste. altcineva, I'l.d‘lcagl _mana cand
oct. 2024 BINE! si de organizare a | vreti sa spuneti ceva, adunati jucdriile etc.), dar
SR activitatii si cu regulile de mentinere a sanatatii fizice
(Lectura dupa didactic Alatiova d Aini stranutati in plial
imagini) idactice (spa ati-va des pe maini, stranu ati in pliu
cotului sau in servetel de unica folosinta, etc.)
»Cei trei iezi Se expune copiilor povestea ,,Cei trei iezi
oct. ne;astﬁmpﬁrati“ Respectarea/ neast@mpé‘ra‘;i“; se discut.é conginutul povestiié
2004 Ce Inseamna sé fim exersarea se }dentlﬁcé F:onsecm;ele nerespect'érl}
responsabili? regulilor regulilor; se stabilesc recompense/ sanctiuni
(Vizionare film) pentru comportamente
Se prezinta situatia cu ajutorul papusilor; copiii
trebuie sd identifice problemele cu care se
oct. 2024 Te rog, ajuti—mzfl! Rezolvarea de confrunta per.shonajele, sd gaseasca si. sa
(Teatru de papusi) probleme compare solutiile (se pune accent pe oferirea
solutiilor, nu neaparat pe corectitudinea
acestora).
oct. ,,Vrﬁb.iu}a ‘ Ini‘gier@a Se expune te>.(tul povestii si se discutd pe
2024 gurallsfa“ 1nteracjg1uml'(')r cu | marginea lui; accentu'l‘ se pune pe
(Povestire) alti copii comportamentele care faciliteaza stabilirea si
mentinerea relatiilor de prietenie.
Se prezinta situatiile prin intermediul jocului
de rol interpretat de copii (ex.: doi copii
Acum sau mai Rezolvarea de con§tmiesc; o
nov. tarziu probleme; cop¥l 1:,,-ACUM putem sa mancgm?“;
2024 (Joc de rol) toleranta la copil 2::’- Nu, ACUM construim, mancam
frustrare MAI TARZIU!*); se stabileste In ce masura
acela este sau nu un moment potrivit pentru a
rezolva problema.
Se prezintd imagini cu anumite situatii (un
copil strica constructia colegului, acesta il
Rezolvareade | loveste; un copil smulge jucdria din mana
oV Cautam solutji la probleme; altuia, care . incepe sa p}éngé; un copil
2004 0 proplema tolerantd la murdéregte pictura colegu?ul, care se.rav}zbuné
(Joc didactic) frustrare; reglarea | etc.; se discuta despre continutul imaginilor, se
emotionala identifica consecintele anumitor
comportamente §i se cere copiilor sa propuna
solutii.
Se pun la dispozitia copiilor mai multe jucarii,
truse pentru jocuri de rol (,,De-a gospodina®,
. . ,De-a constructorii®, ,,De-a mecanicii...); se
Prietenul la nevoie | Comportamente - .. . .
OV se cunoaste! prosociale: formeaza grupe de 2-3Acop11, se stabl‘leste _].()C.ul
s pe care fiecare grup il va derula si sarcinile
2024 (Joc de rol) | cooperarea in joc

fiecaruia; se va pune accent pe comportamente
prietenoase, prosociale ca:  impartirea
jucdriilor,  cererea  ajutorului, oferirea
ajutorului, asteptarea randului etc.
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pua | ey, | Comortamen Contnt
realizare vizate Invatarii
Se amenajeaza curtea gradinifei pentru
derularea parcursurilor aplicative (braduti,
mobilier, ladite cu surprize, jucarii -
Cursa cu Comportamente obstacole); se lucreaza pe doua echipe: ,,grupa
nov. obstacole si _— iepurasilor* si ,,grupa veveritelor*; la semnal,
2024 surprize prosoc1a}e,' cate doi copii din fiecare echipa incep cursa,
(Joc de miscare) coopetarea I Joc unul, legat la ochi, va fi ghidat printre
obstacole de colegul lui pana la punctul de
sosire; se apreciaza pozitiv copiii care au oferit
ajutor.
Educatoarea citeste copiilor o invitatie de la
Mos Craciun prin care se anun{d organizarea
Si impodobim unei expo;i;ii cu bra?i impodobiti. (;opiiAi care
briadutul! Comporta}mente au cea mai ﬁ"l‘l'mo:isa lucrAare vor primi in dar
dec. (Ac tivitate prosoc1ale;' un brad. Copiii se impart in 4-5 grupe, 1si aleg
2024 practica) cooperarea in joc | materialele si incep lucrul: unii picteaza
stelute, altii globuri, altii diferite figurine, iar la
final fiecare isi lipeste lucrarea pe plansa unde
este un brad mare; se incurajeaza si se lauda
comportamentele de cooperare.
Varianta 1: pe o masutd se afld jetoane cu
animale domestice asezate cu fata 1n jos; un
copil alege un jeton, iar ceilalti trebuie sa
Ghici la ce ghiceasca ce animal este desenat, adresand
dec. 2024 m-am gﬁndjt? Cooperarea in joc | intrebari; copilul cu jetonul raspunde prin
(Joc didactic) ,,da“/ ,.nu.
Varianta 2: copiii sunt agezati In cerc pe covor;
in mijlocul cercului sunt diferite jucarii;
educatoarea descrie o jucdrie, iar copiii trebuie
sa aleagad jucdria potrivitd descrierii.
Se anunta tema si sarcinile de lucru: o echipa
pregateste magazinul, alta echipa modeleaza in
atelier obiecte de artizanat (farfurii, canite, oua
Magazinul de Comportamente | incondeiate, fluiere etc.); dupa executarea
dec. 2024 artiz?lnat prosociale;' obie'ct'elor, cgpiii c.oopereaz‘é in impér‘;irga
(Modelaj; Joc de cooperarea in joc | sarcinilor: unii aranjeaza obiectele in cosuri,
rol) ladite, altii le incarca in masinute, le transporta
la magazin si ajutd la aranjarea lor pe rafturi,
iar altii fac ordine in atelier, ca la sfarsit sa se
joace impreuna ,,.De-a magazinul de artizanat®.
Se anunta tema (,,Alba-ca-Zapada“ vine si cere
ajutorul copiilor ca sd construiasca céate o
Ciisute pentru Cooperarea in césu;é.pentru”f"lecare pitic);A se formeazé‘ 7
an pitici joc: grupuri de copii; ﬁecarevgrup isi alege cuburile
: din care va executa casuta; la final sosesc
2025 (Joc de constructie) | comportamente e s C
prosociale p1t1?11, le mlvlltuvmesc peqtru §urprlza $1 prE)pun
ca impreund sd construiasca pentru Alba-ca-
Zapada un castel; se urmareste ca lucrarea sa
nu fie monopolizata de un singur copil.
Reporterul Initierea Copiii sunt asezati 'in semicerc; edgcatqarea
ian. 2025 intreabﬁ, . interactiunilor cu este repoﬂeml care ii provoaca la 0 discutie pe
tu raspunzi al(i copii tema preferintelor; fiecare copil vorbeste

(Convorbire)

despre preferintele sale si ale colegilor, astfel
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Tema si .
. Comportamente Continutul
Data Mijlocul de p. - tv < e
. vizate mvatarii
realizare
se cunosc mai bine si dezvolta sentimentul
apartenentei la un grup.
Copiii sunt asezati in cerc, pe covor, sezand
. turceste; se prind de maini §i la semnalul
Identificarea, 316, 8¢ P R 3 . 9
. . educatoarei se strang puternic, apoi se lasd;
. N exprimarea si . Lo )
ian Spune ce simti . fiecare copil spune ce a simtit §i cum; se
. etichetarea e 8 . .
2025 (Joc senzorial) 8 subliniaza faptul ca la acelasi stimul
corectd a A N . o
.. (strangerea mainilor) reactiile sunt diferite
emotiilor S . . .
(bucurie-placere, tristete-durere...), in functie
de trairile din alte situatii.
. Se expune textul povestii cu ajutorul unor
.. . Identificarea, . xp P A$ Ju N
Emotiile Scufitei . . imagini; povestea se iIntrerupe din cand in
.. exprimarea si ~ . . . <
febr. Rosii . cand, pentru a identifica impreuna cu copiii
. etichetarea .. . .
2025 (Povestire) corectd a reactiille emotionale si etichetele verbale
.. corespunzatoare fiecarei emotii traite de
emotiilor :
Scufita Rosie.
Ghiceste Recunoasterea si | Copiii stau in semicerc; prescolarul numit ia de
febr. nees etichetarea pe masa un jeton, denumeste emotia prezentata
sentimentul - N . . . .
2025 . . corecta a in desen si cere colegilor s-o prezinte prin
(Joc didactic) .. .
emotiilor pantomima.
. | Se foloseste ,,Roata emotiilor pe care sunt
Recunoasterea s1 ; .. c e e o .
. . desenate imagini ce reprezintd diferite trairi
Roata emotiilor etichetarea . . .
febr 2025 . . - emotionale; roata se opreste la o imagine,
(Joc didactic) corectd a S i . o
.. copiii identificd emotia, o exprimd si dau
emotiilor A 1x s .
exemple de Intamplari n care s-au simtit la fel.
Se prezintd diferite situatii: pe o coald mare de
carton, 4-5 copii deseneaza cate o floare, tot
timpul fiind laudati; pe o altd coala alti 4-5
- . Constientizarea, | copii deseneaza cate o casutd, acestia fiind
Imi place, nu-mi . . e . N o
exprimarea §1 criticati; se discuta cu fiecare ce a simtit; se
mar. place . < . . T
etichetarea formeaza mai multe grupuri de lucru: unii
2025 (Desen; Joc de 8 . .. - n
.. corecta a construiesc, altii modeleaza si spre final, cativa
constructii) .. " o - o
emotiilor copii numiti de educatoare le strica lucrarile; se
identifica emotiile traite si se cauta solutii de
impacare; se dezvolta sentimentul apartenentei
la grup.
Pe masa educatoarei sunt cartonase cu imagini
ce reprezintd emotii pozitive si negative; pe
.. rand, copiii iau cate un cartonas si denumesc
Constientizarea, . . . . :
. .e . . emotia: bucurie, tristete, furie, teama etc., apoi
Cufarul cu emotii exprimarea si g . .
mar. . expun cartonasul la tabla; fiecare copil descrie
(Joc etichetarea .~ oA S . .
2025 N - o intamplare din viata sa care i-a produs emotia
didactic) corecta a . . - .
.. identificata in desenul de pe cartonas; se
emotiilor o .. . AP
clasificd emotiile: cele negative se inchid in
cufar, iar cele pozitive raman expuse in sala, la
vedere.
D Se pun la dispozitia copiilor foi de hartie si
Constientizarea, ¢ pun. pozit pl . 3
. : diferite instrumente de scris: creioane colorate,
S e < . exprimarea i .. Nt g o
mar. Astiazi ma simt... . carioci, acuarele; copiii deseneaza cum se simt;
etichetarea L )
2025 (Desen) corecti a se discutd continutul desenelor; desenele care
.. exprima emotii pozitive vor fi expuse, la
emotiilor

vedere, in sala de grupa.
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Tema si
. Comportamente Continutul
Data Mijlocul de p. - tw < ee
. vizate mvatarii
realizare
Copiii se Tmpart in trei grupe, in functie de
O masca plange, o Identificarea, ecuson; fiecare grup va primi cate un plic in
masca rade exprimarea si care sunt materialele necesare confectionarii
mar 2025 (Activitate etichetarea unor masti: vesele, triste si furioase; se prezinta
practica) corecta a fiecare masca; se grupeaza in functie de emotia
emotiilor exprimatd; se apreciazd lucrarile si
raspunsurile copiilor; se desfdsoara un
carnaval si se veselesc.
Se prezinta diferite situatii (,,parintii nu te-ar
lasa la TV®, ,,ai merge cu barca pe apa“, ,,un
Recunoagterea | coleg ti-ar strica jucdria®, ,,un copil te-ar lovi*
DT Cum te-ai simti emotiilor; etc.); se discutd cu copiii: se identifica
20% 5 daca... etichetarea emotiile, consecintele trairilor emotionale, se
(Convorbire) corecta a fac  predictii in ceea ce  priveste
emotiilor comportamentul celorlalte persoane, se
faciliteaza intelegerea faptului ca oamenii nu
reactioneaza la fel fata de aceeasi situatie.
Intr-o traistutd sunt cartonase cu emotii
. bucurie, furie, tristete, teama etc.); fiecare
Identificarea, ( . ’ ’. w.t A )
. . copil scoate din traistutd cate un cartonas,
. exprimarea $i . < A
Copacul emotiilor etichetarea denumeste emotia prezentatd in desen, o
apr 2025 (Joc corecti a mimeaza Impreund cu grupa, apoi asaza
didactic) .. cartonasul in copacul potrivit (existd pentru
emotiilor LA s
fiecare emotie cate un copac: ,salcia trista®,
,bradul fericit”, ,plopul temator, ,stejarul
furios®).
Se prezinta diapozitive cu secvente din diferite
. ovesti: Puf Atb si Puf Gri, Coliba iepurasului
Constientizarea, povest D 1 Bt ST, purasului,
. . Maricica; se identifica trairile emotionale ale
Spune cum s-a exprimarea i . e n
simtit personajul etichetarea personajelor: Cum s-a simtit iepurasul cand a
mai 2025 P L L fost scos afard din coliba sa? Dar tu cum te-ai
din poveste corectd a o o oo oA ! A
.. .. .. | simti daca ai fi in locul lui? Ce simti fata de
(Vizionare film) emotiilor proprii | . AV . N
. . iepuras? Poti sd arati? Tu ce ai face 1n situatia
si a celorlalti . C
lui? (se pot folosi jucarii din plus cu
personajele din poveste).
Se expun planse dupd care copiii creeaza o
poveste (un copil furios isi loveste colegul atat
de tare incat acesta ajunge la spital); se scot in
evidentd emotiile negative: furie, teama,
Recunoasterea . . . - A
<. .. tristete si consecintele faptelor savarsite sub
Traistuta cu emotiilor; . N
. .. . . influenta acestora; discutii si exemple concrete
mai 2025 emotii negative etichetarea S e . ..
. N N din viata lor cu trdiri emotionale negative; in
(Povestire creatd) corecta a - n e . » .. ;
.. sald Tnca mai ,,plutesc® aceste emotii negative,
emotiilor

copiii simuleaza prinderea lor, le invartesc, asa
ca o morisca, pana le ametesc, apoi le Inchid
intr-o traistutd unde vor mai inchide si alte
emotii negative.
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Tema si
. Comportamente Continutul
Data Mijlocul de p. - tv < e
. vizate Ivatarii
realizare
Se confectioneaza impreunad cu copiii un panou
. al emotiilor (in stdnga, pe verticala fiecare isi
Constientizarea, - s ( } S:anga, p . > 19
. . . aplicd semnul individual; sus, pe orizontala se
Panoul cu emotii exprimarea $i . R e o
) .. . trec zilele saptamanii cu culori diferite); zilnic,
mai 2025 (Activitate etichetarea . C oA ;
o - fiecare copil aplicd, in dreptul semnului
practica) corectd a e e
. .. | individual, ecusoane cu emotia traita; la finalul
emotiilor proprii | ... . s
zilei se discutd si cu parintii despre starea
emotionald a propriului copil.
Se mimeaza emotii negative; se propune un
exercitiu de relaxare (copiii stau pe scaunele,
. educatoarea da comenzi ,,inchidem ochii“ ,,ne
Identificarea, NN N . N
< . . inchipuim ca suntem la dus si apa ne spald
,Daca vesel se exprimarea $1 . < <
. < « . corpul de furie, teamd... ne spald capul,
mai traieste... etichetarea ar . .
. - mainile, trunchiul, picioarele, acum suntem
2025 (Joc muzical) corecta a . . . - .
.. curati, deschidem ochii si adundm emotiile
emotiilor . < A "
negative, le aruncam in cosul de gunoi®); se
trece prin ,poarta fericirii, ajung in poiana
unde toatd lumea e veseld, canta si danseaza
,Daca vesel se traieste...”.
Copiii  recunosc si  denumesc emotiile
exprimate prin mimica educatoarei sau a altui
Identificarea copil din grupa; ceilalti copii din grupa trebuie
legaturii dintre | sd identifice modalitati prin care pot ajuta
actiuni si emoftii; | copilul care simte o emotie negativa; copiii
mai S-o0 ajutam pe anticiparea trebuie sd completeze urmatoarea expresie
2005 Nuta Albinuta! consecingtelor data de educatoare; ,,Mie imi pasa de... si-l pot
(Convorbire) anumitor actiuni, | ajuta asa...*; se poate folosi cu succes o poveste
rezolvarea terapeutica ,,S-o ajutam pe Nuta Albinuta!®,
eficienta a creatd de educatoare, unde Nuta Albinuta cere
problemelor ajutor copiilor in identificarea emotiilor
negative, cauzelor acestora si solutiilor de
rezolvare a problemelor.
Se citeste o poveste; se impart copiii in doud
rupe: copiii din prima grupd identificd
Recunoasterea, grupe. pit P grupa )
. reactiile emotionale ale personajelor i
o Putem detecta etichetarea ; g . ..
unie 1 o 8 stabilesc dacd personajele au avut reactii
corect emotiile? corectd a i, . 4 . . o ..
2025 . . .. | diferite; cei din a doua grupa mimeaza emotiile
(Povestire) | emotiilor proprii | . . S o ~ .
. . identificate de cei din prima grupa cu ajutorul
si a celor din jur Lo
cartonaselor. (,,Cum s-a simtit...?*, ,,Tu cum
te-ai simfi 1n locul lui?*)
Se prezintda pe rand diferite situatii; se
identifica impreund cu copiii emotiile
Recunoasterea . .. - L.
emotiilor si personajelor; se cere copiilor sa anticipeze cum
unie aiA . ? se va comporta personajul respectiv si sa se
Ce s-ar intampla etichetarea A < o .
2025 < o < gandeasca la posibilele consecinte ale
daca...”? corecta, . . . -
. . . comportamentului acestuia. (Edi s-a murdarit
(Convorbire) identificarea < a . .
consecintelor pe fatd de gem 1n timpul servirii mesei.
.. Prietenul lui, Adi, rade de el. Cum credeti ca s-
emotiilor

a simtit Edi? Ce credeti ca se va intampla dupa
aceea?)
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Tema si .
Data Mijlocul de Comp(.)rtamente CAont,m,ut.Ell
. vizate mvatarii
realizare
Exprimarea

Gradinita cu Copiii realizeaza lucrari artistice prin tehnici
emotii plastice la alegere.
(Expozitie Lucrarile sunt expuse in curtea gradinitei
artistico-plastica) realizandu-se o galerie de arta.

emotiilor prin arta
iunie
2025
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SCOALA SI GRADINITA- PARTENERI

Stanciu Nicoleta prof. inv. primar
Dumitriade Carmen, prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ”lon Creanga” Braila

“Jocul este cea mai buna introducere in arta de a munci”.- Claparéde

Jocul este o activitate practicatd inca din primii ani de viata. Aceasta este o activitate captivantd
pentru copii, care presupune o confruntare cu sine si cu ceilalti. Din punct de vedere psihologic, jocul
este activitatea dominanta atat la gradinita, cat si la clasa pregatitoare. Prin joc, copilul descopera lumea,
manipuleazd obiectele, dobandeste cunostinte si incredere in sine. Educatoarea este cea care conduce
jocul si asigura copiilor un mediu placut de activare in care sa-si manifeste curiozitatea si spontaneitatea,
in care creativitatea si experienta personald sa reprezinte elementul principal, si nu sa o ingradeasca prin
scenarii prestabilite, considerate valabile pentru orice situatie.

In ciclul prescolar pregatirea copilului pentru scoala este o prioritate, educatia la varste timpurii
fiind optimizata si eficientizata pentru aceasta. Dezvoltarea copilului este dependentd de ocazii oferite
de rutina zilnica din gradinitd, de interactiunea cu ceilalti, de organizarea mediului din gradinitd sau de
activitatile si situatiile de invatare special concepute. Realizarea unei continuitati intre gradinitd si scoald
are sens dublu, scopul fiind de continuare a dezvoltarii copilului si de continuitate a muncii educationale.
Varsta cuprinsa intre 3-5/6 ani este cea care reprezinta cele mai Tnalte ritmuri de dezvoltare, cea in care
se pun bazele viitoarei personalitati. Pregatirea pentru scoala este sustinutd de motivatia bazatd pe
interiorizarea intereselor de cunoastere si de integrarea 1n scoala.

Dezvoltarea integrala a elevului de varstd scolard mica necesitd un mod integrat de abordare a
activitatilor de predare-invatare-evaluare prin joc. Prin activitdtile desfasurate intr-o maniera integrata,
cadrul didactic oferd sansa elevilor de a se manifesta liber si creativ si creazd un mediu stimulativ si
diversificat pentru dezvoltarea personalitatii lor.

Clasa pregétitoare in Invatdmantul primar are o importanta majord, deoarece asigurd trecerea
gradatd a copilului de la educatia din familie si gradinita la formarea initiala asigurata de scoala. Copiii
isi vor dezvolta capacitatea de a comunica, vor stabili si vor consolida primele contacte cu lumea cifrelor
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si a literelor, vor invdta sa observe mediul Inconjurator si sd interactioneze cu ceilalti copii si cu adultii
prin jocuri didactice, activitati in echipa, activitati de descoperire, prin desen sau muzica.

Cu toate acestea, scoala nu mai inseamna doar joaca. Desi 1n clasa pregititoare temele pentru
acasa sunt putine, copiii trebuie sa se obisnuiasca inca din primele zile de scoald cu faptul cd de acum
au responsabilitatea de a fi atenti la ore, de a se implica in activitati si de a isi face temele asa cum le
indica nvatatorul.

Spre deosebire de gradinitd, unde activitatile nu erau obligatorii, la scoald existd si consecinte
daca nu isi respecta responsbailitdtile — vor primi calificative scazute, vor fi mai putini ldudati, etc.

Aceasta responsabilizare trebuie sa se instaleze treptat si parintii trebuie informati daca cel mic
are reticente in a respecta regulile si indatoririle. Este util, de asemenea, ca parintii sa inceapd, inca de
dinainte de prima zi de scoald, sd introduca in programul zilnic mici reguli sau indatoriri de tipul: ,,Stdm
impreund la masa si colordm péana la ora 13.00, nu ne putem ridica pana atunci de aici sau ’Pand maine
trebuie sd terminam de citit aceasta carte de povesti, asa cd vom sta diseard putin sa citim impreund”.

Asa cum se intdmpla in cazul oricdrei schimbari majore ce necesitd acomodare, toata familia si
toate persoanele care sunt implicate in ingrijirea copilului trebuie sa fie aliniate la aceleasi reguli. Daca,
de exemplu, copilul primeste o gustare dupa ce vine de la scoald, acest lucru trebuie sa se intample
indiferent daca este acasa cu parintii sau a fost luat de la scoala de bunici. Orice schimbare in rutina
copilului care tocmai ce a trecut printr-o tranzitie importanta poate sd dezechilibreze si mai mult
sentimentul de sigurantd si incredere al copilului. Consecventa adultilor creste gradul de predictibilitate
si 11 sugereaza copilului cd este 1n siguranta.

Debutul micutilor elevi la scoald este un moment care trebuie inteles ca o trecere de la un nivel
de educatie la altul, fiind un start in autodezvoltare si in adaptarea la cerintele societatii replicate
miniatural in clasd. Pentru ca acest prag sa fie mai usor de accesat de catre copii, adultii relevanti in
aceasta ecuatie a educatiei 1i pot sprijini pe cei mici inca din ultimul an de gradinita.

In concluzie, adaptarea copiilor la trecerea la scoald depinde in mare misurd de coerenta de
cerinte si stiluri educative dintre mediul prescolar si scolar si de acordarea asteptarilor cu realitatea
sociald. In aceasta ecuatie a educatiei, parintele este cel care face diferenta prin disponibilitatea sa de a-
si insoti si sustine afectiv copilul pe drumul spre desavarsire, usurand trecerea unui prag atat de important
in viata si oferindu-i un model pozitiv de integrare.

»Vei ajunge in locuri minunate. Astazi e prima ta zi! Muntele tau asteapta, asa ca nu mai sta
pe ganduri!” (Dr Seuss)

,» Totii copiii incep scoala cu imaginatii efervescente, minti fertile si dorinta de a incerca si
gandi lucruri noi.” (Ken Robinson)
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